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وینه‌ی به‌رگ 
یه‌کیکه لهو نموونه نمایشکراوانه‌ی له‌پیشانگه‌یه‌کی تویکاریی 
جه‌سته‌ی مرۆف لهپۆداپست [ه۲۰۱۲/:/۲ خرایه‌روی نموونه 
تویکارکراوه‌کان دروستکراونین؛ به‌لکو جه‌سته‌ی راسته‌قینه‌ی 
مروفنو به‌ریگه‌یه‌کی زانستیانه‌ی پیشکه‌وتوو پاریزراون 
به‌ویه‌ری ریزه‌وه نمایش کراون. نامانج لەم پیشانگه‌یه 
ناشکراکردتی جوانی‌و ئالۆزى کزنه‌ندامه‌کانی له‌شی مرزفه. 
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سه‌رووتار 


مافه‌کانی ژینگه 


مافه کانی مرۆف لهم سهرده‌مه‌دا مه‌سه‌له یه کی به‌لگه نه‌ویستن و رژژانه دینه به ر گونمان» راسته پلشیلکارییه کانی مافی مرۆف 
به‌رده‌وامن و له گه‌لياندا ده‌نگيك يان هزشیارییه کیش ههیه به‌رامبه‌ر بەو مافانه بهلام ثایا چەمكێك ههیه به‌ناوی مافه کانی 
ژینگه؟ کی به‌رپرسیاره له ریزگرتن لهو مافانه؟ کی لیپرسینەوہ له گهل ئەو كەس و لایەن و ولاتانه ده کات که ئەم مافانه 
پیشیل ده که‌ن؟ 

ری زگرتن له مافه کانی ژینگه واته پاراستنی سیستمی ژینگه‌یی له او و هەوا و وشکانی و تەواوی زنجیرہ خزراکی 
و زینده گییه کانی سەر زه‌وی؛ ئەمەش ئەرکیکی هاوب‌ش و سەرتاپاگیرہ بو هه‌موو مروف له ھەر شوینیکی هم گوی 
زه‌وییه بژی. پیشیلکردنی ئەم مافانه ده‌ستدریژکردنه بوسه‌ر مافی ته‌واوی بوونه‌وه‌ران و مافی نه‌وه کانی داهاتووی مرۆف 
و مرژفایه‌تی. 

مرف وەك تەنیا بوونه‌وه‌ری ژیر لەسەر زه‌وی له گه‌ل پیشکه‌وتنی زانست و ته کنولوژیا و بواری پیشه‌سازی؛ ده‌ستی 
به پیشلکردنی مافه کانی ژتگة کرد. له کاتیکدا مرف گرنگترین فا کته‌ری كه که له دروستکردنی گورانکاری له 
ژینگه‌دا و تیکدانی سروشتی بایولوژی, له پیناوی حه‌وانه‌وه و بەرژەوەندی ماددی و سیاسی خویدا به تاره‌زووی خزی 
ده‌ستکاری ژینگه‌ی کردووه و زژرجاریش ده‌رئه‌نجامی چالا کییه کانی زیانی به ژینگه گه‌یاندووه. 

به‌رده‌وامی ژیان لەسەر زه‌وی به‌نده به ری زگرتنی مرۆف له مافه‌کانی ژینگه واته پاراستنی هاوسه‌نگی بایولوژی و 
هاوسه‌نگی سیستمی ژینگه‌یی. مروف لەم هاوسه‌نگییه‌دا کارتیکه‌ر و کارتیکراویشه واته خزی ده‌بیته هزی تیکدانی 
هاوسه‌نگی و بەرئەنجامی ئەو تیکدان‌ش کارده کاته‌وه سه‌رخزی. لهبه‌رته‌وه لهبه‌رژه‌وه‌ندی خویه‌تی که پاری زگاری له 
ژینگه بکات. 

زوربه‌ی ولاتان؛ بەھەموو شیوه‌یه‌ك له خه‌می پاراستنی ژینگه که‌یاندان. ئەنجوومەنی شاری لوس ثه‌نجه‌لوس بەم دواییه به 
کڑی دەنگک ره‌زامه‌ندی پیشاندا له‌سه‌ر قه‌ده‌غه کردنی به کارهینانی زه‌رفی نایلون له دوکان و سوپه‌رمارکیته کاندا. هه‌روه‌ها 
0 شاری دیکەش له ویلایەتی کالیفؤرنیا هەمان ریوشوینیان گرتزته بەر. 

له کاتیکدا لمولاتان بەدەیەھا و سەدەھا تویژینەوہ ئەنجام دەدریت و کزنگره و دانیشتن سازدەکریت له پیناوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی پیسبوونی ژینگه وەك هم هه‌نگاوه‌ی شاری لوس ئەنجەلوس: لەولاتی یمه ریژه‌ی به کارهینانی شمه که 
نایلزنییه کان له‌زیادبووندایه» وەك به کارهینانی سفره‌ی سه‌فه‌ری و اوی کانزایی که تائیستا بير له‌وه نه کراوه‌ته‌وه چۆن 
خه‌لکی مان بده‌ن بو فرینه‌دانی ئەو که‌ره‌ستانه و سەر لهنوی به کارهینانه‌وه‌یان له کا ر گە کاندا. 

ئەگەر ناتوانین ئەم شمه که نایلونیبانه قه‌ده‌غه بکه‌ین با هیچ نەبیت ریگری له زیادبوونی به کارهیتانیان بکه‌ین. هه‌روه‌ها 
له پیناوی پاراستنی مافه کانی ژینگه‌دا پتویسته حکومه‌ت و لایه‌نی به‌رپرس» پاشان دانیشتووانی هم ولاته بیریکی جدی 
له ژینگه که‌مان بکه‌نه‌وه که ڕۆژبەرۆژ بەرەو پیسبوون ده‌چیت و خەریکہ نەك بو نه‌وه‌کانی اینده بۆ مرژفه کانی ئەم 
سهرده‌مه‌ش به که‌لکی ژیان نامینات. 


سەرنووسەر 


خاصس 


٩‏ فشاری خویٔن له مروقدا 


ری د. عه‌دنان عه‌بدوللا کاکی ۳« 


۹ کر‎ e 


یه‌ستانیا خرین سه‌رو ۸۱۶۰ ٩۰‏ به‌واتای 
به‌رزییه؛ بهلام گرنگی ئهم به‌رزییه له 
به‌رزیوونی ئەژمارى فشاره که‌ی خواره‌وه‌یه. 
واته سه‌رو نه‌وه‌ده که. بو باشتر چاره‌سه‌ ر کردنی 
ده‌هینرنت بو ثه‌ژمارکردنی فشاری خوین. 
کاتيك به زگماکی کون له نيوان په‌رده کانی 
ناو دل (نتوان سکزله کان بان گونچکه‌له کان) 
دروست وویسشت ثه‌وا ثه‌نجامه که‌ی فره خوین 
تیزانه بوناو سییه کان. به‌رزی په‌ستانی خوین به 
واتای خوین تیزانی به‌هیز لەناو خوینبه‌ره کان 
لەژیر فشاریکی زوردا. 

کاتيك که‌سيك نەخوشی شه‌کره بان 
گورچیله‌ی هه‌بیت تویژینه‌وه کان دوپاتیان 
کرد ته‌وه که فشاری خوین لەسەرو ۸۸/۰ 
ترسنا که و پتویستی به‌چاره‌سه‌ر هه‌یه. 

که‌واته دەست نیشانکردنی به‌رزی به‌ستانی 
خوین له که‌سیکدا زؤر گرنگه و امانج 
دابه‌زینبه‌تی بو استی اسایی ہو پاراستنی 
نه خوشه که له ماکه‌کانی به‌رزی ته‌وژمی 
خوین. له رابردوودا وازانرابوو که به‌رزی 
خواره‌وه‌ی ته‌وژمی خوین زؤر گرنکتره بو 
نەخۆش وەك له به‌رزی سهره‌وه‌ی ته‌وژمی 
خوین» به‌لام تُلستا ده ر که‌وتووه که ئەو 
نه حرشانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۵۰ سال پتر بت 
ثەوا ترسناکی له به‌رزی سهره‌وه‌ی فشاری 
خوین دایه. به‌رزی ته‌وژمی خوین باریکی 
نەخوشی ‏ پزیشکییه کاتيك ‏ به‌رزییه که 
دریژ خایانهه خوینبه‌ره‌کان ئەو بوریانهن 
که خوین ده گویزنه‌وه له دله‌وه بۆ هه‌موو 
ئەندام و شانه کانی جه‌سته» به‌رزی ته‌وژمی 
خوین به واتای سترییسی سوزداری نایەت؛ 
هه‌رچه‌نده فشاری سوزداری و کیشه کانی 
ژیان جار جار ده‌بنه هی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین. ترسناکی هم باره په‌یوه‌سته 
به به‌هیزی به‌رزی ته‌وژمه که‌وه» بزیه دەبێت 
جوری چاره‌سه‌ره که‌ی په‌یوه‌ند بت بهو 
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به‌هیزییه‌وه. به گشتی چه‌ند فشاری خوین 
به‌رزتر بیت ثه‌وا مه‌ترسی بو نه‌خوشه که زیاتر 
دەبیت و کاتيك بی چاره‌سه‌ر ده‌مشته وه ئەوا 
کاریگه‌ری مه‌ترسیدارتری دەبێت لەسەر 
هه‌موو ثه‌ندامه کانی لەش و ته‌مه‌نی كەسە که 
به ۲۰-۱۰ سال که‌متر ده کات. 
به‌رزبوونهوه‌ی نه‌ژماری سهره‌وه يان 
خواره‌وه‌ی په‌ستانی خوین ئە گه‌ره کانی 
تووشبوون بهم نه خزشه‌ییانه زیاتر دەکەن وەك 
نه عرشییه کانی دل» گورچیله» گرژه ره‌قبوونی 
دیواری خوینبه‌ره‌کان» تیکچوونی چاو و 
مێشك. ههروه‌ها ته‌قینی دیواری خوینبه‌ر» 
په ککه‌وتنی دل له‌ژیر هم فشاره به‌رزانه‌دا بان 
راوه‌ستانی دل له کوتابیداء کاتيك ته‌وژمی 
خوین زور بهرز بیت ه‌نجامه که‌ی كەم 
توانایی دل دەبێت و خوین که‌متر ده‌چیت بۆ 
سبیه کان بۆ هه‌لگرتنی هه‌وای ئ زکسجین بۆ 
جه‌سته. په‌ستانی خوئن هه‌ميشه له گوراندایه 
ئەمەش ده‌بیته هنزی ترسناك له تووشبوون به 
نه خوشییه کانی دل و بورییه کانی خوینبه‌ر به 
به‌رده‌وامی» ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه خویندنه‌وه کانی 
په‌ستانی خوین کاریکه‌ری بو سەر هو 
فا کته‌رانه هه‌به که کارده که‌نه سەر پالیلوه‌نانی 
خوین له دل‌وه و زینده‌چالاکی خوینبه‌ره کان. 
كاتيك ده‌للین فشاری خواره‌وه‌ی خوین ەوا 
واتای فشاری خوینه له‌ناو خوینبه‌ره کاندا 
کاتيك دل له پشوودایه پاش گرژبوون. دل 
پال به‌خوینه‌وه ده‌نیت بو ناو خوینبه‌ره کانی 
ماسولکه و ه‌ندامه کان. کاتيك فشاری 
خوین به‌رز ده‌بلته‌وه ثه‌وا فا کته‌ریکی ترسناك 
دەبیت ہو روودانی نه خرشییه کانی دل و پەك 
که‌وتنی» خوین به‌ربوون؛ تیکچوونی بینین» 
نه خوشییه کانی گورچیله. کومەلەی فشار 
ب‌رزی به‌ریتانی چه‌ند پە یرەویبە کی ده‌ست 
نیشانگردووه وەك چاره‌سه‌ر بو باری فشار 
به‌رزری خوین که تەواو پەسەند کراوه لہ 
بەریتانیا و ولاتانی دیکه. 

هو نه‌خوشه‌ی به‌رزی فشاری خوینی تووش 
ده‌سلت ثه‌وا دیواری بربه خوینبه‌ره کانی 
ه‌ستوور ده‌بن و ده‌ییته هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
بەرگری بزریبه کانی خوین له چوار ده‌وری 
جه‌سته. ه‌نجامی ه‌مه‌ش گه‌رانه‌وه‌ی شه‌پولی 
خوینه بوناو شاخوینبه‌ر. 

هویه باوه کانی به‌رزی فشاری خوین: 

۔ نه خوشییه کانی گورچیله. 

- به‌تووره که‌بوونی گورچیله کان. 

- هه‌وی خوینبه‌ره کان. 


- فره زینده‌چالاکی يان سستی گلاندی 
مله‌قزرته. 

- وەرگرتنی کافائین (هه‌رچه‌نده فشار بو 
ماوه‌به کی كەم به‌رزده‌بیته‌وه). 

- فره خواردن»وه‌ی مه‌ی به‌تایبه‌تی بو 
ماوه‌یه کی درێژ خایەن. 

- باری ائاسایی. 

- جگەرہ کیشان. 

- وەرزش نه کردن. 

۔ وەرگرتنى دەرمانه کانی کورتیزؤن 
5 ہو ماوەیه کی زۆر. 

- باری وەرەمی 006001011060/1013. 
سكالا باوه کانی به‌رزی فشاری خوین: 

- گیژبوون. 

- تیکچوونی بینین. 

- شینبوونه‌وه‌ی پلست له مندالدا سه‌ره‌رای 
وه رگرتنی ئ ڑکسجین. 

- سەرگیڑ خواردن. 

- ماندویتی. 

- اوساندنی قاچه کان. 

- شینبوونه‌وه‌ی لیوو پیست. 

- ازاری سنگی به‌هیز. 

- زیکه‌ی ناو گوی. 

۔ دل تیکه‌لهاتن و رشانه‌وه. 

- هه‌ناسه سواری. 

چاره‌سه‌ری فشاری به‌زری خوین 

- به کارهینانی ده‌رمان وەك میز پیکه‌ره کان» 
Beta Blocckers, calcium channel‏ 
blockers, angiotensin- converting‏ 
enzyme (ACE) inhibitors,‏ 
angiotensin receptor blockers‏ 
.(ARBs), or alpha blockers‏ 

- به کار هینانی ده‌رمان بو کاتی فشار به‌رزی 


۱۷۱۲۲۷۸۱۵۸5۱8۷۰ وه‎ jik زر‎ 
minoxidil dia2oxide. 
.NITROPRSSID 


- پندانی هه‌وای ئۆکسجین ۱۰۰ بو هو 
کزرپانه‌ی شینبوونه‌وه‌یان هه‌یه. 

- دابه‌زینی کیشی جه‌سته بۆ لەژیر ۸۱۵ ی 
ای ۱ 

ےکم وەرگرتنی چه‌وری له خۆراکدا. 

۔ جکه‌ره نه کێشان. 


سہرچاود: 
http://www.health-disease.‏ 
org/cardiology disorders/‏ 
hypertension.htm‏ 


[نان زیاتر تووشی روماتیزم ددبن 


د. سوران محهمه‌د غه‌ریب 


سا ۹5۲6۲۲۲۲ 6 


سے U‏ بر 


نه‌خوشی روماتیزم Rheumatoid‏ 
5 بریتییه له ههو کردنی دریتژخایه‌نی 
جومگه که به‌شیوه‌یه کی سه‌ره کی کارده کاته 
سەر جومگه بچو و که کانی دەست و قاچ» 
نەخۆشى رژماتیزم تووشی هه‌زاران خه‌لك 
ده‌یلت له سه‌رانسه‌ری جبھانداء کارده کاته 
۰ 8 12 

سەر دیوی ناویوشی جومکه کان و تازار و 
اوسان له جومگه که‌دا دروست ده کات و 
دوای تیپه‌ربوونی چه‌ندین سال ده‌بیته هی 
٦‏ ۰ ۳ 2 

تیکچوونی شیوه‌ی جومگه که. 

نه خوشی روماتیزم نه‌ خزشییه کی دریژخایه‌نه: 
وه کو نه‌حوشییه دریژخایه‌نه کانی دیکه‌ی 
وەك زە خت» شه کر کاتلك رووده‌دات 
که کوهه‌ندامی بەرگری لەش به ههله 
په‌لاماری خانه و شانه‌کانی لەشی خۆت 
ده‌دات 4 ده‌یلته ھڑی دروستبوونی گرفت 
نهم نه خو شیبه کارده کاته سەر هه‌موو 
ثه‌ندامه کانی لەش و ده‌سته ھڑی دروستبوونی 
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بیهیزی و تاه زیاتر تووشی ژنان دەبیت به 
به‌راورد به پیاوان و به زوری له نيوان 
ته‌مه‌نی ۱۰-۶۰ سالیدا رووده‌دات. 

مەبەست له چاره‌سه‌ رکردنی نەخۆشى 
رؤماتیزم بریتییه له کونترولکردنی نیشانه کانی 
نه‌خزشیه که و نەھیشتنی تیکچوونی 
جومگە که: 

نیشانه‌کانی نه‌خوشی رماتیزم 
نیشانه کانی نه‌خوشی رؤماتیزم ورده ورده 
ده‌رده که‌ونت خراپ دەبێت و ئەم نبشانانه 
ده گر بته‌وه: 

۱- ازار: جومگه که تووشی ازار ده‌ییت له 
کاتی جولاندن و یش پیکردنی. 

۲- بوونی ئازار له کاتیکدا به ده‌ست 
په‌ستان بخەیتہ سەر جومگه تووشبووه که و 
گه‌رمبوونی جومگه که و اوسانی جومگه که. 
۳- ره‌قبوون: ره‌قبوونی جومگه کان بەتاییەتی 
له به‌پانیاندا یا دوای ماوه‌یه کی زور له 
یسراحەت و ثیش پینه کردنی جومگه که که 
بۆ ماوەدی چەند سه‌عاتيك تەردەوام ده‌یلت. 
6- نه‌مانی جووله‌ی جومگەی تووشبوو به 
شیوه‌ی اسایی پنشوی خزی. 

۵- درووستبوونی ههلا وسانيك لهژیر پیستەوہ 
بەتایبەتی له قولدا که پٹی دەوتریت گریی 
رؤماتیزمی. 

-٦‏ بیتاقه تی» تازار» تاه دابه‌زینی کیشی لەش. 
بر ی روماتیزم له سهره‌تادا تووشی 
جومگه بچو و که کانی ده‌ست و قاچ ده‌شت» 
بەلام له گه‌ل به‌رده‌وامبوونی نه خوشییه که 
و به تیه‌ریوونی کات کارده‌کاته سەر 


جومگه کانی (ثانيشك» شان» ئه‌ژنو » سمت 
يان حه‌وز» جومگه‌ی پاژنه‌ی پی). نیشانه کانی 
نەخۆشى رزماتیزم که ده‌رده که‌ونت له 
جومگه کاندا به شیوه به کی یه کسان له 
هه‌ردوولای له‌شدا ده‌رده که‌وفت واته 
کارده کاته سور جومگه کانی لای راست و 
نیشانه کانی نه‌خوشی رؤماتیزم لەوانەیہ 
زر جیاوازین له ده رکه‌وتندا واته له‌وانه به 
ماوه‌یه‌ك نه‌خوشه که هیچ نیشانه‌یه کی نەبیت: 
بەلام دوای ماوه‌یه کی دیکه نیشانه‌کانی 
سه‌رهه لبداته‌وه. 

جو روماتیزم ئازار و ئاوسان له 
سی دروست دەکات و دوای 
تپه‌ربوونی چەندین سال دهبیته هزی 
تیکچوونی شیوه‌ی جومگه که. 

چ كاتيك پیویسته 

سه‌ردانی پزیشك بکه‌یت 

ه و کاره کانی تووشبوون به نه‌خزشی روماتیزم 
نەخۆشى رؤماتیزم کارده کاته سەر دیوی 
ناوپزشی جومگه‌کان و ازار و اوسان 
و ههو 7 جومگه که‌دا دروست ده کات و 
و کرکراگه و ژی تیکده‌شکینیت و 
دوای تیپه‌ربوونی چه‌ندین سال ده‌بیته هزی 
تیکچوونی شیوه‌ی جومگه که. 

له ه و کاره‌کانی تووشبوون به نه‌خزشی 
روماتیزم: تووشبوون به هه‌نديك فایروس و 
به کتریاش ده‌وریان هه‌به. 

له دیارترین هو کاره هانده‌ره کانی تووشبوون 
به نه خوشی رژماتیزم: 

۱- تەمەن: نه‌خوشی رژماتیزم له هه‌موو 
ته‌مه‌نیکدا رووده‌دات؛ به لام زیاتر له نیوان 
ته‌مه‌نی ۱۰-۶۰ سالیدا رووده‌دات. 

۲- ره گه‌ز: ژنان زیاتر تووش دەبن به 
نەخۆشى رؤماتیزم به به‌راورد به پیاوان. 

لور ھی رزماتیزم له میژووی 
خیزانه که دا: ئەگەرى تووشبوون به نەخۆشى 
رزماتیزم زیاتره لهو که‌سه‌ی دایکی بان 
خوشکی ان باوکی یان پووری یا نەنکی 
بان که‌سی دیکه‌ی خیزانه که‌ی نەخۆشى 
رؤماتیزمی هه‌بیت. 

-٤‏ جگەرہ کیشان 

هو که‌سانه‌ی جگەرہ ده کیشن ئەگەری 
تووشبوونیان به نه‌خوشی رژماتیزم زیاتر 
دەبێت و ئەگەر واز له جگه‌ره کیشان 
بھینیت ئەوا ئەگەری تووشبونت به نه‌حوشی 


۱ 
1 


۸ 
aA 


روماتیزم که‌متر دەبێتەوە. 

ده‌ره‌نجامه خرایه کانی نەخۆشى رؤماتیزم 
روماتیزم نه‌خوشیه که که روژ به رؤڑ به 
تیپه‌ربوونی کات به‌ره‌و خراپبوون ده‌چیت؛ 
بوونی ره‌قبوون و تازاریکی زور له جومگه 
تووشبووه که وا لهو که‌سه ده کات نه‌توانیت 
ثیشه کانی روژانه‌ی به ته‌واوی جیبه‌جی 
یکات. له هه‌نديك که‌سدا وای ليده کات 
توانای یشکردنی ھەر نامینیت. 

نه‌خزشی رماتیزم لهوانه‌به ببیته هزی 
دروستبوونی ثه‌مان‌ی خواره‌وه: 

۱- کنر چکه‌بوونی بسك 0516000۳055 
نه خۆشى رۆماتيزم خوی و ئەو ده‌رمانانهش 
که بو چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى رژماتیزم 
به کارده‌هیترین ده‌بنه هۆى کنوچکه‌بوونی 
يسك که تییدا یسک که لاوازدەبیت و 
زؤر به اسانی به بەرکەوتنی زه‌بریکی ساده 


Carpal tunnel syndrome ۲‏ 
ئەگەر نەخۆشى رژماتیزم تووشی جومگه‌ی 
مه‌چه کی دەست ببلت ده‌ببته هوی ئەوەی 
که په‌ستان بخاته سەر ئەو ده‌ماره‌ی که جوله 
و هه‌ستی ده‌ستی له ه‌ستودایه و له ثه‌نجامدا 

ئەم حاله ته رووده‌دات. 

۳- دروست بوونی گرفت له دلدا 

نه‌خوشی رژماتیزم دهبیته هزی مه‌ترسی 
گیرانی بوری خوینبه‌رهکان و ده‌بیته هنزی 


اھ 


دروستبوونی ههو لهو پەردەیەی دەوری دلّی 

داوہ. 

٤۔‏ نه خزشی سنگ 

یەخوشی رۆماتيزم دته ہخوی فەترسی 

دروستبوونی ههو له سنگدا. له ئەنجامدا 

ته‌نگه‌نه‌فه‌سی دروست دهییت. 

دەست نیشانکردن و دیاریکردنی 
کاتيك هه‌ستت به اوسان و ره‌قبوونی 

جومگه کانت کرد له چەند ھەفتەيەك زیاتر 

پیویسته سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی یسك و 

رزماتیزم بکه‌یت ەو زانیارییانه‌ی پی بلییت 

که پلویسته وه‌ك: 

۱- به‌دورودریژی وه‌سفی جوری ازاره که‌ی 

بو بکه‌یت و که‌ی ازاره که ده‌ستی پیکرد 

ایا ازارہ که به‌رده‌وامه يان دێت و ده‌روات 

ایا شتيك يان چالاکییه‌ك هه‌به ازارەکەت 

باشتر یا خراپتر بکات. 

ئه گار ھەر نەخۆشييە کی دیکەت هەیه 

۳ ئەگەر ھەر نەخۆشييەك له خیرانه که‌تاندا 

ہەیہ پیویستہ پیی بلییت. 

٤۔‏ پیوسته اگاداری بکه‌یت ده‌رباره‌ی 

جزری خواردنت و ده‌رباره‌ی ھەر ده‌رمانيك 

که به کاریدینیت. 

پزیشکه كەت له کاتی بینینت هم پرسیارانهوت 

ليده کات: 

۱- که‌ی نیشانه کانی نه حزشییه که دە رکه‌وت؟ 


۲-نیشانه کانی نه حزشییه که ده گزرین به پٹی 
گورانی کات؟ 

۳- ایا شتيك يان چالاكييەك ههیه 
ازاره كەت ار یا خراپتر بکات؟ 

٤-کام‏ جومکه‌یه تووشبووه؟ 

۵- ایا نیشانهکانی نهخزشیه که کاری 
کردوته سەر چالاکی ڕۆژانەت؟ 
پشکنینی سهره‌تایی 

هه‌رچه‌نده له قوناغه سهره‌تاییه کانیداء 
ته‌شخیس کردنی نه‌خزشی رژماتیزم اسان 
نییه» چونکه نیشانه کانی ئەم نه‌خوشییه 
لیکچوونی له گه‌ل نیشانه کانی زور نه‌عزشی 
دیکه هه‌یه هه‌روه‌ها پشکنینیکی تایبه‌ت نبیه 
بق دیاریکردنی نەخۆشى رؤماتیزم. 7 
له کاتی پشکنینی سهره‌تایبی جومگه 
تووشبووه که‌دا پزیشکه كەت ده که‌رنت بو 
بوونی اوساوی ازارسووربوونه‌وه جوله‌ی 
جومکه که هیزی ماسولکه کان» پاشان 
پزیشکه كەت لەوانەیہ بتنیریت بو پشکنینی 
تاقیگه و ه شیعه. 

پشکنینی وینەی تیشکی 

۱- تیشکی تیکس: بو دیاریکردنی نیشانه کانی 
۲- تیشکی ٹیم تار نای ۱/۳۵۱ 

تیشکی ٹیم ار ای زور وردتر و ده‌قیقتره له 
دیاریکردنی نیشانه کانی نه‌خوشی رژماتیزم 


وی تاقیکه‌یی 

- پشکنینی خوین: نو دیاریکردن 
جوم ه کاره کانی دیکه‌ی 
نازاری جومگه واته بو ئەوەی جیای 
بکاته‌وه که ایا هم جوره تازاره‌ی جومگه به 
هه کاره که‌ی نەخۆشى روماتیزمه بان 
نه خوشییه کی دیکه‌ی ئێسكه وه نه‌حزشی 
سهوه‌فان. 
کھيتئ) لةه نه‌خوشی روژماتیزم دا 
نهم دووانه بےەرز ده‌ینهوه ریژه که‌ی 
(anti- ccp) antibodies, ESR.‏ 

- شبکاری شله‌ی ناو جومگه کہ: 
پزیشکەکەت لهوان‌یه دەرزیهك بکاته 
ناو جومکه تووشبووەکەوە و شله‌ی ناو 
جومگه که وه‌ربگریت بو پشکنین بو 
دە ر که‌وتنی هکاری تووشبوون بهو ازار و 
اوسانه که ایا روماتیزمه‌به يان سه‌وه‌فانه يان 
ده‌رده‌شا بان هه‌وی دیکه به. 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی روماتیزم 
له راستیدا چاره‌سه‌رتك نیہ به ته‌واوی 
نەخوشی روماتیزم بنهبر بکات» چونکه 
نه خزشیه کی دریژخایه‌نه» بهلام ئەو 
چاره‌سه‌رانه‌ی ده‌درتت ته‌نیا بو که‌مکردنه‌وه 


هه و کردنه که‌ش. نموونه‌ی هم ده‌رمانه وەك 
(حەپی ناپرؤکسینء حه‌پی پرژفین)؛ بەلام 
ئه و که‌سانه‌ی برینی گه‌ده‌یان هه‌یه نابیت ئه 
.ده‌رمانه به کاربهینن 
۳- ده‌رمانی ستیرؤید: هم ده‌رمانه ده‌درنت 
بو که‌مکردنه‌وه و نه‌مانی ازاریش و بو 
کونترولی هه وکردنه که‌ش. 
د‌رزی ستیرژید که پزیشکه کت به 
ده‌رزیه‌ك مادده‌ی ستیرژیده که ده‌کاته ناو 
جومگه تووشبووه که و ازاره که‌ی نامینبت؛ 
به‌لام پیویسته بزانیت نابیت له سالیکدا 
ده‌رزی جومگه ۳ جار زیاتر بؤ ئەو جومگه‌به 
بکریت. 
Disease-modifying antirheumatic‏ -4 
drugs (DMARDs)‏ 
:نموونەی ئەم گروپەش له ده‌رمان وەك 
methotrexate (Trexall) leflunomide‏ 
(Arava)« hydroxychloroquine‏ 
(Plaquenil)« sulfasalazine (Azulfidine)‏ 
and minocycline Dynacin« Minocin).‏ 
ئەم ده‌رمانانه ده‌دریت بو که‌مکر دنه‌وه و 3 
کونترؤلٰی ههو کردنه که و نابەلیت جومگه 
تووشبووه که بەرەو هه‌وی زیاتر بروات و 
ایهلیت نه حوشییه که خراپتر ببێت. 


رماتیزم نه‌خوشییهکه که روز به روز به تلیه‌ربوونی 
کات به‌ره‌و خراپبوون ده‌چیت بوونی ره‌قبوون و 
ازارِکی زر له جومکه تووشبووه‌که وا لهو که‌سه 
ده‌کات نه‌توانلت نیشه کانی روزانه‌ی به ته‌واوی 


جنبه جی بکات 


و نه‌مانی ازار و اوساوی و گەرانەوەی 
جوله‌ی اسایی جومگه تووشبووه که‌به» لهو 
چاره‌سه‌رانه‌ی ہەیہ بو نه‌خوشی رژماتیزم 
ثه‌مانه‌ن: 

۱- پاراسیتامول: هم ده‌رمانه ده‌دریت 
ته‌نیا بو که‌مکردنه‌وه و نه‌مانی ازار نەك بو 
کونترولی هه و کردنه که. 
2-(Nonsteroidal anti-inflammatory‏ 
drugs NSAIDs)‏ 
ددرتت ہو که‌مکر دنه‌وه 


ثهم ده‌رمانه 
و نه‌مانی ثازاریش و بۆ کونترولی 


(10 


زانستی سه‌ردهم 50 


5- Immunosuppressants: azathioprine 


(Imuran« Azasan)« cyclosporine 
(Neoral« Sandimmune« Gengraf) and 


cyclophosphamide (Cytoxan). 


6- TNF-alpha inhibitors.: etanercept 
(Enbrel)« infliximab (Remicade)« 
adalimumab (Humira). golimumab 


(Simponi) and certolizumab (Cimzia). 
ده‌درکت ہو که‌مکردنه‌وه‎ 
و نه‌مانی ثازار و اوساوی و ره‌قبوونی‎ 

جومگه که. 


هم ده‌رمانانه 


۷-چاره‌سه‌ری سروشتی ئەم چاره‌سه‌ره 
زور گرنگه بو جومگه تووشبووه که لەلابەن 
که‌سی شاره‌زاوه بۆت ده کریت. 
۸- گزرینی پیشەکەت: ثه گه‌ر پیشه‌یه کی 
قورست هه‌بوو کاری کردبووه سەر 
جومگه كەت پیویسته پیشکه‌ت بگوریت. 
۹۔ به کارهینانی سپلینتی تایبه‌ت يان پیلاوی 
تایبەدت که پزیشکه كەت بت ده‌ست نیشان 
ده کات بۆ ئەوەی که‌مترین زه‌بر بکه‌ویته 
سەر جومگه تووشبووه که. 
۰-گورینی جومگه ‏ به 
نەخوشی روماتیزم نه‌خزشییهکه که رۆژ 
به‌روژ به تییه‌ریوونی کات به‌ره‌و خراپبوون 
ده‌چیت» بوونی ره‌قبوون و ازاریکی زور له 
جوومکه تووشووه که وا لهو که‌سه ده کات 
نه‌توانیت پیشه‌کانی روژانه‌ی به ته‌واوی 
جنبه‌جی بکات. له هه‌نديك که‌سدا وای 
لیدەکات توانای یشکردنی ههر نامینیت که 
گه‌يشته ئەم رادەیهہ پزیشکه كەت پیشنیاری 
گورینی جومگه كەت بو ده کات. 
هه‌ند تك رینمایی دیکه بو ه‌و که‌سانه‌ی که 
نه‌خوشی رژماتیزم يان هه‌به: 

١۔‏ پیسراحه‌ت: ئەگەر هه‌ستت به ازار 
بان هه و کردن گرد له جومگه کانت پلو بسته 
یسراحەت بکه‌یت و ئەو جومگه به زور 


نەشتەرگەری: 


به کارنەھینیت. 

٢ے‏ وهرژش: وه‌رزش ماسولکه کانی ده‌وری 
جومگه تووشبووه که به‌هیز ده‌کات و 
جومگه تووشبووه كەش جیگیرتر ده کات؛ 
لهو وه‌رزشانه‌ش وەك: وه‌رزشی نه‌رم وەك 
مه‌له کردن. 

۳ به کارهینانی گه‌رمی يان ساردی بو 
دامر کانه‌وه‌ی ازاری جومگه کەت: گه‌رمی 
يان ساردی هه‌ردو و کیان بو دام رکانه‌وه‌ی 
ازاری جومگه به کاردیت. 

-٤‏ به کارهیتانی کریم یان جیلی ازار شکین 
وەك جیلی فولتارین . 

۵- به کارهینانی تامراز بان هۆ کاری بارمه تيدەر 
وەك به کارهینانی گۆچان بو ه‌وه‌ی هیز زور 
نه که‌ویته سەر جومگه تووشبوه كەت› يان 
به کارهینانی سپلینتی تایبەت بان پیلاوی 
تایبەدت که پزیشکه كەت بت ده‌ست نیشان 
ده کات بو ئەوەی که‌مترین زه‌بر بکه‌ویته 
سەر جومگه تووشبووه که. 

سہرچاود: 

۱۸۷۷۷۷۷۰۰۱۱۹۷۵۱۰ 


د. مه‌حمود فه‌قی ره‌سول 


لہ ئه‌نچاصى چەند مز کارنك رەنگی 
پیست دروست دەبێت» وه‌ك: بر و جزری 
میلانین (ئیومیلانین يان فیزمیلانین)» زوری 
و که‌می بوری خوین» بوونی کارژتین و 
ه‌ستووری چینی کاز. 

دروستبوونی میلانین ۷/6۱200961065[5: 
له جگەردا به هایدرو کسیل کردنی 
ترشی ئەمينى بنەرەتى فەنيل ئەلانین بۆ 
دروستبوونی دۆپاء به هوی ئەنزیمی فه‌نیل 
ه‌لانین هایدرو کسیله یس روودهدات» دواتر 
به‌هوی ئه‌نزیمی تایرژسینه‌یس که مسی 
پیویستہ بو کاره که‌ی دۆپا بو دوپاکویتون 
ده گوریت. ئەوسا بو پزلیمه‌راندن کزبوونه‌وه 
و یه کگرتنی چه‌ند گه‌ردیکی دزپاکوینون 
لیزمیلانین (میلانینی قاوه‌یی يان رەش) 
دروست دهبیت. به‌لام ثه گەر ترشی ثه‌مینی 
بئەرەتی سیستاین لەگەل دژپاکویتون 
کاریان لیککرد ثه‌وسا پولیمه‌راندن روویدا 
ه‌وه فیزمیلانین (میلانینی سوور يان زه‌رد) 
دروست ده‌بیت. جوری سییه‌می میلانین 
نیورومیلانینه که له پیست و موودا نییه 
ب‌لکو له مژاده ره‌شه 5۷55180108 
8 و خانه کانی کوئه‌ندامی کرومافین 
Chromaffin 0‏ وك کر ڑکی 
ثه‌درینال و ده‌ماره‌گریی وزہوالا 
دا هه به. 

میلانین لهناو میلانوسومه کاندا هه‌یه که 
بریتین له ته‌نوچکه‌ی بچووکی ۰:۱- ۰:۷ 
مایکرژنی؛ به‌شیوه‌ی تزپی پٹی ثه‌مه‌ریکی 
(ئیومیلانوسزمه کان) يان توپی پیی اسایی 
(فیومیلانژسوزمه کان)؛ پاشان میلانوسومه 
توخبووه کان ۱0۵۱۵۳0260 ٣۷۱۷‏ ہو 
لقه کانی خانه‌ی تۆخ (میلانوسایت) ده‌رون 
بو ثه‌وه‌ی بچنه ناو خانه‌ی کاژ و له‌ناو 
سابتزپلازمی خانه‌ی کاژدا به‌سته (پیچراو) 
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package‏ دروست ده که‌ن و بلاو ده‌بنه‌وه. 


کونترولکردنی دروستبوونی 
میلانین 


١ے‏ تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی (ت س و): 
هم تیشکه پرژسه‌ی میلانین دروستبوون 
چالاك ده کات. 
۲- هورمونی هه‌ژینی خانه‌ی تۆخ 
MSH) 206‏ 6) 
stimulating hormone‏ 
:ئەم ھۆرمۆنه لەژیر میشکه گلاند ۳1٤01٤3۲۷‏ 
gland‏ ده‌رده‌درنت و کاریگه‌رییه کی 
که‌می بو پروسه‌ی دروستبوونی میلانین 
هه به» حکه لەوەش ثهم هر مورنه له 
خانه‌ی تۆخ و کاژیشدا دروست ده‌ست 
و لهوه ده‌چیت هم رژینه جییه يان خوییه 
autocrine‏ کاربگهرترینت لهوه‌ی 
ژترمنشکه گلاند. 
۳- ئيسترۆجين» پروجیسترون و 
تیستزستیرون: له هه‌نديك باردا پرژسه که 
چالاك ده که‌ن. 
-٤‏ جیاوازی جینی: پله‌ی توخبوونی پلست 
له زه که جیا کاندا دیاری ده کات. 
فره تو خبوونی پیست ۳۱۷06۲۳6۱۵۲055 
١ہ‏ توخبوونی گشتی ۳6۱2۳0161۳ 
بۆماوەيى له‌شی زاله. پیست له اسایی 
توخه و له کاتی له دایکبوونەوہ هه‌به و تا 
٦-٥‏ سالی تزخبوونه که ھەر پتر ده‌ینت» 
بەلام دەم و چاو و لۆچە کان پتر تۆخن» قز 
هه‌ميشه ره‌شه. 
۲- تخبوونی ده‌وری چالی چاو 
۱۵۱۵0۵99 اهاا۳۵۲00: بزماوه‌یی 
لەشی زالہء هه‌نديك توخبوون اساییه 
بەلام که زژر توخبوو ه‌وسا بوماوه‌ییه. 
۳- شلی عاوهاوناها: پەلەی شل 
بربتییه له پەلەی تۆخ که ژماره‌ی خانه‌ی 
توخی تیدا له اسایی پتره. ثه گه‌ر ژماره‌ی 
هم پەلانہ زؤربوو ئەوہ ینی دەلین شل 
بوون بان شلی» جۆرە کانی: 
١۔‏ شلی گشتی .1 Generalized‏ 
به تاك يان به کومه‌ل له ساواییه‌وه به‌ره‌و 
زژربوون ده‌چن. هو کاری نه‌زانراوه. 
۲- شلی به‌کلایی ا 216721ازنا: له 
لابه کی له‌ش يان به شینوه‌ی ئاسته‌ده‌ماری 
۲ له پارچه‌یه‌کی لەش 
ده‌رده چن. 
۳- شلی هه‌لتوقیوی ۲۳0۷6۱ له گه‌ل 


ته‌مه‌ندا شلی پتر ده‌بنت. له‌وانه‌یه له ماوه‌ی 
يەك ههفته‌دا ژماره‌یه کی یه کجار زور به 
تایبه‌تی له بالقدا ده‌ربچن. 

٤ہ‏ کونیشانه‌ی لبوپارد 160032۳0 
۵ بزماوه‌یی له‌شی زاله» شلی 
له کاتی له دایکبوون يان مندالیدا هه‌یه 
و ژماره‌یان تا کاتی بالقبوون بەتایبەتی له 
مل و سهره‌وه‌ی قه‌د-دا ھەر زور دەبێت› 
به‌لام له‌وانه یه زژربه‌ی يان هه‌موو لەش شل 
دەپێت» لەگەل شلیدا ناساغی دیکه وه‌ك 
ناساغی دل. چاو» سی؛ کزئه‌ندامی سیکسی 
ناته‌واو که‌ری و كەم گه‌شه یی هه‌ین. 

-٥‏ شلی ناوه‌ندی دهم و چاو 
Centrofacial L .‏ ناوەراستی دهم و چاو به 
شیوه‌ی پەتێکی ناسزیی شلاوییه و ناساغی 
ده‌ماری و ثیسکی و دان و مه‌لاشووی 
له که‌لدایه زؤز دە گمهنه: 

peutz- ٦ 
بزماوه‌یی لەشى‎ [8695068 6 
زاله پەلەی شل به ژماره‌یه کی زور لەسەر و‎ 
ده‌وری لیو و ناوده‌م و مه‌لاشوو و ده‌ست‎ 
و پیدا و هه‌نديك جار له سەر و دهم و‎ 
چاو و ناوك و کؤمدا ہەنء هه‌نديك له په‌له‎ 
شله کان گه‌وره‌ن گرنگی ئەم کونیشانه به‎ 
۵0۱/05 لهوه‌دایه که خره‌زیده گزشتی‎ 
له گه‌ده و تا ھەن و لهوانه به‎ 
01155050601100 پیکداچوونی ریخوله‎ 
يان خوینر‌یزی بکه‌ن له ۱۰- ۳۰ سالیدا‎ 
ه‌مانه روودەدەن. شیرپه‌نجه‌ی ریخله به‎ 
دہ گمەن رووده‌دات.‎ 

۷۔ کوؤنیشانەی کرۆنکت که‌نهدا 
:‘Cronkhite- Canada syndrome‏ 
بوماوه‌یی نییه» دوای ۵۰ سالی رووده‌دات» 
له پیستدا تەنا شلی هه‌به لەگەل 
خره‌زیده گزشت له گەدہ و ریخولہ و موو 
رووتانه‌وه و نینوك تیکچوون. 

۸- کونجه (Freckles) Ephlildes‏ 
هه‌روهك شلبوونه» به‌لام بوماوه‌یی لەشی زاله 
و ژماره‌ی خانه‌ی تۆخ له اسایی پتر نیبه. 
بەلام میلاتوسومه کان درێژ و شیوه‌ی قه‌دی 
داریان هه‌یه وەك هی رەش پیسته کان. 

6- توخبوونی پیستی کزله‌ندامی سیکس: 
توخبوونی ناریکی قاوه‌یی يان قاوه‌یی 
خوله‌میشی له پزیکه و قه‌دی چووك و كيلەك 
و زی ۷۵9103 دا هه‌به ده‌ستکه‌وته‌به و 
تەنیا ره‌نگی (بویه‌ی) میلانین "نەك خانه‌ی 
تۆخ" پتربووه. 


۵- ده‌لاندنی ره‌نگی ۱۱60۳1۴602 
ment‏ وiم:‏ باسمانکرد. 

٦۔‏ کونیشانه‌ی فانکونی ۳۵06[۲ 
۵ ہبوماوەیی له‌شی 
به‌زیوه» له نیرینه‌دا پتره له ۱۰-۶ سالیدا 
ده‌رده که‌ونت» له ۸۵/ی باره کاندا 
توخبوونی قاوه‌یی و زه‌یتوونی گشتی 
رووده‌دات و له خواره‌وه‌ی قه‌د و 
لوچه کان و ملدا تۆخترە› لەسەر ئەم 
تزخبوونه گشتیيه په‌ل‌ی سپی و زژر 
تاريك و توختر» وەك دلوه‌ی باران؛ 
هن و که‌مبوونی خهپله و خانه‌ی 
سپی و که‌مخوینی و خوینبه‌ربوون 
رووده‌ده‌ن» لهوانه‌یه هه‌نديك جار 
شیرپەنجەی خوین و شویتی دیکه 
و ناته‌واوی دیکه‌ یش هه‌ین وەك 
دواکه‌وتنی ژیری و سەربچو وکی 
ناته‌واوی کزئه‌ندامی سیکسی و 
چاره‌سه‌ر: هورمونی زینده‌پالکه‌ر 
000 و گواستنه‌وه و چاندنی 
موخی ئثسك N.‏ .ظ. 

۷- کونیشانه‌ی ثەلبرایت AIrİghS‏ 
6 هوی نه‌زانراوه» ۳ 
ناساغی تیدایه: 

۱- ناساغی یسك (بەد گەشەی 
فرەئیسکی ریشالی 00۱۷۵05/06 
.(fiorous dysplasia‏ 
1- فرمچالاکی كۆئەندامى 
کو یرہ گلاندی. 

۳- تزخبوونی قاوه‌یی له ساواییدا 
له سەر و قه‌د و بربره‌ی سمت و 
سمت ده‌ست پنده کات» ثهم په له 
توخانه يەك لایه‌ کین و گەورەن و 
له هیلی ناوه‌راستی لەش ناپەرنەوہ و 
لیوارہ کانیان ناریکه و مشارین. 

۸ زگماکه به‌دقوچه‌کاژی 
:Dyskeratosis ۰.‏ 
توخبوونی تۆرى به‌تایبه‌تی له مل 
و سنگ و راندا له ۵- ۱۳ سالیدا 
ده‌رده که‌ویت. پیشتر نیتوك تیکچوون 
و دواتر يان له گهل توخبوونه که قوتکه 
سپیکه 00۱2114اباه‌ای ناوپزشی 
چاو و دەم و كۆم رووده‌دات. ره‌نگ 
گور‌انه که فره ده‌زووله و پوو کانه‌وه‌ی 
له گه‌لدای»» ززرجار ناساغی 


خو نیش haematological‏ 


5 هه‌یبه. ئه 
b lit‏ 1 م 
نه خوشیه بۆماوەيى سیکسی بەزیوہ. 
۹۔ ده‌ماره ریشاله گمڑلی 
.neurofibromatosis‏ 
- نەخۆشى گۆشەر 62201011675 
6 بزماوه‌یی له‌شی بەزیو 
ثه‌نزیمی شیکهره‌وه‌ی چه‌وری کهمه 
بویه مژاده‌ی چه‌وری له خانه‌ی 
قەپگردا له جگەر و سپل و یسکدا 
کوده‌بیتهوه (دەبیت به خانه‌ی 
گوشهر)»» له منالدا له دوو سالدا 
ده‌یکوژیت» به‌لام له بالقدا ورده 
ورده بو لاوازبوون و که‌مخوینی و 
توخبوونی گشتی و ازاری بسك و 
که‌مبوونی خانه‌ی سپی و خه پله... هتد 
به ره ده ‌ستلنلت. 
۰ی بپیستەوشکكەی رەنگی 
:Xeroderma pigmentosum‏ 
باسمانکرد. 
۲ فرەتۆخبوونى 
ناساضی كوێرە‌گلانده‌کان 
hypermelanosis in‏ 
endocrine disorders‏ ثه‌مانه‌ی 
خواره‌وه‌ن: 
۱- نه‌خحزشی ه‌دیسزن ۸0015005 
6 تیکچوونی زینده‌چالا یه 
به‌هوی که‌مبوونی هورمونه کانی 
رژینی ه‌درینال» به تایبه‌تی کورتیزول 
و مینیرالو کورتیکزیده کان هم 
تیکچوونه له ئەدرینال گلانددا 
سهره‌تاییه يان دووه‌مییه به هوی 
سه‌ره‌تایبدا تووشین وه‌ك سیل 1.9 
قايرۆس و که‌رووی هیستوپلازما» يان 
بەر گری دژه‌خویی يان شیرپه‌نجه‌ی 
ته‌شه‌نه کردوو هۆ کاره کانن» به لام 
هه‌ند نك جار برینی (وه‌ستاندنی) 
کتوپری ستیرویدی هم باره دروست 
ده کات. جوری دووه‌می بەشێكە له 
نیشانه کان: بریتین له: کیش دابه‌زین و 
لاوازبوون ماندووبوون نزمی په‌ستانی 
خوین» گیژی. نەخوری 2۳00۲62 
سك یشه و بی خوینی له پیستدا: 
توخبوونی ثه‌دیسونی که بریتییه له 
تزخبوونی پیست به‌تایبه‌تی له شوینه 
به‌رخور که‌وتووه کان» له ده‌وری جی 


زلبوون توخبوونی وه‌ك نه‌خوشی نه‌دیسونی هه‌یه 


ا 
لا 


کونیشانه‌ی کوشینگ تۆخبوونى وەك ئەديسۆنى ههیه 


قره توخبوونی دوا هه‌ویی 


زام» كۆ ئەندامى سیکسی» ناوپوشه‌شانه 
و له‌زیر نین کدا رووده‌دات» 
توخبوونی هیْلٰی به‌ری ده‌ست و په‌نجه 
تایبه تمه‌نده» نیشانه کانی پلست و موو 
تۆخ ده‌بن» مووی بەر و ژیر بالی 
میینه نامینیت و زیپکه‌ی عازه‌به باشتر 
ده‌یلت. 

چارەسەر: هورمزنه که‌مبووه که‌ی 
بدریتی. 

Acromegtaly زلبوون‎ ٢ 
توخبوونی وەك نه‌خوشی ه‌دیسونی‎ 
05۱098 کزنیشانه‌ی کوشینگ‎ ۳ 
/ی بارہ کاندا‎ ٠۰ ال‎ 6 
توخبوونی ئه‌دیسونی هه‌به.‎ 

-٤‏ فره چالاکبوونی مله‌قزرته گلاند 
(یهریسراده‌ی ژه‌هسراوی) 
al :Hyperthyroidism‏ ۱۰./ی 
نەخۆشە کاندا تۆخبوون هه‌به» زوربه‌ی 
جار به‌شیوه‌ی بلاو يان جۆرى 
ه‌دسونیه هه‌نديك جاریش وه‌ك 
ماله‌ی سکیره. 

-٥‏ سکپری و پیش تیکه‌وتن: به 
شیوه‌ی توخبوونی دهم و چاو 
(کولمه ناوچه‌وان» چه‌ناگه) هه‌روه‌ها 
توخبوونی مل گۆى مه‌مك. هیلی 
ناوه‌راستی سك (هیله ره‌شه linea‏ 
8 و پیستی کزم و کزئه‌ندامی 
سیکسی رووده‌دات» دوای منالبوون 
ورده ورده نامینیت؛ء به لام له وانه به 
چه‌ند مانگی بؤ چه‌ند سالك به‌رده‌وام 
بیت. هه‌نديك میینه پیش تیکه‌وتن هم 
جوره‌یان تووش ده‌یلت. 

٦۔‏ خه‌پلهی نه‌زژکاندن 
وا tiveاcontracep:‏ وەك جوری 
سکپری وایه و به خر توختر ده‌بیت 
و چه‌ند هانگ تا چه‌ند سال دەمێنێتەوە 
و له و انه به کەم جار هه‌ميشه يى بلت. 
۷-فی کر مسایتوما (ره‌نگه خانه گمولی 
اسایی) :Pheocromocytoma‏ 
ئەديسۆنيە» له گه‌لیدا بەرزی پەستانی 
خوین» سە رئلشه» فرہ ثارەقکردنەوہ 
دله کوتی و شپرزه‌یی و به‌رزی ریژه‌ی 
کاتیکلثه‌مینه کان له خویندا هه‌ن. 
۳- تۆخبوون له ناساغیه سه‌راپاییه کاندا 
hypermelanosis in other‏ 


systemic disorders 

۱- تووشینی درێژخايەن 0۱۲0۳6 
5 1 تزرخبوونی پیست 
جییه يان بلاوه له مەلاریاء کالائازار 
۲ شستۆزۆما» سیل» ... هتد. 
۲- شیرپه‌نجه: توخبوونی ه‌دیسونی له 
زور جوری شیرپه‌نجه‌دا رووده‌دات 
وەك شیرپه‌نجه‌ی بزری ھهەواء يان 
ثه‌دیتو کارسینزمای گه‌ده؛ میلانؤماء 
لیمفوما و نەخۆشى هزدجکن. 

۳- نەخۆشى کوئه‌ندامی ده‌ماری 
Nervous ۷‏ توخبوونی 
ثه‌دیسونی له نه‌خوشی ولسن؛ 
یپبندیدمؤما ٤٥٥٥1۷٥٥١٥٥838‏ 
شیزؤفرینیای دریژخایه‌ن» نه‌خوشی 
پار کینسرن و فشاری ده‌روونی 
در یژخایه‌ندا هه‌به. 

۶- ئه‌سکهرپووت. بهد مژین 
0 نج وشی 
فا گابوندز disease‏ ۱۷2900006 
( به‌دخوراکی* پیسوپزخلی) 
کواشیارکزر ۷۷/۵5۱0۲۷0۲ 
و پیللاگرا۳6۱2072توخبوونی 
له گهلدا به. 

۶ توخجبوون بے دەرمان 
of‏ ۴۱356055 ۲۱۷۲۵۲۱۱ 
 : 065‏ وه‌ك 
(وەك کلوریرومازین) ھايدانتۆين› 
ما رزگەمووشء دژەمەلاریاء دژه 
شیرپه‌نجه ہەلتوقیوی چەسپاوی 
دەرمان... هتد. 


فیتؤسایازینە کان 


٥۔‏ فره تؤوخبوونی دوا هه‌ویی: 
matory‏ ۲ (-]5 0 ۳۲ 
۳۲۳ ازور 
نەخۆشى پست (دوای نه‌مانی 
نه خشییه که) ‏ توخبوون جیده‌هیلیت 
وەك نه‌خوشی گورگه‌سووره. پانه 
پیسته‌ستووری» برینداربوون» سه‌ده‌ف؛ 
نەخۆشى فده ون کف (ثئەیوب) 
تامیسکی ده‌مار... هتد. 

٦‏ تيشك: وەك: 

۱- بنسته هه‌وی برلك 6۲۱00۱6ظ 
:dermatitis‏ به‌هزی رونی ب رگاموت 
(بیرگاپتین) که بریتییه له پینج 
میسو کسی سورالین لهناو بوندا (قولونیا 
6 1۶ 8۵0۷)ء له مل و 
سەرەوەی سنگدا رووده‌دات. دلویه‌ی 


بۆنه که که تیشکی خۆرى به‌ ر که‌وت هم 
توخبوونه قاوه‌ییه تاریکه دروست ده‌ کات 
و تا چەند هه‌فته بو چەند مانگک لاناچیت. 
۲- تیشکه پسته هه‌وی رووه‌کی 
do, :Phytophoto- dermatitis‏ 
جوری بۆن وایه (بەلام بەھۆى گیا و 
دره‌خت که به اویدا برۆین به لاق و 
پیی رووت و ەوسا بەر خۆر بکه‌ویت 
رووده‌دات» په‌له‌ی تۆخ و قاوه‌یی ژماره‌یی 
و دلویه‌یی و ناريك دروست ده‌بن له‌سه‌ر 
پی و لاق و ھەر شوينيك بەر گیاکه يان 
دره‌خته که که‌وتبیت و هه‌نديك جار بلق 
دروست دہ بن۔ 

۷۔ توخبوونه یسته‌ستووری ٢٥٦٥ا‏ 
:Pigmentosus‏ پەیوەندی 
هە‌بێت به پانه‌پسته‌ستووری و ههنديك 
جار به‌به که‌وه ہەن؛ له‌وانه‌به له مندالییه‌وه 


له و انه به 


تا پیری له هه‌ردوو رەگەزدا دەرىچێت. 
3 ود و : 
پەلەی چه‌ند ره‌نگی سوور و خوله‌میشی 
به‌رزیووه‌وه و للوزار ته‌نراوه ده‌رده که‌ون 
پهله کان لەسەر زژربه‌ی قه‌د و پەلەکان و 
ده‌مو چاو به کده گرن» لەسەر هم ره‌نگه 
بلاوه پەلەی بچووکی توختر يان کالتر 
ہەنء ئەم نه خوشییه به‌رده‌وامه و هیچ زیانی 


شیع 
۸ تۆخبوونى دەموچاو Facial‏ 
2005 ئەمانەن: 

Melasma (Closma) alle -\ 


زۆرباوه» دهتوانین بلئین پتر له ۳۰/ی میینه 

تووشی ده‌بیت» بەتایبەتی پیستی گەنم 

ره‌نگ (یستی جزری ۳ ۶ ۵) هه‌یانه ٥‏ 
جوری هه‌یه: 

أ- ناوه‌ندی دەم و چاو (جزری چه‌پی). 

ب- بازنه‌یی: هیلّی يان په‌تی توخی شیوه‌ی 

چیوه‌ی بازنه له لایه‌کانی دهم و چاو 

بازنه‌یه کی تۆخ دروست ده کات. 

ج- هه‌موو دهم و چای جگه له په‌تیکی 

ره‌نگ اسایی للواری پەری ده‌وری دهم 

و چاو 

دہ چهند پەلەيەك لەسەر ناوچەوانء جى 

سمل ناوەراستی کولمه و چەناگھ. 

ه- يەك يان دوو په‌له له ناوچه‌وان يان جى 

سمیل بان چه‌ناگه. 

به پشکنین به تیشکی ود باشتر ده‌رده که‌ویت. 

ه وکاری بنه‌ره‌تی نه‌زانراوه» به‌لام هه‌نديك 

هو کار گرنگن» وه‌ك: 

۱- تیکچوونی هورمونی يان هزی 


هورمونی: بو نموونه سکپری ثه گه‌ر ژنيك 
مالهی تووشبوو له کاتی سکپریدا ئەوہ له 
سکیری داهاتووشدا ھەر توشی دەبێت. 
زوربه‌ی ژنان دوای منالبوون مالەکەیان له 
چەند مانگیکدا نامینیت. بەلام هه‌ندیکیان 
ھەر ده‌یانمیتیت هه‌ندیکیان به چاره‌سه‌ر 
باش دەبن و له هه‌ندیکی دیکەیاندا 
سه‌رهه‌لده‌داته‌وه. 

۲- خهپله‌ی نه‌ز کاندن: خرایترین اکامی 
بو پهله هه‌یه و زژرجار به چاره‌سه‌ریش 
سه‌رهه‌لده‌دات‌وه. 

۳- چاره‌سه‌ری هورمونی» بو نموونه دوای 
لیچوونەوہ. 

-٤‏ ده‌رمان وه‌ك هایدانتوین» دایلانتین. 

۵- ما کیاج. 


* ريتيتويك ثه‌سید‎ ۳/٥-١ هایدرق کیتون‎ -٤ 
ستیرویدی جیی مامناوه‌ندی.‎ 

۵- هایدر زکیونون به ته‌نی. 

٦ہ‏ كوجيك ئەسيد» گلايكۆلىك› 
ه‌زيلايك ئەسید ٢٢‏ اربیوتین» پوخته‌ی 
لایکورایس. 

۷- ده‌رمانی نوی (ن- په‌سیتایل-4-س- 
سیستئەمینیل فیتول که سایزئیسه‌ری فینوله) 
روژی يەك جار بۆ ٤‏ ہەفتہ و که‌متر له 
هایدر وکینزن ورووژینه. 

۸- تاشینی کیمکی (کراندن) به ۷۰/ 
گلايكوليك ئەسید يان شله‌ی جیسنهر. 

۹۔ له‌یزه‌ر- اکامی روون نییه. 

چاره‌سه‌ر بۆ ماوه‌ی ۱:۵- ٩‏ مانگه. 

۲- تخبوونی ریل ۱۱۵۱۵۱۱055 ۲6۱6۱۱۱5 


نەخۆشى بهله‌کی له‌گه‌ل موو سپی بوون له په‌له کاندا يان 
سپی بوونی مووی له‌شی پیشوه‌خت (نابه‌کام) يان دەردہ 
رئوی به‌یه‌که‌وه باون؛ هدنديك جار به‌بی بوونی په‌له‌ی 
به‌له‌کی موو سپی ددبیْت» موو سپی بوونی بالاو ب داهاتووی 
نەخۆشى بهله کی نیشانه‌یه کی به‌ده 


٦۔‏ خور و تیشکی سەروو وه‌نه‌وشه‌یی؛ 
هو کاری زۆر باون. 

۷- فشاری ده‌روونی. 

۸- ره گه‌زی» پلستی گه‌نم ره‌نگ و 
رەگەزى خورهه‌لاتی ناوه‌راست و 
ٹیسپانییه کان زۆرتر ده‌یگرن. 

۹۔ به کارهینانی لفکه و پەرۆ بو دەم و چاو 
شۆردن. 

۰- تیکچوونی کویره گلانده‌کان وك 
نه‌خوشی کوشینگ (کەم جار). 

- لهوه ده‌چیت زوربوونی ۱/5۳۱ -0 له 
خانه‌ی کاژی (په‌له‌ی مالّه) کاریگه‌ری 
هه‌بیت. ریژه‌ی ١٠ی‏ باره کان نیرینه‌ن. 
جگه له زژربوونی میلانین خانه‌ی تزخیش 
ژماره‌یان له اسایی "له په‌له کاندا" زژرتره. 
چاره‌سه‌ر: 

۱- لابردنی هو کاره کان. 

۲- دوور که‌وتنه‌وه له خور. 

۳- به کارهینانی دژه‌خور به به‌رده‌وامی 
(جزری دژی ۱۷۸۵ و ۷۳۲(). 


بریتییه له تزخبوونی رەش بو قاوه‌یی و 
وه‌نه‌وشه‌یی تورئاسای دهم و چاو و هه‌نديك 
جار مل و پشتی ده‌ست و باسك» له وانه به 
هو کاره که‌ی فره‌هه‌ستیاری لیککه‌وتن يان 
تیشکه‌پسته‌هه‌وی لیککه‌وتنی بو مژادی 
کیمیکی. به تایبه‌تی بونی مکیاج» بیت» 
ههر بۆيه له میینه‌دا هه‌به. 

۳ ره‌نگگوراوی سیفات Poiİkil0d€r a‏ 
۷6 0۲: له مینەی بالقدا هه‌یه 
تيشك و مژادی ما کیاج» که هه‌ستینی 
تیکچوونی هورمونی يان گزر‌انگاری له 
ثه‌نجامی تەمەنداء یارمه‌تی دروستبوونی 
بدەن. توخبوونی قاوه‌یی و سووری توری 
له گ‌ل فره‌ده‌زووله و پوو کانه‌وه‌ی پیست 
به شیوه‌یه کی ناريك به‌لام چوونیه کی له 
دواوه‌ی روومەت و لاکانی مل (جگه له 
ور چه‌نا گه)دا ده‌رده چبت. 

۶- سوور و توخبوونی دهم و چاو 
:Erythrosis pigmentata 206‏ 


15 


بذماوه‌یی لەشی زاله 
په‌له‌ی شل به زماره‌یه‌کی 
زور لەسەر و ده‌وری لیو 

ناوده‌م و مهلاسوو و 
دەست و يدا 9 هه‌ند تك 
جار له سەر و دهم و چاو 
9 ناوك 9 کؤمدا ههن» 
هه‌نديك له په‌له شله‌کان 
گه‌وردن,گرنگی ئەم 
کونیشانه یه له‌وه‌دایه 
که خره‌زنده گۆشتى له 
که‌ده 9 ریخوله‌دا ھەن 
9 سب پیکداچوونی 


ریخوله يان خوینریزی 
بکەن له ۱۰- ۳۰ سالیدا 


رووبنەن 


(16 


زانستی سه‌ردهم 50 


له میینه‌ی بالقدا هه‌یه (له نیرینه‌دا زؤر 
دہ گمەنه) مژادی تیشکه هه‌ستین له 
ماکیاجدا هوکاره که‌یه. سووربوون و 
تزخبوونی بلاوی چوونیه کی له ده‌وری 
دهم (به‌لام بازنە یه کی باریکی پلستی 
تاسایی ده‌وری دهم بی ره‌نگ تیکچوون 
ده‌مینیته‌وه) ده‌رده‌چیت و هه‌نديك جار بز 
سهره‌وه به ناوه‌راستی ستی دهم و چاودا ده گاته 
ناوچه‌وان. ثه گه‌ر هر کاره که‌ی لابرا ئەمیش 
۵- توخبوونی پیشه‌یی 060۱08110031 
6[ له کریکاری به‌رهه‌مه کانی 
قیری خه‌لوزی به‌ردیدا وەك ثه‌سفه‌لت و 
کریوسزت يان رونی کانزایی به هوی 
مژادی تيشکه هه‌ستینه که‌ی ناوی وەك 
رووده‌دات. 
په‌ره‌سه‌ندوو لەگەل 


ثه‌نسراپین» فینانسرین...هتد 
توخبوونی گشتی 
قوچه کاڑی سه‌لکی» فره‌ده‌ زووله پوو کانه‌وه 
و ته نو چکه‌ی پلستئه ستووری ده‌رده‌چن 
و لهوانه‌یه قزچه کاژی و شیرپه‌نجه‌ش 
دروست ده‌ین. 

فردبوونی خانہی توخی بنتویز 
Dermal melanocytosis‏ 

بریتییه له توخبوونی خوله‌منشی» شین 
يان قاوه‌یی خولەمیشی به هزی بوونی 
خانه‌ی توخی چالاك له بن تویژداء چونکه 
ئەم میلانوسایتانه نەیانتوانیوہ له ژیانی 
کوریه له بیدا له پوینه‌ی ده‌ماره‌وه ٥360‏ 
5 که دروست دەبن بگه‌نه شویتی 
اسایی خویان که چینی بنکه‌یی تویژه. 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ن: 

۱- پەلەی مەنگولی Mongolian spot‏ 
له ساوادا زور باوه له مندالی رەش پیستدا 
که‌متره. پارچه‌ی قاوهب بی بان خزله‌میشی بان 
رهوش و شین» سنوور نا اشکرا و هه‌ند ێك 
جار زور گەورہ له بریره‌ی که‌مه‌ره و سمت 
3 ۱۱۳۱00820۲72۵1 ده‌رده‌چنت. دوای 
چه‌ند سالك نامینیت. 

۲- نیشانه‌ی وتا 013 of‏ ۱۵6۷5 
زگماکیہ به‌لام له‌وانه‌یه له ته‌مه‌نیکی 
دره‌نگتر دە رکه‌ونت. له ژاپونییه کاندا زؤر 
باوه» به لام له ره گه‌زی دیکه وه‌ك تلمه 
که‌متره. 

تۆخبوونى قاوه‌یی و خوله‌میشی بان شین له 
يەك لای ده‌مو چاو که ده‌ماری ترایجیمینالی 


(كەلله ده‌ماری پینجهم - - لقى يەك و دوو) 
تتدابه ده‌رده جکت» سپئنه‌ ی چاو» پەر گلینه» 


توخیوونی ۵رد 


گلینه‌ی چاو توره‌ی چای ماسولکه‌ی 
چالی چاو و چالی چاویش 
بگریته‌وه و هه‌نديك جار مه‌لاشووش. 
له‌وانه‌یه میلائومای پیست و چاو و میشکی 
تیدا دروست بیت. 


۳- نیشانه‌ی یتو 10 :Naevus of‏ له 


له وانه به 


ژاپونیه کاندا باوه» تخبوونی شین له شان 
و سه‌روی قول و پیستی سەر یسکی 
چەڵەمەدا دروست ده‌شت. 

Urticaria تۆخبوونی لیری‎ -٤ 
لە مددالیدا پەلەی‎ 3 
گەورەتر له سم قاوەيى کال و هه‌ند ىك‎ 
جار گرییی» بەلام له بالقدا په‌له‌ی بچو وکتر‎ 
و زؤرتری ه‌رخه‌وانی و قاوه‌یی بلاوبووەوہ‎ 
لەسەر قه‌د و پەلەکان ده‌رده‌چن.‎ 
Yellow 
pigmentation 

له ثه‌نجامی ه‌مانه‌ی خواره‌وه رووده‌دات: 
زه‌ردوویی» زژری کارژتین له خویندا 
ده‌رمانی ییا کرین ۰ هت 


توخیوون به خوپنناسن نیشتن 


۳۱26۱۳605106۲056 


خوين تیچووتیٰ پیست دته هي 
توخبوونی سووری تاريك يان قاوه‌یی 
تاريك له که‌ل تۆخبوونى ئاسايى وەك: 
خوینهینه گمول و داسه بی خویتی 50116 
۵ ااه و نه‌خوشی شامبه‌ رگ 
٩5۱6۲۲۱06۵۲5۶ 6‏ له لاق ه کانداء 
دەرمان» جلوبه‌رگک (له لوچه کاندا) 
ره‌نگبوونی خوینی (خوین ره‌نگاله) 
haemochromatosis‏ 


تۈفبوونی کانزایی ۷٢٢٢١‏ 


pigmentation 

وه‌ك: 

۱- زیو (ئەرجیریا 2090۲12): توخبوونی 
شین و خوله‌میشی له شوینه به‌رخور 
که‌وتووه کان و هه‌نديك جار هه‌موو پیست. 
۲- التوون: خوله‌میشی شین و که‌ميك 
ه‌رخه‌وانی له شوینه بەرخۆر که‌وتووه کان. 
۳- بسمۆس ]لا015۳0: وەك هی زیو 
بەلام له پو و کدا زور زه‌قه. 

٤ہ‏ جیوه: قاوه‌یی خوله‌منشی له شوینه 
بەر که‌و تووه کان (مه‌رهه‌م). 

۵- قورقوشم 680 زه‌رباد و شینه و له‌سه‌ر 
پووکیش دروست ده‌بیت. 


رەنگبوونی خوینی (خوین ر‌نگاله 
hemochromatosis Bronz as).‏ 


پیسته هه‌وی بیرلوك 


توخبوونی ريل 


تیشکه پیپسته هه‌وی رووه‌کی 


له سیانه‌ی (به ریشالبوونی جگهر+ 
نەخۆشى شه‌کره* توخبوونی پنست) 


۱- جزری سهره‌تایی (هژزنه‌زانراو). 

۲- بزماوه‌یی لهشی به‌زیوو. 

۳- به اسن ژه‌هراوی بوونی دریژخایه‌ن. 
-٤‏ نەخۆشى جگەری دریژخابه‌ن. 

۵- زنده‌اسنی 0۷6۲۱۵۵0 ۱۲۵۲ (به 
ژه‌هربوونی ه‌لکهولی دریژخایهن) 
له پیستدا: لموان‌یه پیست تزخبوون 
چه‌ند سال پیش نیشانه کانی دیکه 
يان دره‌نگتر ده رکه‌ویت» توخبوونی 
قاوه‌یی خوله‌میشی به تایبه‌تی له دهم 
و چاو و لوچه‌کان و شوینه بەر خزر 
که‌وتووه‌کان و هه‌نديك جار ناوپشی 
ناو دهم ده‌رده چیلت. هه‌ندنك جار موو 
رووتان‌وه ۷۵ بے کی که‌وچکی 18۰ 
و ریژه‌ی ٤٤‏ پست وشکی هك 
نەخۆشى ماسی" له گه‌لدایه. که‌متر 
لەوانەدی سهره‌وه سووریونه‌وه‌ی به‌ری 
ده‌ست» هیلبوونی نينۆك» سپی بوونی 
نيتوك و بوریه گمول 3091010183 ههن. 
گهوره‌بوونی جگەر نه‌خوشی شه کره؛ 
پوو کانه‌وه‌ی گوون» نه خوزشی دلب 
کیش دابه‌زین و جومگه‌هه‌و نیشانه کانی 
دیکه. 

چاره‌سهر: خوین لیگرتن 
(ب هک الا کردنهوه‌ی خوینهینهر 
0 تا استی اسنی جگەر 
بو ۱۰۰ مایکرزمول/گم داده‌به‌زیت. 
که‌مره‌نگی پیست (سپی ردنگىا 
پیستث) ۲۱۱۷۵۵۳۸۵۱۵0۵515 
۱- کهوری 0 80أ610ا۵: له پستدا 
بزماوه‌یی لهشی به‌زیوی دوو جۆرى 
سه‌ره کی ھەن: 

آ- کهوریی پیست و چاو 
05ا60]80160٥000]0:‏ ئەمیش چوار 
ار 

١۔‏ جوری 1 : به‌هوی بازدانی جینی 
تایرژسینه یس 1۷۲05/356 رووده‌دات 
و ریژه‌ی ٤٤‏ /ی نه‌خوشه کانه» ئەمیش 
دوو جۆرە» جزری اأ ۱۸ ۲۷06 که 
زور تونده 56۷6۲6 و بزیه‌ی میلانین 
به ھڑی ناچالاکی ته‌واوی ثه‌نزیمه که به 
ته‌واوی نه‌ماوه و دهبیته‌هزی که‌ورتی 
پنست. بینینی چاو 200 ۷۱۹۷3۱ بو 


۰ که‌مده‌بنته‌وه» به لام له جوری 
اب ۱8 4۷06 چالاکی ه‌نزیمه که 
زور کەمہ و نه‌خوشه‌کان له گهل کاتدا 
ہەندیك توخبوونی پیست و موو و 
چاوبان دەبیت و به خور كەمێك 
گه‌نمره‌نگ ده‌ین. 

٦‏ جوری ۲: ربه‌ی ۰ی 
نه‌خزشه کانه. به هی بازدانی جینی 
۳ رووده‌دات. له‌وانه‌یه نه خوشه کان به 
تەواوی سپی بن یان پیستیان اسایی بیت 
يان له نیوان ئەم دوو به‌شه دابنء که 
سپی بن لەگەل کاتدا تؤختر دەبن و 
بینینی چاویش باشتر ده‌بنت. 

۳- جوری ۳ به هوی بازدانی جینی 
٩‏ رووده‌دات. له ثه‌فه‌ریقادا هه‌یه. موو 
قاوه‌یی کال پیستیش هه‌روه‌هاء گلینه‌ی 
چاو قاوه‌یی شینه» چاوه‌فری لەگەل 
که‌مبوونی بینینی چاو هەن. 

-٤‏ جزری :٤‏ بازدانی جینی له 
کرومزسزمی ٦‏ رووده‌دات وەك جۆرى 
٢‏ واہت له ژاپڑتدا ماود 

ب- کەور بی چاو 318561019۲0 :Ocular‏ 
زور جوری هه‌یه. بەلام ره‌نگی پیست 
تاسایبه. 

نیشانه کانی که‌وری: هه موو پیست به 
ته‌واوی سپی بووه. به‌لام وهك وتمان 
له‌گه‌ل کاتدا ههنديك توخبوون 
له به‌شيك له نه‌خوشه کاندا به پٹی 
جوره که‌ی رووده‌دات» به خر زوو 
ده‌سووتین و شلی باوه و له‌وانه‌یه اکامی 
به‌دیش» به‌هزی خور» دروست بن وه‌ك 
قوچه کاژی خزری ۷6۲۵105/5 solar‏ 
رو مت 

چارەسےر: خۆپاراستن له خؤں 
به کارهینانی دژه‌خور» زوو 
ده‌ستنیشانکردنی شیرپه‌نجه و سازدانی 
نه‌شته رگه‌ری بوی. 

٢۔ anı‏ که‌وری ۱603۱015۳ ۳: 
بو ماوه‌یی لەشی زاله و زور باو نییه 
بازدانی جینی له کرژمزسزمی 4012 
رووده‌دات» ناساغیه‌که له کاتی له 
دایکبووندا هه‌یه و بریتییه له سپی بوونی 
مووی پیشی سەر ۲0۲6۱0601 ۷۷۲۱/۱6 و 
پیست سپیبوونی په‌لاوی په له سپییه کان 
چه‌سپاون و له پیش و دواوه‌ی قه‌د دان» 
ناوه‌راستی قۆڵ تا مه‌چه‌ك ناوه‌راستی 
لاق و له پیشی لاق. دیارده‌یه کی دیکه 


17 


ہے 


پەلەی مەنگۆلى 


نیشانەی نؤتا 


کونیشانه‌ی واردن 


(18 


زانستی سه‌ردهم 50 


ئەوەیہ که پەلەی تۆخ لەسەر په‌له سپییه 
گه‌وره کان و لەسەر پبلستی تاساییدا هه‌ن» 
په‌له‌ی سپی سیگشه‌یی له ناوه‌راستی پیشی 
سەر يان ناوچه‌واندا هدن و له‌وانه‌یه به‌شی 
ناوه‌وه‌ی برژ و برژانگیش سپی بن خانه‌ی 
تۆخ له په‌له سپییه کاندا نه‌ماون. 
چاره‌سه‌ر: چاندنی خانه‌ی تۆخ له په‌له 
سپییه کان بان لابرد ره‌نگی ئاسايى به 
پیت کوین بو چه‌ند سالێك. 
۳ کزنیشانه‌ی واردن به‌رگ 
:Waardenburgs syndrome‏ 
بۆماوەيى له‌شی زاله و دہ گمەنہ ۶ جۆرى 
هه‌یه تیدا نیمچه که‌وری 
HAD)‏ نه خوشه کان)» دوورتر 
بوونی نيوان ههردوو چاو 
۲ چربوونی 
سیِیه کی ناوه‌وه‌ی برۆکان» 
جیاوازی ره‌نگی گلینه‌ی 
چاوهکان ۲۱065 و که‌ری 
ههن. لەگەل کاتدا پنست 
که منك گه‌نمره‌نگ ده‌یلت. 
٤‏ كەمرەنگى ئىتۆ 
Hypomelanosis of‏ 
0 هو کاری نه‌زانراوه» سپی 
بوونی پیچاوپیج و سووراوه 
يەك يان دوو لایه‌کی ۔أ١انا‏ 
0۱16/۱ 0۲ هاوته‌ریبی 
و په‌راسووه‌کان هه‌بهی له 
پلستدا وه‌ك دره‌ختی سنەوبەری هەلگەراوہ 
وایه. له‌وانه‌یه له هه‌موو شویتیکی پیستدا 
دەرىچێت» له کات له دایکبوونه‌وه هه به» 
لموان‌به لەگەل کاتدا تۆخ بن» ناساغی 
دیکه‌ی له گه‌لدایه وەك ناساغی كۆئەندامى 
ماسولکه و يسك و ددان و چاو و 
كۆ ثه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی. 
۵ کونیشان‌ی فوگت- کزیاناگی- 
هارادا Vogt- Koyanagi- Harada‏ 
۵ لہ رەش پیستدا پتره و 
جوریکه له ناساغی به‌رگری دژەخۆيى 
خانه یی (جوری (٤‏ که تیدا دژه ژینده‌ره 
حؤوییه دەرکەوتووہ کان تەنیا له خانه‌ی 
تۆخ دان. ئەم نه‌خوشیه تووشی چاو و 
پلست و كۆئەندامى ناوه‌ندی ده‌ست» له 
پیستدا موورووتانه‌وه» بهل هکی و سپی 


بوونی مووی سەر و برژ و برژانگ و 
زیربال رووده‌ده‌ن. 

- کەمرەنگی وەرگیراو ۸۵0۵۲۲۵0 
5 ته‌مانه‌ی خوارەوەن: 
-١‏ ھ کاری کو یرہ گلاندہ کان وەك: كەم 
چالاکی ژیر میشکہ گلاند (کەمرەنگی 
بالاو دروست ده کات). نه‌عوشی ئەدیسؤن 
(پەلەی سپی. وەك بەلەکیء دروست 
ده کات). 

۲- ھؤکاری کیمیکی (پیشه‌یی یان 
چاره‌سه‌ری): وهك مونوبینزایل پیسه‌ری 
هایدر کینون واتا مۆنۆبێنزۆن (هله‌ی 
سپی» وه‌ك به‌له کی دروست ده کات) 
کلور و کوین و هایدر و کسی کلزر کوین 
(کەمرەنگی په‌لاوی دروست ده که‌ن). 

۳- هوکاری خوراکی: کەمی پروتینی 
دریژخای‌ن و که‌مخوینی توند نه‌مانی 
ره‌نگی (بویه‌ی) موو واتا قژسپیبوون 
دروست ده که‌ن. 

۶- هه‌ویی: وه‌ك له دوای» بیرو (کریژه 
سپییه (pityriasis alba‏ و 9 ۳ 
که‌رووی کاژه فرهره‌نگی 0|۷۳[25/5 
۲ و سارکؤید و گور گه‌سووره 
و پانه پیسته‌ستوورین. 

۵- تووشین 0]6011005: وەك له دوای 
سفلس (فه‌ره‌نگی) بیتا 01002 و یاوس 
5 و گولی 60۲05۷. 

٦۔‏ لوو: میلانوما (پەلەدی وهك بهله کی 
دروست ده کات). 

۷ - وای کرک واک 
هارادا. باسمانکرد. 

ب- كەمرەنگى دلۆپەيى 
هونه‌زانراوه Idiopathic guttate‏ 
009 به‌تایبه‌تی له میینه‌دا 
زور باوه. دوای ته‌مه‌نی ۶۰ سالی ۳۰-۱۰ 
پەلەی (به قه‌باره‌ی ۲-املم) کال (سپی 
شیری) له پنستی لاق و باسك ده‌رده که‌ون» 
به‌لام هه‌ند نك جار پترن» له قه‌د و و چاودا 
نینء شیوه‌یان ناریکه و سنوورداره و تەمەن 
و خور ه وکارن و زور له به‌له کی ده‌چیت. 
cryotherapy‏ 
رواله‌تی په له کان جوانتر ده کات. 

Vitiligo بوله‌کی‎ -۷ 

نه‌خوشییه کی باوں ۸۲-۱ خه‌لکی له 
هه‌ردوو ره‌گه‌زدا تووشی دەبن؛ زژر 
به دەگمەن از کما که به‌لام له کاتی 


چاره‌سه‌ر: ته‌زینه چاره 


دایکبوونه‌وه تا ته‌مه‌نی ۸۱ سالی 
تزمار کراوه» هه‌رچه‌نده زوربه‌یان له ۳۰-۱۰ 
سالی لییان ده‌رده که‌ویت. 
۱- بوماوه‌یی (فره‌جینییه ۳0۵۱۷966). 
۲- بەرگری دژه خویی 2۱1101۳0۳0۷/۳[/۷: 
ئەم بژچوونه له هه‌موویان باوتره و زور 
نه‌خوشی به هوی به‌رگری دژه‌خزیی 
له گه‌ل بەله كيدا ریژه‌یان له اسایی پتره 
وەك که‌مخوینی توند» نه‌خزشی هه‌دیسون» 
نه خوشی شە کره. نەخۆشى مله‌قزرته گلاند» 
ده‌رده‌ر لوی... هتد. 
۳- خولەناوبردن 0691۲0100 -]861: 
واتا خانه توخه‌کان خویان لهناو دەبەن 
به‌هوی نه‌بوونی کاری خانه پاراستتی 
اسایی که له باری اساییدا مژادی 
ژه‌هراوی میلانین لاده‌بات. 
۶- بیردوزی ده‌ماری ۲6۱1۲۵0966 
۷ کەواتا به‌له کی له ٠٤‏ باره کاندا 
بوماوه‌ییه و زورجار بو دروستبوونی 
هوکاری چالاکینی پیویسته بو نموونه 
زەبر چونکه له سییه کی نه‌خوشه کاندا 
دیارده‌ی كۆبنەر» که هه‌نديك جار تیشکی 
جر رد مایا 
نیشانه‌کانی: 
په‌لدی نموونه‌یی بەلەکی رەنگی سپی 
شیرییه» خر يان بازنه‌ییه. لیواری پهله کان 
فلچه‌یی يان ریکه قهباره که‌ی له چه‌ند 


"ملو" 7 چه‌ند "سم " دەبیت و حگۀ 5 


ره‌نگ سپیبوون گررالکاری دیکه‌ی تویژی 
تیدا نے به لام چه‌ند جرتکی دیکه له 
رەنگی په‌له که هه‌یه. وەك به‌له کی سى 

ره‌نگی که بریتییه له ره‌نگی ناوه‌ندیء و 
ره‌نگی نیوانی شیری سپی و رەنگی اسابی 
پلست» لەگەل تیه ریوونی کاتدا ره‌نگه 
مامناوه‌ندییه بو ره‌نگی 


سپی ده گورنت. 


رەنگی چوارهم _(بەله کی چوار رەنگی؛ 
جگه له سى ره‌نگه که توخبوونی ده‌وری 
سه‌لکی يان لیواری پەلّه سپییه که هه‌یه (ثه‌مه 
له قۆناغى چاکبوونه‌وه‌دا دەردەچێت). 
7 پینج ره‌نگی: بریتییه له رەنگی 
* ره‌نگی مامناوه‌ندی (گه‌نمره‌نگبوون 
2+ وروی کاوبی* تین 2 
خوله‌میشی * رەنگی اسابی پیست. 
بەله کی شین: بریتییه له دروستبوونی بەله کی 
له شویتی توخبوونی دوا هه‌ویدا. 
به‌له کی هه‌وبی: لبواری په‌له سیپییه که 
به‌رزبووه‌وه و سوره له که‌رووی کاژه 
وور کی دج 
سووربوونه‌وه‌ی پهله‌ی به‌له‌کی دوای 
به‌رخور که‌وتن رووده‌دات. 
ژماره‌ی په‌له‌ی بهله کی له يەك په‌له تا چه‌ند 
به له يەك تا سهده‌ها په له به» بچووك يان 
گه‌وره‌ن لەگەل کاتدا په‌له کان گه‌وره‌تر 
ده‌ین و يەك ده‌گرن» که زوربه‌ی له‌شی 
گرته‌وه په‌له اساییه کان ناوچالن. 
جوره‌کانی بهله‌کی: 
۱- جۆرى مزلگه‌یی ۷۰ |008 يەك شوین 
"وەك پزیکه‌ی چووك" يان به شیوه‌ی 
ناچوونیه کی يەك استه‌ده‌مار يان پەتێك 
ده گر یته‌وه. هم جۆره له ته‌مه‌نیکی زووتردا 
ده‌رده که‌ونت و کەمتر ناساغی به‌ر گری 
دژه‌خویی دیکه‌ی لهگه‌لدایه و زور 
به رهه لستی چاره‌سه‌ر ده کات؛ ریژه‌ی 1.5 
بالق و ۲۰/ی مندال هم جوره به‌له کییه‌یان 


هه به. 

۲ جوری گشتی .6606۲2260۷ 
(٭ چوونیه‌کی بلاو 0۲0۲00۲ 
۴۶۴ 0 لہ هه‌موو ِ 


باوتره» به وا یر چوونیه‌کی د 
و چاو س‌ره‌وه‌ی شنک پشتی ده‌ست» 


نیشانه‌ی نیتو 


ژیر بال و په‌نا ران و پیستی کونه کانی 
لەش وەك ده‌وری چاو و لووت و دهم و 
گویچکه و گۆى مه‌مك و ناوك و چووك و 
کیلوك و کزم ده گریته‌وه» چونکه به‌له کی 
له شویتی زه‌بر ده‌رده‌چیت بویه انيشكك و 
ئەژنۆش زور تووشی دەبن. 
۳ جوری سه‌رجه‌می (سه‌راپایی) 
۰ ۱۱۷6۲۹۵۱( هه‌موو پیست يان زوربه‌ی 
لەش بهلهك ده‌ینت. 
۶- جزری پەل و ده‌موچاو ۷۰ Acrofacial‏ 
په‌نجه سه‌رپه‌ره کان و کونه کانی دهم و چاو 
وەك لیو و سه‌ری لووت... هتد به‌لهك ده‌ین. 
بەلەکبوونی پیست له ده‌وری نیشانه 
۷۱ و شیریه‌نجه‌ی میلانوما هه‌نديك 
جار رووده‌دات (جوری خهرمانه ۳۲۱۵۱0 
10 و له نەخۆشى به‌له کیدا نیشانه‌ی 
خه‌رمانه باوه. پهله‌ی بهله کی به تیشکی 
سه‌روو بنه‌وشه‌یی و خور هه‌ستیاره و 
سووتان زووتر رووده‌دات. ناساغی چاو 
لەگەل نه‌خوشیی به‌له کیدا پتره, وەك گلینه 
ههو ۲5| و تیکچوونیی ره‌نگی تزره‌ی 
چاو هم نه‌خوشییه باری ده‌روونی نه‌خزش 
تلکده‌دات. 
بوله‌کین پیشەیۓ ۷ .Occupational‏ 
کیمیکهکان وه‌ك سایوژله کان» 
فینوله کان کاتیکزله کان 
مر که‌پتوئه‌مینه كان و کوینیه کان (وه‌ك 
کلزر و کوین) لهو شوینانه‌ی که بەر پیست 
ده که‌ون به‌له کی دروست ده که‌ن» بر نموونه 
کریکاری» جلی لاستیکی يان ده‌ستکیشی 
لاستیکی (که مونوبیتزایل ئیسه‌ری 
هایدر و کویتونای تیدایه. فینوله کان وەك 
بیوتایل فینولء ئەملیفیتولء بیوتایل کاتیکول 
و سه‌لفیدر یله کان سه‌رچاوه‌به کی ئه‌مانه 


مژاده 
ناونته 


توخبوونی لیری 


19 


بریتییه له پاکژکه‌ری دژه به‌کتریا له 
نه عزشخانه. پلاسته‌ر و که‌تیره‌ی پیلاو و 
بازنه‌ی مه چه‌ك. پلاسته‌ر» مزادی جیری 
سوخمەی مەمك› کؤندؤم سەرجەمی 
ثامٹری تەواری دل... هتد. 

نەخۆشى بەلەکی لەگەل موو سپی بوون 
له پەلەکاندا يان سپی بوونی مووی لەشی 
پلشوه خت (نابه کام) يان ده‌رده ریوی 
به یه که‌وه باون هه‌نديك جار به‌بی بوونی 
پەلەی به‌له کی موو سپی ده‌بیت» موو سپی 
بوونی بلاو بو داهاتووی نه‌خوشی بەله کی 
نیشانه یه کی به‌ده. 

که بەلە کی له ده‌وری نیشانه دروست بوو 
ثه‌وه به‌له کییه که په‌ره‌ده‌ستینیت و له تا کامدا 
نیشانه که نامینیت. ریژه‌ی ۱۳/ی نه‌خوشی 
به‌له کی ده‌رده ریلوی له گه لدا به. 

ریژه‌ی -* ى نه‌خحوشهکان بی 
چارەسەر چاك دهبنه‌وی ئەم نه‌خزشییه 
دریژخای‌ن و ناوبه‌ناو په‌ره‌ده‌سیتیت و 
ناوبه‌ناو ده‌وه‌ستیت. به چاره‌سه‌ر ۰-۵۰ 
يان که‌لْك وه‌رده گرن. 

چاردسهر 

۱- پاراستن له خور: به کارهینانی دژه‌خور 
جزری به‌رچده‌ره‌وه 06 ۲6۲۱601216 
که 2۳0۵ بان 102 بان تندایه چونکه 
به خور په‌له‌ی بەله کی ده‌سووتیت له‌وانه‌یه 
ه زکاریش بیت بز ده‌رچوونی پەلەی نوی 
به دیارده‌ی کوبنە جکه لەوەش خور 
رەنگی اسایی پیست توختر ده‌کات 
بەمەش پەلّه سپییه کان زەقتر ده‌رده که‌ون. 
۲- چاره‌سه‌ری ده‌روونی: به که‌لکه 
چونکه هم نه خزشییه دریژخایه‌نه و ریژه‌ی 
چاکبوونه‌وه به چاره‌سه‌ر نیو به نیوه. 

۳- ماکیاج: ماکیاجی اسایی بو داپزشینی 
په‌له سپیه کان له‌باره‌ی کومه‌لایه تییه‌وه زور 
به که‌لکه به لام به او لاده‌چیت. لەبەرئەوہ 
بژیه‌ی به اولانه‌چوو باشتره وهك ۸۵ 
دایهایدر و کسی ه‌سیتون له ناو شله‌ی رون 
لەناو ٿاو. 

٤۔‏ تاتو (خال کوتان)ی جوانکاری: 
بو بەلەکی چەسپاوی جٹی بەتایبەتی 
ناوپزشه کان. (ت کسیدی اسن ده‌خریته ناو 
بن تویژ). 

۵- بەلەککردنی پەلەدی اسایی پنست: 
ئەگەر ززربه‌ی لش بەلەك بوو (پتر له ۵۰- 
ی لەش)» لەم باره‌دا ه‌نگی اسایی 
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زانستی سەردەم 50 


پلست» که بەڵەك نه‌بووه به 
هه‌میشه‌یی به کریمی مزنزبینزایل 
نیسه‌ری هایدر و کوینون 
MBEH) 201 ۳۰‏ 
(monobenzyether‏ 
of ۵6‏ به‌له کی 
ده که‌ین» رژژی ۲ جار 
بو ۱۲-4 مانگ (190-4۰ 
سهر که‌وتووه) و له ۳-۲ مانگدا 
کارتیکردنه که‌ی ده‌رده که‌ونت؛ 
بەلام پیسته هه‌وی لیککه‌وتن له 
٥ی‏ نەخۆشدا دەردەچێت» به 
دەگمەن دوای بەرخۆر که‌وتن 
چەند پەڵەیە کی تۆخ دروست 
ده‌بنه وه ۳1 ئەمەش مانگيك بان 
پتر کریمه که به کارده‌هینینه‌وه. 
له به کارهینانی کریمی 1/22۳1 
دا جکه لهو شوننه‌ی کر تمه که‌ی 
لنده‌ده‌ین به‌له ککردنی چه‌ند 
پەلەیه کی دووں که کریمه که‌ی 
به‌رنه که‌و تووه» رووده‌دات يۆ 
ه‌وه‌ی سپی بوونی پیست که‌متر 
بیتا کار تین 
B- carotene‏ 0-۰ سملکم ا 
روژ به کارده‌هیتریت. 
هدر بو هم مه‌به‌سته: کریمی 
ات خی و یا 
له‌یزه‌ری Q- switched‏ 
ruby ۲‏ بۆ بەله ککردن 
به كارده‌هێنرێت. له‌یزه‌ر و کریم 
به یه که‌وه کاریکه‌رترن. 
٦‏ تو خکردنه‌وه 
أ- له مندالدا: )١‏ کریمی 
دژەخؤں ۲( ماکیاج ۳( 
ستیرویدی جنی سووك و 
مامناوه‌ندی» 04 نژ به‌له کی 
پسورالینی جیی. ۵) تیشکی 
سه‌روو بنه وشه یىی تەسك و 
مندالی بەتەمەنتر له ٦‏ سال 
باشترین چارەسەں ) دوای 
تەمەنی ۱۰ سالی پسورالین به 
دهم * خور بان VA‏ 
ب- له بالقدا: 
۱- ستیرژیدی جیی مامناوه‌ندی 
و به‌هیز وه فلوسینولزن 
کلزییتازول. بهلام بۆ دهم و 


دبارشت نه‌وه 


به له کی 


به له‌کی پیشه‌یی 


چاو و ژیر بال له مندالدا هایدر کزرتیزون 
به کارده‌هینریت» روژی پەك جار بو ۳ 
هه‌فته و به‌ك هه‌فته پشوودان ثه‌وسا دووباره 
ده کر یته‌وه» ئە گەر له ماوه‌ی دوو مانگدا 
توخبوونه‌وه ده‌رنه که‌وت ئەوہ ده‌یوه‌ستینین. 
له وانه به هم چاره‌سه‌ره پلست پپ و کینیته‌وه. 
٢‏ ستیرژیدی سیستمی: ههرچه‌نده 
کاریگه‌رییه کی مامناوه‌ندی هدیه به‌لام 
لەبەر ماکه کانی به ده گمه‌ن و بو کاتیکی 
سنووردار به کارده‌هینرنت. 

۳ تاکرژلیموس يان پیمیکرژبیموسی 
جییی: بو مندال زور له‌باره» شه‌وی يەك 
جار بەتایبەتی بۆ دهم و چاو و مل بو پتر 
له ۳ مانگک» هم کرنمه پوو کانه‌وه‌ی پنست 
دروست اکات و ریژه‌ی ۷۵/-۰٩/ی‏ 
نەخۆش پتی چاك فو بەلام بو قەد تەنیا 
۵ کاریگه‌ره. به‌یه کەوہ له گەڵ ستیرویدی 
جیی اکامی باشتره. 

٤ہ‏ تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی: باشترین 
چارەسەں هه‌فته‌ی ۲ جا نزیکه‌ی ٥٥٠٥ی‏ 
۰ی به‌له کییان 
چاکدہەبیتەوہ به‌تایبه‌تی بو دەم و چاو و 
قه‌د و لاق» به‌لام له به‌له کی ده‌ست و 
پندا که‌متر له ۲۵/ی نه‌خوشه کان که‌لکی 
لیوەردەگرن. بو چه‌ند مانگ يان پتر 
به کارده‌هینریت. 

۵- گچکه‌تیشکه‌چاره‌ی تیشکی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یی ته‌سك: تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی 
8 (۲۸۰- ۳۱۵نم) به امتری تایبه‌تی؛ 
ثاراسته‌ی په له سپییه کان ده کرت هم 
جوره مزال و کارمه‌ندی تایبه‌تی پلویسته» 


نه وشه کان پتر له 


بو ۱۲ مانگ به کارده‌هیتریت. 


ریڑەی 
۰ی نەخۆشە کان ٥ی‏ به‌له کیەکەیان 
چا کده‌بیته وه. 
اه و وت وس ویر 
به کارهینانی شله‌ی ۸۔ میس رکسی 


پسورالین (۰:۰۵- ۰:۱/) لەگەل تیشکی 
سه‌روبنه‌وشه‌یی ۵ دوای چه‌ند ده‌قیقه یه ك 
تا يەك سه‌عات بو جوری سنووردار يان 
مزلگه‌یی. به‌لام له‌وان‌یه سووتان و بلق 
دروست بکات. 

- کیمیکه تیشکه‌چاره‌ی سیستمی (2 پوفا 
۵ خهپله‌ی ۸- میس زکسی پسورالین 
(8-MOP)‏ بان «O «f‏ ۸ ترایمه‌سیل 
پسورالسن (۲(۳) يان ۵- میس کسی 
پسورالین (۷۵۳-۵) به ژه‌می 1` ملگم/ 
کگم. دوو سه‌عات دواتر خۆر يان ۷/۸ لا 
به کارده‌هیتریت» بەلام ژه‌می تیشکه که جار 
به جار زژرتر ده کریت. بو ه‌وه‌ی پیست 
رابیت و سووتان دروست نەبیتء بز ٦‏ 
مانگ تا چهند سال بهلام که له ٣۔٦‏ 
مانگدا تۆخبوون دەرنەکەوت ئه‌وا وازی 
لیدینین (۵۰ جار به کارهینان)» نزیکه‌ی 
۰۰-۰ جار به کارهینان پلویسته. 

به کارهینانی کالسییز تریزل 0٥0٥٢۷٥۱٥‏ أ٥ا‏ 
(جبی) به تەنیا بسووده. بەلام لەگەل 
پوقا يان تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی ته‌سکدا 
به که لکه. 

۸- ل‌یزه‌ری تیگزایمه‌ر ۸ نم نویترین و 
کاریگەرترین ن چارەسەر» به ته‌نیا يان له گه‌ل 


تاکرؤلیمؤس يان پیمیکرژلیمزس؛ هه‌فته‌ی 
۴ از بو ۲۱ جار (۷ هه بات پس 

۹۔ تیشکی تاکەرەنگی ٹیگزایمەر ۳۰۸ نم: 
2و له یزه‌ری تیگزایمه‌ر ئەنجامی 
هه ی به لام به کاتیکی که‌متر رووبه‌ریکی 
زژرتر چاره‌سه‌ر ده کریت. 

۰ ل- فه‌نیل + ۷۸۵ وه‌ك پوفا ثه نجامی 
۱- کیللین + ۱۷۸۵ وه‌ك پوفایه. 

۲ کریمی پسودقکه‌ته‌له‌یز و کالیسیزم 
ai UVB +‏ م کرێمه» لەگەل و 
کالیسیؤمء ا ۲ جار له 7 سپییه کان 
ده‌دریت و دوای يەك سەعات هه‌موو لەش 
8 لیده‌دریت. هه‌فته‌ی دوو جار. 

۳ کریمی‌لا۳ ٥‏ (۵- فلؤرؤیؤراسیل) 
روژی ۱ جار له ژیر به‌ستندا به که‌لکه. 
۶- لیفامیسل به‌رگری گور 
(immunomodulator‏ 10۰ ملگ 


رۆژ» دوو پوژی به دوای یه کدا له 
هه‌فته به کدا بۆ ۸-٤‏ مانگ به که‌لکه. 
۵ نه‌شته رگه‌ری: که هه‌موو 
دیکه بیسوودبوون» 
به کارده‌هیتر نت یه نی بۆ به‌له کی 
پارچه‌یی یان جییی و جیگیر بیت (بو پتر 
له ۲ سال). پیش یر کرت که پوفا بو 
دیاریکردنی 
به کارده‌هیتریت و دوای نه‌شته رگه‌ریه كەش 
ھەر به کارده‌هینریت: ثه‌مان‌ی خواره‌وهن: 
١د‏ چاندنی تویژ: دوای تاشین چاندنی 
تویژی ته‌نکی بو ده کریت و پتر له ۸۰- 
لی چاندنہکة سەرکنوتووہ و ۷۹ 
مانگی بز تۆخبوون پیویستہ 

۲- چاندنی متوربه‌ی بچووك چاندنی 
نقورچه‌متوربه‌ی ۱۲ ملم بو پەلەی بەله کی 
بچووك. (دانانی ٤‏ متوربه‌ی ۱:۵ ملمی بو 


چاره‌سهره کانی 


ئو په‌لانه‌ی که 0۳ 


-٤‏ چاندنی خانه‌ی توخی چنراو. 

۵- تیکه‌له‌ی (هه‌لواسینی) تویژی نه‌چینراو. 
٦۔‏ چاندنی تاکه‌موو به‌تایبه‌تی بو برو و 
برژانگ و په‌له‌ی بهلهکی بچووك. 

تیینی: له نموونه وه‌رگرتندا خانه‌ی تۆخ له 
په‌له سپییهە کاندا نین. 

6666 ۵۰۹ 

کارزتین (گیزه‌رین) چەورەرەنگە 
۵ و زه‌ردباوی اسایی 
دروست ده کات. ئەگەر ریژه‌ی له خویندا 
به‌رز بووه زه‌ردباویه که به‌تایه‌تی لهو 
شوینانه‌ی که چینی کاژ تییدا نه‌ستووره 
پتر ده‌بی وەك به‌ری ده‌ست و پی» چونکه 
چه‌وری ژیر پیست لەم شوینانه‌دا زژره. 
سپینه‌ی چاو وك له زه‌ردوییداه زەردنابیت. 
کارژتین له گێزەر و پرته‌قالدا زوره 
(سه‌وزه و میوه‌ی دیکه‌یش). ئەو که‌سانه‌ی 
خویان به زر خواردنی سه‌وزه و میوه 
داده‌به‌زینن پنستییان زه‌ردتر ده‌ینت. بهلا 
هه‌نديك ناساغی دیکه‌یش که‌ميك کار تین 
پتر ده که‌ن و پست زه‌ردنر ده‌یلت» وه‌ك 
فره‌چه‌وری خوین نه‌خوشی شه کره؛ 
گورچیله‌هه‌ی په‌ریزاده‌سسته و كەم گؤرانی 
کارژتین بو فینامین ۸ به‌هزی نەخۆشى 
زینده‌چالا کی يان ناساغی جگەر. 
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مشكت و جرج سهرچاودی 
سه ردنی تاعوونی 


میگروییا ناعوون يان چاوه قووله 
له سهده کانی ناوه‌راستدا چاره کیکی 
دانیشتووانی ه‌وروپای کوشت تا ئیستاش 
که سه‌ده‌ی بیست و یه که‌مه ئەو نه خوشییه 
مه‌ترسی تووشبوون و بلاوبوونه‌وه‌ی ھەر 
هه‌یه ئەوەندەش ق رکه‌ربووه به نه‌خوشی 
مردنی ڕەش ناوزه‌ند کراوه سالانەش له 
هه‌ردوو ثه‌مه‌ریکا و کیشوەرہ کانی اسیا 
و ئەفەریقادا ۱۵۰۰ حاله‌تی تووشبوون 
به‌و ده‌رده تومار ده کرتت. هه‌رچه‌نده به 


به‌راورد له گه‌ل نەخۆشييە کانی شیرپه‌نجه و 


ناماده‌کردنی: قادری حاجی عه‌زیز 2 


سیل و مه‌لاریا و شه کره و ته‌وژمی خوین 
تاعوون ئێستا ئەو مه ترسییه‌ی ه‌وانی نبیه. 
تاعوون چییه و چون بلاو دھبیٔتەوھ؟ 
هوی تووشبوون به تاعوون جوريك 
به کتریایه که پیی دهلین یارسینیابستس 
Pestis‏ ۷۵۲۵12 ماوەی کزشگری 
هم به کتریایه له نیوان ۲۷-۱۵ رژژدایه له 
تاعوونی جزری دوومه‌لی و له نيوان ٤-٢‏ 
روژدایه له تاعوونی جۆری سییه کان. 
سه‌رچاوه و بنگه‌کانی ت‌شه‌نه‌کردن 
تاعوون به پنی ریگه‌ی گواستنه‌وه و 
ته‌شه‌نه کردنی بو سی جۆر پژلینده کریت: 
یه کەم: تاعوونی دوومه‌لی: له هه‌موویان 
بلاوتره» له نیو قرتینه‌ره‌کانی وەك مشك 
و جرجدا بلاو ده‌ییته‌وه که سهرچاوه‌ی 
سەره کی نەخوشییەکەن: له نیو خویاندا 
به هی کیچهوه ده گوازریتهوه و 
ده‌بیته‌هوی له‌ناوبردنیان» له کاتی روودانی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ثهم ده‌رده‌دا کیچه کان له‌سه‌ر 


لاشه‌ی ئه‌و قر تینه‌ره له‌ناوچووانه‌وه بو سەر 
جه‌سته‌ی مرف ده‌گویزرینه‌وه و هیرش 
ده که‌نه سه‌ری تا لەسەر خوینه که‌ی بژین. 
دووەم: تاعوونی سییه‌کان: له هه‌موو 
جوره کانی دیکه مه‌ترسیدارتره چونکه به 
اسانی دہ گوازریته‌وه له نیو ثه‌و که‌سانه‌ی 
که له گه‌ل نەخۆش يان تووشبووه که‌دان 
بەتایبەتی له بارودۆخى ژینگه‌یی نادروستدا؛ 
له ێی پاشماوه‌ی نه‌خوشه‌وه بو که‌سی ساغ 
ده گویزریته‌وم له نیشانه سهره‌تاییه کانی 
وەك: سهریه‌شه لاوازی کرکه له گهل 
خوین هینانه‌وه جیا کردنه‌وه‌ی ئەم نیشانانه 
و دەست نیشانکردنی تاعوون کاریکی 
ثه‌سته‌مه» چونکه نیشانه کان له گه‌ل نیشانه‌ی 
کومليك_نمخوشی دیکهدا تیکچوونه 
بى ده‌ست نیشانکردن و چاره‌سه‌ر کردن 
ده‌شیت ئەو كەسە له ماوه‌ی يەك رۆژ 
بو شەش روژه» ریژه‌ی مردن له ۱۰۰/-ه 
ثه گه‌ر نەخۆش زوو چاره‌سه‌رنه کرا. 


سییه‌م: تاعوونی ژه‌هراویبوون: له ړووی 
ریگه‌ی گواستنه‌و‌ی له تاعوونی جزری 
یه كەم دە چێت. 

نیشانه‌کانی تووشیوون 

نیشانه کانی نیشانه کانی 
تووشبونه به به‌کتریا و هه‌روه‌ها نیشانه 
جیاکه‌ره‌وه کانی ھەر جوريك. نیشانه کان 
به گشتی ئەمانەن: بەرزبوونەوەی پله‌ی 
گەرمی لەش» بهیزی» له‌رزینی زور 
ئازاری ماسولکه کان» رشانه‌وه» ازاری 
قو رگ و پشیوی ثه‌قلی و له هزشخچوون. 
له تاعوونی جوری به که‌مدا هه‌وتکی 
زور و هه‌لناوسانیکی به ثازار له لیمفه 
رژینه کاندا رووده‌دات لهو شوتنانه‌دا که 
نزیکه به شویتی گه‌ستنی کیچه که له 
تاعوونی جوری دووه‌ميشدا ویرای نیشانه 
گشتییه کان نەخۆش تووشی ککه‌یه کی 
توند و به لغه مکی زور ده‌ست» هه‌رچی 
جوری سییه‌مه» زژربه‌ی جار به ماکی 


جزری یه كەم و دووهم داده‌نرنت. سه‌رباری 
نیشانه گشتییه کان نه‌خوش تایه کی به‌رزی 
لیدیت و دلی ته‌واو لاواز ده‌بنت. 
هه‌رچی چاره‌سه‌ريشه له ریی وه‌رگرتنی 
ثه‌نتی بای تیکه‌وه ده‌بیت ئەگەر زوو ده‌ست 
نیشانکرا. له‌وانه‌به جگه له ده‌ردی تاعوون 
ئه‌و كەسە تووشی سیل و سه‌حایاش 
ببیت له هه‌مان کاتدا گه‌لیجار تاعوون به 
هزی هه‌ناسه يان به کارهینانی که‌لوپه‌لی 
نەخۆشە که‌وه تووش دەبێت. 

تاعوون له میژوودا 

له کوتایی تشرینی به که‌می رابردوودا 
تيميك له زانایانی پسپزری بواری بوماوه‌ی 
بویتگی.. راؤرلکیان مار کردموه 
که تیایدا باسی شهپوله مه‌ترسیدار و 
به‌ره‌ودواکانی تاعوون ده‌کات که کاتی 
خوی بژته‌هوی ویران کردنی ثه‌وروپا 
و گؤرینی ریره‌وی میژوو ئەو شهپژله 


مه‌ترسیدارانههش سەرچاوەکەیان ولاتی 


چين بووه به تایبەتی دوو شەپؤلیان له‌ویوه 
بلاویزته‌وی بەلام شه‌پولی سییەم ئەو تین 
و تاوەی دوو شه‌پوله که‌ی دیکه‌ی نەبوو۔ 
له به‌دواداچوونیکی جیاوازدا تيميك له 
لیکزلهران له بواری باپولزژیدا رایگه‌باند 
که هوکاری سهره‌ کی تاعوون که 
دەردیکی کوشنده بووه و به مردنی ڕەش 
ناوزه‌د کراوه هو به کتریایه‌یه که ناوه 
زانستییه که‌ی به لاتینی به‌رسینیا بیستس-ه 
به هوکاری سهره‌کی تووشبوون بهو 
نه خوشییه دادەنراء به‌لام گروپتکی بچو و کی 
زانایانی بايۆلۆژى و میژوونووسان ئەو بیر 
و رایه‌یان وه‌لاوه نا و لهو باوه‌ره‌دابوون 
که نه‌خوشی مردنی رەش جیاوازی 
هه‌یه لەگەل تاعووندا که له هیندستان 
به‌دواداچوونی بو کراوه گه‌یشتوونه‌ته 
ثه‌و بروایه‌ی که ده‌بیت هکاریکی 
دیکه هه‌بیت بو تووشبوون بهو نه حشییه 
له پیشدا ده‌ردی چاوه قووله له ه‌وروپا 


بلاوبژوه تەنانەت له سالی ۱۳۶۷ دا ئەو 
ده‌رده زیاتر له ۸۳۰ دانیشتووانی کووشت 
و بو چەند سه‌ده‌یه کیش به‌رده‌وام بوو ھەر 
ده سال جارتك ئەو ده‌رده ده‌ستی خۆى 
ده‌وه‌شانده‌وه دواجار که هو نه‌خوشییه 
بلاو بووه له شاری له‌نده‌ن بوو له نيوان 
ساله کانی ١٦٦۱۔‏ ۱17 که ئەو کاته په 
ده‌رده گه‌وره که ناوده‌برا شانديك له زانایانی 
بایولوژی به‌رابه‌ری باربرا- برامانتی که له 
په‌یمانگای باستور کاریان ده کرد له پاریس 
و ستیفانی هانیش له زانکزی گوته‌ب رگ له 
ئەلمانیا توانییان نموونه‌ی‌ك له ناوکه ترشی 
۸ له لاشه‌ی ئەو مردووانه ده‌ربهینن و 
پشکنینی بو بکه‌ن که به نه‌عوشی تاعوون 
گیانیان له ده‌ست دابووء هو لاشانه به 
شیوەی گوری به کزمه‌ل لهو کاتەدا 
نیژرابوونء ئەو جوره له مردنی به كۆمەل 
له سه‌رانسه‌ری ثه‌وروپادا هه‌بوو ئەو دوو 
زانایه له به كيك له گوفاره زانستیبه کاندا 
لهو باره‌یه‌وه نووسینییان بلا و کرده‌وه. 
دوزینه‌وه‌ی ه‌وان و بوچوونه کانییان هیچ 
بواریکی بو گومان و دله‌راو کی نه‌هیشته‌وه 
به دلنیاییه‌وه رایگه‌یاند: به کتریای یەرسینیا 
ه زکاری سهره‌کی تووشبوونه به تاعوون 
بان مردنی په‌ش. 

تیمی د. برامانتی توانی دوو نهوه‌ی 
نەخوشی تاعوون يان مردنی رەش له 
په کدی جیا بکاته‌وه ئەو دوو نه‌وه‌یه 
له گه‌ل یه کدا جیاوازن و لەگەل ثه‌و سى 
نه‌وه سه‌ره کیبه‌دا که ئەمرۆ له جبهاندا ھەن 
دیسان جیاوازیان هه‌یه ۱ دانیان به‌وه‌دا نا 
که هوروپا که‌وتزته بەر شالاوی میکرژبی 
یه‌رسینیا بیستس که له دوو سه‌رچاوه‌ی 
جیاوازه‌وه هاتوون. یه كيك لهوانه له یی 
به‌نده‌ری مارسیلیا- هوه هاتووه که ده که‌ویته 
سەر روخی خواره‌وه‌ی ده‌شتایی له فه‌ره‌نسا 
له سالی ۱۳۷۶-دا دوا ه‌وه به شیوه‌یه کی 
زور خیرا له فهره‌نسادا بلاوبووه تا له سالی 
9۹ دا گه‌یشته شاری هیرفزرد که 
شاریکی قه‌ره‌بالغی به‌ریتانیایه و مهلبه‌ندیکی 
پیرؤزی اینیشه به لای دانیشتووانه که‌یه‌وه» 
له دواییدا ده‌رکه‌وت ئەو نه‌وه‌یه‌ی که 
له تاقیگه‌دا شیکردنهوه‌ی بو کراوه و له 
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ثسك و پروسکی ثه‌و لاشانه‌دا ده‌رهینراون 
که بهو نه‌خوشییه مردوون بيه له سالی 
۹۔ دا به‌هوی به‌راورد کردنه‌وه بیان 
ده رکه‌وت جینه کانی مردووانی ه‌وانه‌ی 
له هه‌ریمی ویلز نیذراون له گه‌ل ثه‌وانه‌ی 
باشووری فه‌ره‌نسادا هاوشیوه‌ن که له 
پیشتردا له سالی ۱۳۶۸ له‌وی شیکاریان بو 
کرابوو» ئەو باره نه‌وه‌مان بۆ دەسەلمیٍ 

که ئەو ده‌رده راسته وخ بلاویژ ته‌وه» 
به لام جینه کانی تاعوونی شاری بی رگن 
ثوب زوم -ی هوله‌ندی نه‌وه‌به کی دیکه‌ی 
هه‌مان به کتریای تیدابوو که زور له 
به کدی جیاوازیوون سه‌رچاوه‌ی ه‌و جۆرە 
به کتریایەش له نه‌رویجه-وه په‌یدابوون. 

مردنی ره‌ش شه‌پولی ناوه‌راست بوو له سی 
شه‌پولی ده‌ردی تاعوونی زور مه‌ترسیدار 
که له رابردوودا گورزی خی وه‌شاندبوو. 
شەپۆلى یه كەم له سه‌ده‌ی شازده‌ی زاینیدا 
دەركەوت له سهرده‌می فه‌رمانره‌وایی 
ئیمپراتۆرى بیزه‌نتی جیوستینان- دا 
گەیشتنہ قسته‌نتین‌ی پایته‌خت به هی 
ئو که‌شتییانه‌وه که دانه‌ویله‌یان له ولاتی 
شود ن و 
وایه که نه‌خوشی تاعوونی جیوستینان 
وەك میژوونووسە کان ناویان لیناوہ نیوه‌ی 
دانیشتووانی ه‌وروپای له‌ناوبردووه ھەر ئەو 
نه‌هامه‌تییه ریگه‌ی خوشکرد بو عهره‌به کان 
که توانییان بیزه‌نتینییه داگیر بکهن له 
خزرهه‌لات نزيك و کیشوه‌ری ثه‌فه‌ریقادا. 
به لام شه‌پولی سییه‌می گه‌وره‌ی ده‌ردی 
تاعوون له سالی ۱۸۹۶-دا له‌ناوچه‌ی 
يۆنان-ى چینییه‌وه ده‌ستی پلکرد دواتر 
له هونگ کونگدا در که‌وت و به 
هزی ریگه‌ی اوییه‌وه به هه‌موو جیهاندا 
بلاوبژوی ئەو ده‌رده کووشنده‌یه گه‌يشته 
ولاته یه کگرتووه کانی ئەمەریکا به هی 
که‌شتییه که‌وه که له هونگ کونگ- 
موه هاتبوو له سالی ۸۹۹-دا گه‌یشتبووه 
هاوای و له‌وی له‌نگه‌ری گرتبوو له مانگی 
کانوونی یه که‌می ثه‌و ساله‌وه نەخۆشييە که 
له‌ویش ته‌شه‌نه‌ی کرد و له دواییدا گه بشته 
سان فرانسیسکو له مانگی اداری سالی 


۰-دا نه خوشییه که به ته‌واوی له‌ویش 


بلاوبژوه. 

ئەمرۆ ده‌توانین په‌یوه‌ندی نيوان ئەو سى 
شه‌پوله زه‌به‌لاحه هه‌ست پی بکە ین و لهو 
راستییه دلنیا بین که ئەو سی شه‌پژله له 


هوکاری گواستنه‌وه‌ی به‌کتریاکه له نیو 


قرتینهره کاندا 


به‌کتریای تاعوون 


“0 


یه کيك له نیشانه‌کانی نه خوشییه که 


بنه‌ره‌تدا ده گه‌رینه‌وه بو يەك سه‌رچاوه و 
نزیکییه کی ته‌واو هه‌یه له نیوانیاندا دوای 
ورد بوونه‌وه و به دواداچوونی تیمیکیی 
ته‌ندروستی پسپور له زانستی بوماوه‌دا که 
مارك ثه‌ختمان رابه‌ری ده کرد له زانکوی 
کورك له ثیرله‌نده له دوای سه‌رنج و تیبینی 
له جیاوازی جینه کانی ئیستای یه‌رسینیای 
بیستس تیمه که‌ی د. ئەختمان توانی که 
په‌یکه‌ری دره‌ختی خیزانی ئەو به کتریایه 
سدرله‌نوی دروست بکاته‌وه و له ریی 
ژماره‌ی جینه کان و جیاوازییان که له ژیر 
تیکراییه کی نه‌گوردان که به تیبەرینی 
کات و به‌ره‌ودوا تزماری کراون. زاناکان 
توانییان ثه‌و خالانه ده‌ست نیشان بکه‌ن که 
تیایدا دره‌ختی خیزانه که لق وپڑپیبان له 
یه کتر جیادہبیتەوہ له‌ویدا نه‌وه‌ی شایانی 
سه‌رنجه ئەوەیہ که لقه سهره کییه کان 
هاو کات له‌گه‌ل رووداوه میژوویبه کاندا 
يەك ده گرنه‌وه. 

له بلا وکراوه‌یه کدا که بەم دواییه لەسەر 
تۆرى ئینته‌رنیت بلاو کرایه‌وه له دوو توتی 
به‌رنامه‌یه کدا به ناوی نیتسر جینیتکس 
که له باره‌ی بوماوه له سروشتدا ده‌دواء 
تیمیکی زانستی گه‌يشته ئەو ده‌رنه‌نجامه‌ی 
که هه‌موو شهپله کانی تاعوون به 
تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی زور کوشنده بوون 
سه‌رچاوه که‌یان ولاتی 
چین بووه. ئەگەر ئەو 
ده‌ردی تاعوونه به 
دره‌ختيك ‏ بچوینین 

نوا ره گه که‌ی 

له خاکی چیندا 
داکوتاوه» زاناکانیش 


لهو باوەرەدان که بلاوبوونەوەی ئەو 
نه‌ خوشییه له ئه‌وروپادا هو کاره که‌ی 
باز رگانی و هاورده‌ی تاوریشم بووه» به لام 
ثه‌و تاعوونه‌ی که خرهه‌لاتی ثه فه‌ر بقای 
گرته‌وه به هوی هاتوچوی جینغ هی -یه‌وه 
بووه که سه رکرده‌یه کی ده‌ریاوانی چين 
بووه ھەر خوشی سەر ۆكايەتى که‌شتییه کی 
چینی کردووه که له سین سەد که‌شتی 
پیکهاتبوو له سالی ٩۱۶۰دا‏ ثه‌و که‌شتییه 
گه‌یشته که‌ناره‌کانی کیشوه‌ری ثه‌فه‌ریقا 
لەو باره به‌وه د. ئەختمان دەلیت: ''ئەوەدی 
که جیی سه‌رسورمانه لهو باسه‌دا ثه‌وه‌یه که 
توانیومانه شون پٹی ریره‌وه میژووییه که‌ی 
هو به‌کتریایه هه‌لگرین که بوتەھوؤی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو نه‌خزشییه به دریژایی 
چەند سه‌ده به ك. 

بەلام لیستر لیتل که شاره‌زایه له بواری 
نهخوشی تاعوونی جیوستینان -دا له 
کزلیژی سمیس له چاوپیکه‌وتتیکی 
روژنامه‌وانیدا که له گه‌لیدا سا زکرابوو له 
شاری بیرغامو-ی ثیتالٰی دەلیت: "یه كەم 
كەس که راپزرتی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو 
نه حوشییه‌ی را گه‌یاند میژوونووسی بیزه‌نتی 
بر و کوبیوس بوو له شاری فارما که شاریکی 
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دوورگەی سیناوہ له نزيك که‌نالی سویس 
له میسر بەلام میژوو نووسه‌کان له کوندا 
لەو باوهره‌دا بوون ئەو نه حزشییه له ده‌ریای 
سوور و ه‌فه‌ریقاوه هاتووه و بلاو بوته‌وه» 
بەلام له راستیدا پسپژرانی زانستی بوماوه 
سوورن لەسەر ئەوەی که ولاتی چين 
پیگه‌ی ئەو نه‌خوشییه بووه به گشتیش 
زانایان لەو باوه‌ره‌دان که ه‌وانه ثامانجییان 
پیکاوه له‌وانه لیتل و د. ئەختمان که ده‌لیت: 
''ئەو سه‌رچاوه‌یه‌ی که اماژه ده کات چين 
سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشییه که بووه راسته 
به‌لام په‌یوه‌ندی به گه‌لی چين و چری 
دانیشتووانه که‌ی نبیه. چونکه به کتریای 
هو نه‌خزشییه په‌یوه‌ندی به مرژفه‌وه نییه 
هه‌رچه‌نده تاعوون ده‌بیته‌هزی له ناوبردنی 
مروفه کان» چونکه کوشگری سروشتی ئەو 
میکروبانه قرتینه‌ره کانن به تایبه‌تی جرج 
و مشك که له ناوچه‌کانی ولاتی چیندا 
به‌زژری بوونییان هه‌به. 

سهرچاوه‌کان: 

۱- روژژنامه‌ی (الصباح) ژماره ۲۱۱۸ 
به‌رواری ۲۰۱۰/۱۱/۲۹ و لهنووسینیکی 
نیکولاس وید له‌روژنامه‌ی نیزیورك تایمز 
وه‌ریگر تووه. 

۲- بانکی زانیاری وەرگیرانی "مسته‌فا 
سەعید عه‌لی" ل/۳۸۶. ۱ 


ناشکراکردنی تی نیزا تی 


زانا به ناوبانگه هیند بيه کان مادده‌به کی 
خاوی جەلاتینی شل (جیل) یان دروست کرد 
که دهبیته مادده‌یه کی گه‌شاوه و بریقه‌داری 
به‌هیز له کاتی خستنه‌روو و هه‌ستییکردنی 
هو ته‌تولکانه‌ی که له مادده‌یه کی ته‌قه‌مه‌نی 
وه‌ك trinitrotoluene‏ واته -TNT‏ دا 
هه‌یه» به خستنه‌سه‌ری ئەو مادده جهلاتینبه 
بو سەر پارچه په‌ره‌به کی تايبەت» که ثه‌مه 
پیشانده‌ری ریگه‌یه کی خیرا و هه‌رزانترینه 
له سیسته‌می ئاشکراکردنی 1۲- داء و له 
هه‌مان کاتدا اسانترین کرداره له بواریکی 
ه‌وپه‌ری هه‌ستیاردا. 

هو مادده ته‌قه‌مه‌نییه به شیوه‌یه کی به‌رفراوان 
له ده زگایه کی ترسناکی وه‌ك مینی ژه‌مینیدا 
به کارده‌هیتریت» که ده‌بیته هوی پیسبوونی 
خاك و او و ژه‌هراویبوونییان له گهل ثه‌وه‌ی 
که میراتیه‌کی هه‌تاهه‌تایی مرژفه له پیناو 
کوشتنی هاوتا مرژفه که‌ی خویدا و به 
مە ر گی شاراوه ناسراوه. 

سه گه راهینراوه بۆنكەرە کان و شه‌به‌نگ بینی 
گهر کی ایزنی دوو ریگای گرنگن که به 
زوری له اشکراکردنی تهقه‌مه‌نی 1(۲- 
دا به کارده‌هیترین» به لام ههربه که‌یان له 
چوارچنوه‌یه کی دیاریکراودا 
و هه‌ریه که‌شیان پپویستی به راهینان يان 
پارچه و که‌لووپه‌لی تارادەيەك زورو قه‌به 
دهبیت. و جگه لەوەش له ړووی ته کنیکه‌وه 
الوزن و کارامه‌یی گونجاوی ده‌ویت که 
زوربه‌ی کات له مانوره سه‌ربازییه کان 


به کاردیتن 


تووشی گرفت ده‌بوون» هه‌روه‌ها ده‌بووه 

گرفتیکی دیکه‌یش له هه‌نديك ناوچه‌ی 

چرو دیارینه کراو به تایبه‌تی لای ده‌سته‌ی 

کا رگه‌رانی ده زگا که» بو به له‌بری لوتیکی 
26 ۱ 
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هه‌ستیار بو بون يان ده زگایه کی جولاو بو 
بینینی شه‌به‌نگی دیاریکراوی ئەو ته‌فه‌مه‌نبانه» 
ئەم ریگا نوییه بەکاردیت که تەکنیکیکی 
پرشنگداری نویی له خ زگرتووه. 

وان تایاپاپیلای و تیمه چالاکه که‌ی 
له په‌یمانگای ناوخویی دابینکاری زانستی 
و ته کنولوژی له ترافاندروم یارمه‌تیده‌ربوون 
بو دوزینهوه‌ی ئےوەی که چون هو 
مادده جەلاتینه پرشنگدارہ ده‌ییته هی 
اشکراکردنی 1!۲. 

شەوان مادده‌یه کییان به کارهینا به ناوی 
۳ کہ پیشتر اماده کراو و ریتکخراو 
بوو له کاتی گه‌رمکردنی هم مادده به‌دا 
ثه‌و روشنایبه پرشنگداره دروست ده‌بوو که 
تیمه که پیشنیاریان کردبوی بەلام گومانی 
سه‌ره کی تیمه که له‌وه‌دابوو که ئەم مادده 
ریکخراوه چۆن کرداری سارد کردنه‌وه‌ی 
خوبی به‌سه‌ردادیت کاتيك بونی ثه‌لیکترونی 
گه‌رده کانی ناو 1N]‏ -ه که ده کات» واته 
کاتيك هه‌ستی پیده کات که همه ئه‌و 
ته‌قه‌مه‌نیه یه که داواکراوه لهو بیدوزیته‌وه. 
گیراوه‌ی 0۳۱۳۲ 
وهلامدانه‌وه‌یه کی لاوازی هه‌بوو بۆ 
اشکراکردنی 1[ 1-هکه» واته نه‌یتوانی 
به تەواوی اشکرای بکات. بویه تیمه که 
مادده‌به کی جەلاتینی (جیل)یکی دیکه‌یان 
له هه‌مان گیراوہ دروست کرد کاتتك به 
روناکییه کی زه‌رد شه‌وقدا رکرابیت. پاشان 
ئەو مادده جەلاتینیەیان لەسەر کاغه‌ز یکی 
رووپزشکراو به گیراوه که بەکارھینا ئەم 
جاره‌یان گورانی ره‌نگی مادده جه‌لاتینیه که 
له زەردەوہ بو پرته‌قالی يان سوور به‌لگه‌یه 
بزئه‌وه‌ی که پےرەو مادده که وزه‌ی 


هو 


ته‌قینه‌وه که‌یان مژیوه و ئەمەش نیشانه‌ی 
اشکرابوونی تەقینەوہ که به» جگه لەوەش 
ریگه‌یه کی سارد کردنه‌وه‌ی خیرایان پیشاندا 
له کاتی اشکراکردنی مادده که به تیکرایی 
ده گاته ٥چ‏ رکه دوای به‌ رکه‌وتن بان 


اشکراکردن. 


جیاوازی سیفەتی بونی ماددەی ته‌قینه‌وه کان 
ده‌بیته‌هزی جیاوازی کاتی سارد کردنه‌وه‌ی 
مادده جهلاتینه که به‌لام 
کیشه‌یه کی الوز هه‌روه‌ك چون تویژه‌ره 
زانستییه کان وتیان ثه‌مه په‌یوه‌ندی به خودی 


همه نابته 


پیشه‌سازی ٢‏ و خستنه بازاریبه‌وه هه‌به» 
به واتایه کی دی چزنیه‌تی به کارهینانیان. 
ئەم ثیشه پیشاندانی بیرق که‌یه کی نوی و 
ناياب و سه‌رنجراکیشه. هه‌نديك سیفه‌تی 
به كهلك هاتووی تیدایه که ره‌وشت 
و پلکهاته‌ی مادده که روون ده کاته‌وه» 
ثیشیکی فره‌لای‌ن و گشتگیره ثان. نیل ئەمەی 
وت که خزی يه كيك بوو لهو که‌سانه‌ی له 
بواری بزوینه هاندانی مادده جه‌لاتینیه که‌دا 
کاریده کرد له زانکزی میشیگان له ولایه‌ته 
یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا. 

چه‌مکی ده‌زووه تاقیگه-5۱۳۱0 51 که 
بریتییه له پارچه‌یه کی رووپشکراو لهو 
پەرەیەی مادده جهلاتینیه کەی ده‌خرنته 
سه‌رو کرداری گرژبوون و وشکبوونه‌وه‌ی 
دلت بەسەردا» ئەم پارچه رووپزشکراوه 
باریکه زۆر دره‌وشاوه‌یه و اشکراکردنه که‌ی 
هیواش نبیه» به‌لکو به‌شیوه‌یه کی اسان و به 
بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌لمی» خیرا ثاشکرا کر دنه که 
جنبه جی ده کات. 

ده‌زووله تاقیکردنه‌وه کان له ثاشکرا کردنی 
ک کراوه یه کی زور له «TNT‏ هه‌روه‌ها له 
بواری زیاده و پاشه‌روی خاکدا به کاردئت؛ 
له کرداری به هه‌لمبوون و گیراوه‌ی 11۲ 
داء هه‌روه‌ها له بواری چاودیری ژینگه‌یی 
و به‌جیهینانه خزمه‌تگوزارییه کان و پاك 
راگرٹٹی ولات له مادده‌ی تیشکده‌رو 
زیانبەخش به کاردیت. 
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پیربوونا 
ده‌ربازیوون نی مه‌حالف به‌لام نه‌وه‌ی 
ده‌توانریت بکریت ریگرتنه له زوو پیربوون. 
چهنده‌ها ریگه ہەن بو خو به دوورگرتن 
له ده رکه‌وتنی چرچ و لۆچى ده‌موچاو 
و تووشبوون به نه‌خوشییه کانی پیربوون 
و روودانی تیکچوون له بیرکردنه‌وه و 
دە رکه‌وتنی چه‌نده‌ها نیشانەی نیگەتیٹی 


مه‌سه‌له‌به کی حه‌تمییه و 


دیکه‌ی پیرنتی» بل نموونه خواردنی دروست 
ھەر به تەنیا کارناکاته سەر رووخسار و 
جوانی پێست» به‌لکو فرسه‌تی تووشبوون 
به نه‌خوشییه کانی به‌ندن به ته‌مه‌نه‌وه كەم 
ده کاته‌وه» وەك شه کره و شتریه نجه» چونکه 


خوراکی دروست ده‌شیت به ده‌یه‌ها سالی پر 
له ته‌ندروستی بو سەر ته‌مه‌نی مرۆف زياد 
بکات. 

لیرەدا چەندەھا پرسیار و وەلام ده‌رباره‌ی 
پیربوون دەخەينەروو› دەشیت وەلامی 
هیچ کاتيك بو ده‌ستییکردن به ژیانیکی 
ته‌ندروست دره‌نگ نیبه» به لام به دلنیایی 
چه‌نده زووتر بير له خزت بکهیته‌وه. چی 
ده‌خویت و چون ده‌ژیت ته وه‌نده باشتره 
و هوه‌نده سال زیاتر به ته‌ندروستی ژیان 
ده‌به بته‌سهر. 

که سنک له چله‌کانی ته‌مه‌نیدا بت چی بکات بو 
رنگرتن له تووشبوون به نه‌خزشییه‌کانی قناغی 
پیریتی؟ 

زۆرێك لهو کارانه ھەن که مرۆف ده‌توانیت 
ثه‌نجامیان بدات تا ریگه له زوو پیربوون 
نگرٹٹ ئەم بابەتہ بوته جیگه‌ی سه‌رنجی 
زانایانی پیربوون و زانایانی دیکه‌ی بواری 
بایزلوژی. چونکه ثه‌وان وا پیشبینی ده کەن 
تەمەنى مرۆف بم زووانه بگاته سهد سال, 

نهێنى یەکەم له پشت بهرههلستیکردنی 
پیربوون له دژه ئۆکسانه کاندایه» به کی 
له مامزستاکانی کولیجی پزیشکی لهو 


باوه‌ره‌دایه بەھڑی فاکته‌ره ئۆكسێنەر و ئەو 


ماددانه‌ی دیکه که له ثه‌نجامی سووتانه‌وه 
پەيدا دەبن (وهك له مه‌کینه‌ی توتزموبیل 
بان دووکه‌لی جگهره بان برژاندنی 
پارچه ده‌شیت به رئژه‌ی له 
۹ فرسه‌تی زوو پیربوون خیراتر بکه‌ن. 
هه‌رچی دژه تکسانهکانیشن وەك فیتامین 
ه‌ی و بیتا کاروتین و فیتامین سی و فیتامین 
ئى و زینده‌فلافزن ۱0112۷000105 و 
ثه‌نس و سیاندین ۵۸۱0٥00۷8010015‏ و زیاتر 
له سهد جوری دیکه له دژه ئو کسانه کان 
له توانایاندایه شوینه‌واره‌کانی پیربوون 
له‌ناوبه‌رن له‌به‌رثه‌وه شاره‌زایان امؤ ژگاریمان 
دەکەن به روژانه وه‌رگرتتی دوو گرام له 
فیتامین سی که دوو اویته‌ی دیکه‌ی دژه 
ڑکسانی له که دا بت ء هه‌روه‌ها ده کرتت 
ئەم بره زیاتر بکریت بو ئەوانەی تەمەنیان 
لەسەروو پەنجا سالّه‌وه به و ده‌توانین روژانه 
سی گرام له فیتامین سی و سی اویته‌ی دژه 
ئۆ کسان له گه‌لیدا بخون. 

دژه و کسانه کان تەنیا نبوه‌ی چاره‌سه‌ره که‌ن» 


چونکه فیتامینه کان بو نموونه فيتامين بی 8 
> کونترولی کرداری میتاپولیزم يان زینده‌پال 
ده کات و گرنگی هم کرداره‌ش له‌وه‌دایه 
که پاریزگاری له گه‌نجیتی خانه کان ده کات 
و ناوکه ترشی 0۸۷۸ ده‌پاریزیت و ریگه 


به لهش ده‌دات ب بینا کردنی خانه‌ی نوی و 
دروست. ده کریت قیتامین فی له ری هو 
حەبانەوہ وه‌ربگیریت که ثاماده کراون و بری 
پنویست لەم قیتامینہ به لەش دهبه‌خشن. ‏ 
ره گه‌زیکی دیکه‌ی گرنگ که بارمه‌تی 
پار زگاریکردنی جه‌سته و هیشتنه‌وه‌ی به 
گه‌نجیتی ده‌دات و به‌رهه لستی پیربوون 
ده کات راهینانه وەرزشییه کان چونکه 
راهینانه وه‌رزشيیه کان بو دابه‌زینی ریژه‌ی 
کولیسترولی خوین و کونترولکردنی ریژه‌ی 
میتاپزلیزم و فشاری خوین و پاراستنی 
استی زیره‌کی و هیزی بیرچری» زور 
پیویستن» لەبەرئەوہ امز ژگاریتان ده که‌ین 
به ه‌نجامدانی هه‌نديك وه‌رزشی خوش و 
به‌سوود وهك: پاسکیل سواری» مهله کردن 
و راکردن. 

بۆچى دژه نوکسانه‌کان له به‌رهه لستیکردنی 
ددرکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیرہوون ثه‌وه‌نده به 
مادده‌یه‌کی گرنگ داده‌نرین؟ 

گرنگی دژه و کسانه کان له ده‌ستگرتن به‌سه‌ر 
وەستانی چالاکی فاکته‌ره ئۆ کسینه‌ره کاندایہ 
که خانه و نا وکه ترشی ۸۸(] لەناو دەبەن» 
هه‌روه‌ها ئەم فاکتەرہ ئز کسینه‌رانه زیان به 
پیکهاته و فرمانی خانه و ناو که ترشی ٥5 N۸‏ 
دہ گەيەنن› ئەمەش لهو نیشانانه‌دا خویان 


ده‌نویتن که به نیشانه کانی پیربوون ناسراون» 
وەك: لاوازبوونی توانای بینین و چرچبوونی 
پلست و بەدخۆراكى و له‌ده‌ستدانی چالا کی 
و زینده‌گی و که‌مبوونه‌وه‌ی توانستی 
فرمانه کانی درککردن و بیرکردنه‌وه و 
تووشبوون به نه‌حوشییه کانی دل و ... هتد. 
ده کرتت خیرایی هم کرداره كەم بکر نته‌وه 
له ری ه‌و دژه و کسانانه‌ی که له‌ناو لەشدان 
يان ده‌خورین. کرداری و کسانبوون کاتيك 
رووده‌دات که حه‌سته حوراك يۆ وزه 
ده گوریت بان تەنانەت له کاتی هه‌ناسه‌دانداء 
بەلام فا کته‌ری دیکه هن که خیرابی ئەم 
کرداره زیاد ده كەن وەك هزه کیشان و 
خواردنی خوراکی سوره‌و کراو يان سووتاو 
يان به رکه‌وتنی خۆر بو ماوه‌ی زور. 

خیرابی هم کرداره هنواش ده کرت له رلی 
خواردنی بری زور لهو مادده خورا کیان‌ی 
که دژه ئۆکسانن بو نموونه فیتامین ه‌ی ۸ 
که لەناو گونزهر و ته‌ماته دا هه به » قیتامین 
سی که له‌ناو میوه و سهوزه‌و به‌تایبه‌تی 
لەناو بیبەر و بروکلیدا هه‌یه. فیتامیف 
تی که لەناو تووه رووه کی و گویزه‌لی 
(چەرەسات) و ماسیدا ههیه ثه‌نسزسیاندین 
که له‌ناو نوو لەگەل ترتی سووردا هه به. 
سه‌رباری خواردنی هم جزره خوراکانه 


واباشه تەواوکەرہ خزراکییان وه‌ربگرین 
وەك اویته دژه ئو کسانه کان» باشترین هم 
ته‌وا و که‌ره خراکییانه ئەوانەن که هه‌موو 
ئەم مادده خورا کیبه سه‌ره کیبانه له حزده گرن 
که اماژه‌مان پیدان هه‌روه‌ها ده كرتت 
دژه ئزکسانی پیزافی به‌هیز وه‌ربگرن وەك 
0 )1-۳۰ ملگم روژانه؛ هه‌روه‌ها 
ترشی ثه‌لفاليپويك ) ۸۵۱0۱۱1006 ۰۰-۵۰ 
ملگم روژانه» پیکنوجینزل ۳۱۷۵۳۵۵9600۱ 
که له تزوی تری و نیانی سنه‌وبه‌ر دروست 
ده کریت (۱۰۰-۵۰ ملگم روژانه» هه‌روه‌ها 
ترشی ئەمینی گلوتاسیون 62101251006 به 
به‌هیزترین دژه ئۆکسانه کان داده‌نریت که 
پیکهاته‌ی دژه ئۆ کسانی به‌هیزی تیایه. 

ایا کرنمه‌کانی دژه کسان به راستی له 
توانایاندایه پیربوون بوسٹیٹن! 

به‌لی و هاوکات نه‌خیر به‌لی» لەبەرئەوەدی 
ئەو کریمانه بری جوراوجزریان له مادده‌ی 
خوراکی دژەثۆ کسان تبادایه» لهبه‌رثه‌وه خیرا 
پیربوونی خانه کانی پلست هیواش ده که‌نه‌وه 
بەلام دهلیم نه‌خیره لەبەرئەوەی به‌به‌راورد 
له کل ئەو بره‌ی که لەش پیویستی پلیه‌تی 
کە مہہ بز نموونه ثهو بره له فیتامین ئی که 
لش پیویستی پیه‌تی زیاتره لهو بره‌ی که 
لهو کریمانه‌دا هه‌یه وا پلویست ده کات ھەر 


ته ریگه له پیربوون ده‌گرییت 


9 ۲۲. f 


يەك گرام لهو کریمانه به لایه‌نی که‌مه‌وه 
۳۰ ملگم لدم فبتامینه‌ی تبادایټت ئهو کاته 
پیست سوودیکی راسته‌قینه‌ی لبوه‌رده گریت» 
باشترین ده‌رمان که له چاره‌سه‌ رکردنی چرچ 


و لزچی ده‌موچاودا سوودی لیوه‌رده گیریت؛ 
ئەوانەن که چه‌ند فیتامینیکیان تیادایه و له 
شیوه‌ی که‌بسولدان و دژه و کسانی وایان تیادایه 
که استیکی به‌رزی هه‌آمژینیان هه‌یه لەلایەن 


30 


زانستی سه‌ردهم 50 


بلسته وه» 


و و ۱ یی 

ئەوەی ده کرینه‌وه و 

ناوه‌ر که که‌یان له پیست ده‌دریت. 

کرداری پیربوونی راسته‌قین‌ی لەش 
پەیوەندی به استی توانستی کرداری 
گؤرینی خانه کانه‌وه هه‌یه. چونکه مرف 
خزی به شیوه‌یه‌کی بهرده‌وام خڑی نوی 
ده کاته‌وه ہو نموونه خانه کانی پیست 
بيست رۆژ جاريك خزیان نوی ده که‌نه‌وه؛ 
دژه ئۆکسانه کان پاریزگاری لهو ناوکه 
ترشه‌ی ۸ ده که‌ن که خانه نویه کان 
جیاده که‌نه‌وه» خواردنی ‏ هو 
خوراکانه‌ی که دژه توکسانی زوریان 
تیادایه» کاریکی پیویست و گرنگه» ثه‌مه 
و سه‌رباری روژانه وه‌رگرتنی ته‌وا وکه‌ره 
خراکیبه کان وه‌ك ثاونته دژه 
توکسانه‌کانی که فیتامین 
ئەی و فیتامین ئی۔ یان 
تیادایه و به بەھیزترین 
دژه ئۆ کسان بو لەش 


له‌به‌ر ثه‌وه 


داده‌نرکت. 

هه‌روه‌ها فیتامین بی به 

هه‌موو 

به تایبه‌تی بی شەش و 

بی دوانزه و ههروه‌ها 

ترشی فوليك هه‌موویان 
ناوکه ترشی 00۸۸ 
ده‌پاریزن و ههروه‌ها 
ده کریت پاری زگاری له 
استی به‌رزی هم فیتامینه بکریت له ریی 
سیستمیکی خوراکی تیر و تەواو ده‌وله‌مه‌ند 
به فیتامینی جزراوجور و به‌هیزه لەبەرئەوہ 
لیره‌دا هوشداری ده‌ده‌ین بهو که‌سانه‌ی که 
زور به توندی رووه‌کین واته ته‌نیا پشت 
به خواردنی رووه‌ك دهبه‌ستن له سیستمی 
خواردنی روژانه‌یانداه به ثاگا بن له هه‌ژاری 
سه‌وزه‌وات به فیتامین بی دوانزه» چونکه 
جه‌سته پیویستی به به‌رهه‌مه کانی گوشت و 
ماسی و هیلکه و شیر و ماسته يان پنویسته 
ته‌وا و که‌ره خزراکییه کان وه‌ربگرن تا بری 
2 ہہ" 
بو جەستەیان دابین بکەن. 


هیچ جوره سیستمیکی خوراکی ههیه بو 


جۆرە کانیبه‌وه» 


وه‌ستاندنی گه‌شه‌ی مووه سپییه‌کانی فژ؟ 
وه‌لامی راستی هم پرسیاره» نه‌خیر» ته‌واوی 
خه‌لك به ده‌ست هم کنشه‌به‌وه ده‌نالینن» 
ره‌نگی قژ پشت ده‌به‌ستیت به په‌ییتی ئەو بۆيه 
ره‌شه‌ی که تیایدایه‌تی» کاتيك خانه کانی 
میلانین ده‌مرن» ثه‌و بزیه ره‌شه لاواز دەبیت 
و تا له کوتاییدا بو ه‌نگی سپی ده گوریت. 
تویژینه‌وه کان سه‌لماندوویانه گه‌شه کردنی 
تاله مووی سپی له ته‌مه‌نیکی زوودا بو 
که‌می بری فیتامین بی له له‌شدا ده گر یته وه 
بەتاییەتی فیتامین بی دوانزه؛ ئەم که‌م و کوریبه 
لهوانه‌یه ببیته ھڑی خیراکردنی کرداری 
گه‌شه کردنی سروشتی تاه مووی سپی. 
لەبەرئەو؛ پیویسته تەواوکەرہ خوراکییه 
جوراوجوره‌کان و اویته کانی فیتامین بی 
وه‌ربگیرین به‌لام هه‌نديك فاکته‌ری دیکه 
هن که دهینه هوی خیرا گه‌شه کردنی 
تاه مووی سپی که پتویسته به هه‌ند 
وەربگیرین؛ وەك فشاری ده‌روونی يان 
رووبەرووبوونەوەی ش کی ده‌روونی گه‌وره؛ 
ئەوەی لهو حاله‌ته کتویرانه‌دا رووده‌دات 
ثه‌وه‌یه ئەو که‌سانه بریکی گه‌وره له تاله 
مووی ڕەش لسك و له‌به‌رثه‌وه وا 
هه‌ست ده که‌ن که له ناکاو تاله مووی سپی 
دە رکه‌وتووه» بەلام راستییه که‌ی ثه‌وه‌به که 
قز پیویستی به چه‌ند مانگیکه تا بو رەنگی 
سپی بگزریت. هژرمزنه کانی په‌یوه‌ندییان 
به فشاری ده‌روونییه‌وه ههیه لەگەل بویه‌ی 
رەش که به گرنگترین ئەو فاکته‌رانه 
داده‌نرین که کارده که‌نه سەر ره‌نگی 3 
بو ترشی تیروزینی ه‌مینی ۸6۱0 ۸۵۲۱۱00 
6 دہ گەرینەوہ له رووی تیزریبه‌وهه 
که‌مکردنه‌وه‌ی فشاری 

ده‌روونی و وه‌رگرتنی تیروزین وهك 
ته‌وا و که‌ری خزراکی (رژژانه يەك گرام) 
لهوانه‌یه له چاره‌سه‌رکردنی کیشه که‌دا؛ 
پارمه‌تیده‌ر بن» بهلام لهمه دلنیا نین 
لەبەرئەوء لیره‌دا امؤ ژگاریتان ده که‌ین 
چیڑ لهو ره‌نگه سپییه سروشتییه وه‌ربگرن» 
هه‌ندیك له خانمان نهم ره‌نگه سپییه‌ی 
قز وەك جوريك له جوانی و که‌شخه‌بی 
داده‌نین» يان ده کرئت ئەو یه سروشتییانه 
به کاریینن که له رووه‌ك ده‌رده‌هیترین» 
ئەویش بو شاردنه‌وه‌ی ره‌نگه سپییه که و ئەم 
بۆيانەش له بازار ده‌ست ده که‌ون. 

بزچی هزمزستین به ناماژهیه‌ک دادەنرێت بو 


هکاره‌کانی مردن؟ 

به لایه‌نی که‌مه‌وه له نیو ھەر چوار که‌سدا 
سی که‌س ده‌مرن به‌هوی هو هۆ کارانه‌وه 
که ده‌شیت به اسانی خومانیان لی به 
دووربگرین» بو نموونه نه‌خوشییه زور 
باوه کان وەك سه کته‌ی دل و سه کته‌ی ده‌ماخ 
و شیرپه‌نجه و ماکه کانی نەخۆشى شه کره و 
ثه لزه‌هایمه‌ر. ئەگەر که ستك هیچ کام لەم 
نه خزشییانه‌ی نه‌بیت» ه‌وا پیشبینی زیادیوونی 
ناوه‌ندی ته‌مه‌نی ده کرئت به ریژه‌ی ۱۰ بو 
٠‏ ساڵ» له ئینگلتەرا ناوەندی تەمەن ۷۳ 
ساله بو پیاوان و ۷۹ سال بو ژنان له ولاته 
یه کگرتووه کانی همه‌ریکا ۷٦‏ سال بو پیاوان 
و Ar‏ سال 1 ژنان» لەبەرئەوہ زیادبوونی ده 
سالك بان دوو ده سالی پر له تەندروستى 
زیاتر بو سەر ته‌مه‌نمان به نیعمه‌تيك دادەنریت 
نابیت فه‌راموشی بکەینە باشترین ریگه بو 
ه‌وه‌ی مرۆف بزانیت چه‌نده ته‌ندروستی باشه 
يان نا بریتیبه له زانینی استی هۆمۆسستین 
6 له له‌شدا. 

هوموسستین بریتییه له ترشیکی ثه‌مینی که به 
شیوه‌به کی سروشتی له خو یندا ده‌رده‌درنت» 
له ریی کرداریکی سروشتییه‌وه که له 
له‌شدا رووده‌دات ده کرئت کونترولی هم 
مادده‌یه بکرێت» ئەو کرداره‌ش میتاپژلیزمه. 
که هومزسستین بو ترشی میسونین ه‌مینی 
Amino Acid ۵‏ ده گرریت 
ههندیك مادهه‌ی غزراکی و کیمیاوی 
سروشتی ههن که کرداری میتاپزلیزم به‌هیز 
ده که‌ن» لهو ماددانەش وەك فیتامین بی. 
به‌پیی لیکولینه‌وه‌یه کی سه‌راپاگیر له زانکزی 
برجن له نه‌رویج له سالی ۱۹۹۲داء ریژه کانی 
ته‌مه‌نیان له نيوان 1۵ بو ١۷‏ سادا بوو پاشان 
رنژه‌ی هو که‌سانه‌ی گیانیان له ده‌ستدا 
له ماوه‌ی پینج سالی داهاتوودا تزمارکرا؛ 
تویژه‌ره‌وه کان بیان دەرکەوت ئەو که‌سه‌ی 
ته‌مه‌نی ٠٦‏ بو 0۷ ساله به ریژه‌ی 1۵۰ فرسه‌تی 
مردنی زیادی کردووه لەگەل زیادبوونی 
ریژه‌ی هزمزسستین به بری پینج یه که. 
ئەمەش به توندی ئەوہ روون ده کاته‌وه چوّن 
فاکته‌ره کانی وەك ھۆمۋسستین و کرداری 
میتاپولیزم به هو کاری سەرہ کی دادەنرێت بو 
تووشبوون به نهخۆشیيه باوہکانی که دهبنه 
هی زوو مردن له سه‌ده‌ی بیست و به کداء 
ئەگەر له لایه کی دیکه‌وه ته‌ماشای هم 


دؤزینەوەیەمان کرد» ده کریت بلیین دابه‌زینی 
ھەر پینج یه‌که له ناوه‌ندی هومسستین 
مه‌ترسی زوو مردن به ھڑی هۆکاره 
باوه کان به ریژه‌ی نیوه كەم ده کاته‌وه» 
بؤ نموونه ناوه‌ندی هزموسستین ۱۵ یه که 
بت و ٦‏ به‌که يان که‌متر دابه‌زیتراو لهو 
ناوەدەدا پاریز گاری لیکراء ئەوا چاوه‌روان 
ده کریت اوه‌ندی تەمەن نزیکه‌ی ده سال 
ب‌رزییته‌وه و ئەو كەسە به ته‌ندروستییه کی 
باشیشه‌وه ژیان به‌ریته‌سه‌ر. چونکه ئەگەر 
توانرا ئەو ناوه‌نده‌دا بۆ که‌متر له ٦‏ به که 
دابه‌زیتریت له گه‌ل په‌یره‌وکردنی سیستمیکی 
خؤوراکی دروست و وەرگرتنی ته‌وا و که‌ری 
خزراکی ویرای کەمکردنەوەی کیشه کانی 
کرداری میتاپزلیزم ه‌وا ریژه‌ی پیربوونی 


پیرئِتیداء كەم ده کات. 

ثه‌وه‌ی گومانی تیادا نبیه خواردنی بری 
پیوبست لەو مادده را کییان‌ی که یارمەتی 
لەش دەدەن بو ده‌ردانی هزرمونی گه‌شه به 
ریگ کاراکان داده‌نرنت بو به ره لستیکردنی 
چوون بەتەمەنداء نموونه‌ی ئهم مادده 
خورا کییانه‌ش. وەك: ترشی ئەمینی ئؤرنیساین 
«Ornithine‏ ہارگنین Arginine‏ و 
گلوتامین ٢٦٥أٴ٥٥٥٢ا|6‏ و گلیسین 
Glycine‏ و تریبتوفان ۲۲۱۵۵۵۵۱۱۵۲0 که 
هه‌موویان له خواردنه پر تینییه کانداء هەن۔ 
سەبارەت به‌وه‌ی که هم ماددانه هورمونی 
گه‌شه ده‌رده‌ن (تەنانەت ئەگەر هورمزنی 
گەشە به راستیش به کڼك بیت لهو ماددانه. 
به زژری له کرداری هه‌رسکردندا ئەم 


تویزینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه گه‌شه کردنی تاه مووی 
سپی له ته‌مه‌نلکی زوودا بو که‌می بری فیتامین بی له 
لەشدا ده که ریِتەوہ بەتایبەتی قیتامین بی دوانزهه ئەم 
کەموکورییە له‌وانه‌یه ببیته هی خیراکردنی کرداری 
گه‌شه کردنی سروشتی تاه مووی سپی 


خانه‌کان كەم ده‌کریته‌وه و مرۆف هه‌ست 
به چالاکی و زینده گییه کی زیاتر ده کات و 
هه‌ست ده کات له ته‌مه‌نی راسته‌فینه‌ی خوزی 
گه‌نجتره. چه‌ند جوريك له پشکنین ههه که 
ده‌توانریت له ریگەیانەوہ ریژه‌ی هزم سستین 
له لەشدا بزانریت. 

ئەو ته‌واوکه‌ره خذراکیبانه که تایبه‌تن 
به هورمزنه‌کانی گه‌شه و ده رڼی تغری 
نینته رئنته‌وه ده‌فروشرین بو به رهه لستیکردنی 
پیربوون, نایا سوودییان ههیه! 
ھۆرمۆنى گه‌شه 16 یه کیکه له گرنگترین 
کیمیاوییه کانی گه‌ینگه ده‌ماریبه کان؛ ھەروەك 
DHEA‏ و ه‌ستیل کولین Acetylcholine‏ 
و سیرؤتؤنین 56۲010۳1۳ هورمونی گه‌شه 
که به سوماتوتروفین 5010310170010 
یش ناوده‌بریت و ژیر ميشکه رژین 
دەریدەدات: کاردہ کاته سەر گەشەی سك 
و ثه‌ندام و ماسولکه کان لەگەل چوون به 
ته‌مه‌ندا ده‌ردانی هم ھۆرمۆنە كەم ده کات؛ 
لەبەرئەوہ هیوا بۆ توانای له به‌رهه‌لستیکردنی 


اویتانه بەر له مژینییان شیده‌بنه‌وه)» ئەمه 
مه‌سه‌له یه کی گرنگه به لام هه‌نديك مه‌ترسی 
ھەن که تایبه‌تن بەم هزرمزنه. 

لەسەر زاری هه‌نديك له پسپورانه‌وه 
گو تمان لەم جه‌ختکردنه بووه که نابلت 
زیاده‌رژیی له وەز گرتنی ھۆرمۆنى گەشەدا 
بکریت» هه‌رچه‌نده هه‌نديك له پزیشکان 
به شیوه‌یه کی تاموژگاری 
نەخ شه کانسان دەکەن به ومر گرتد ‏ ئه 
خر ب به وهر کرتنی ئەم 
هورمونه. ئەم هورمونه نرخی گرانه و 
زور ده که‌ویت لەسەر ئەو که‌سه‌ی که به 
کاریدەھینیت؛ هه‌نديك لیکولینەوہ ئەوەیان 
سه‌لماندووه که هیچ سوودیکیشییان نییه و 
تەنانەت ده‌شیت کاریگه‌ری لاوه کیشییان 
هه‌ینت وەك تووشبوون به کژنیشانه‌ی کارپل 
تونه‌ل بان په‌نگخواردنه‌وه‌ی تاو له له‌شدا 
يان ثازاری جومگه‌کان يان هه‌و کردنی 
په‌نکریاس يان زیادبوونی ریژه‌ی شه کر له 
خویندا يان به‌رهه‌لستی کردنی جه‌سته بو 
ثینسولین يان تووشبوون به شه کره‌ی جوری 


نابەر پر سانه 
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دووهم 5 ۱ .Type‏ 
زور ریکه هەن که یارمه‌تی ده‌ردانی هزرمونی 
گەشہ و فاکته‌ری زیادبوونی ئینسولین 
دەدەنء که ھۆرمۆنى گه‌شه لەزیادبوونیدا 
پشتی پنده‌به ستلت له جیاتی نه‌وه‌ی هم 
هورمونه له ریی ده‌رزییه‌وه وه‌ربگیریت» 
راهینانه وه‌رزشییه کان يه کیکه لهو ریگایانه 
که به‌سوودن لهو بارانه‌دا که پلویسته 
ھۆرمۆنى گەشە زیاد بکات وەك له حاله تی 
دابه‌زینی ناوه‌نده کانی وزه له جه سته دا» 
لەبەرئەوہ نابیت هو ته‌وا و که‌ره خورا کیبانه 
وەربگیرین که هورمونی گه‌شه‌یان تیادایه 
ته‌نیا لهو بارانه‌دا نەبیت که پزیشکی پسپور 
له بواری ده‌ردراوه کانی ناوەوہ پشکنین بو 
نه خوشی ده‌کات و بوونی تیکچوونیکی 
راسته‌قینه له لەشدا دەست یشان ده کات 
ئەمەش دوای په‌یره‌وکردنی سیستمیکی 
خوراکی و وه‌رزشی يۆ ماوەدی شەش مان 
دەبیت؛ لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌شداه باشترین 
ریگه بو به‌رهه‌لستی کردنی پیربوون دژه 

و کسانه کانن له گه‌ل فیتامین بی-دا. 


گوفاره که‌مان ده که‌ین. 


کارکردنی ئەو شانانه.(ل۷) 


1۱2- 6 
203 min 
203 min 
109. min 
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+ range (mm) 
6 


چۆن رنگه له ده‌رکه‌وتنی جرج و لوجی پیست 
بگرین؟ 

ڑکسانبوون به ھ کاری سەرہ کی دادەنرێت 
بو پیربوونی پیست و له دەستدانی زيند گی 
و ره‌ونه‌قی» ئەمەش ھەر به تەنیا چوونەبەر 
هه‌واش رووده‌دات؛ بەلام جگەرہ کیشان هم 
کرداره خیراتر ده کات هه‌روه‌ها به‌ رکه‌وتن 
له گه‌ل دوو که‌لی جگه‌ره يان زور ه‌نجامدانی 
گه‌رماوه خزرییه کان. 

ده کریت خیرایی کرداری نژ کسانبوون كەم 
بکریته‌وه له ری خواردنی بری زؤر له مادده 
خوراکیه ده تکسانهکان ودک فیتمین 
ئەی که له گیزەر و ته‌ماته‌دا هه‌به هه‌روه‌ها 
فیتامین سی که له میوه‌دا و سه‌وزه‌دا هه‌یه» 
فیتامین ئی که له دانه‌ویله و چه‌ره‌ساتدا 
ههیه. ه‌نسوسیاندین که له توو و تریی 
سووردا هه‌یه. ویرای پیویستی وه رگرتنی 
ته‌واوکه‌ره خراکیبه دژه و کسانه کان» 
هه‌روه‌ها له نهینییه کانی پاراستنی پیست و 
هیشتنه‌وه‌ی به گه‌نجی به کارهینانی کریمی 
دژه خزره ههر کاتيك چوویته ده‌ره‌وه له 
روژه گەرم و خوره‌تاوییه کانیشداه ئەمەش 


له ژماره ۹٤دا‏ به هزی ههله‌یه کی هونه‌رییه‌وه له بابه‌تی ١پیت‏ سکان ته‌کنیکیکی نوی بو دیاریکردنی شیرپه‌نجه» له نووسینی 
د. ه‌خته‌ر نه‌جمه‌دین چه‌ند زانياريەك به ههله هاتووه لیره‌دا راسته کانیان ده‌نووسین و داوای لیبوردن له نووسه‌ر و خوینه‌رانی 


- فرتونه ماوتاکان 60106068085 تۆمار ده‌کرین و پاش هه‌نديك پرؤسەی بەھیزکردن ده گویزرینه‌وه بو کزمپیون‌ر که 
ویته‌یان لیدروست ده کات و شوینی چری زور که شوینی زیاتر کوبوونه‌وه‌ی نه‌خشه کیشه تیشکده‌ره که‌یه وەك پەلەی گەرم (۲۵8 
1 ده‌رده که‌وّت و ه‌مه‌ش شوینی چالاکی زۆری کرداری زینده‌وه‌رييه. 
شوینی کەم جری نه خشه کتشه تبشکده‌ره كەش وه‌ك په‌له‌ی سارد (Cold spot)‏ ده‌رده که‌وتت که مانای سستی 


کا ۷ 8 2 4 E 5 7 ۰ 7 mo»‏ ۳ 
کیمیاوی و کرداری زینده‌وه‌رییه. و بهم جوره وینه‌ی دروستبوو یارمه‌تی پزیشکی شارہزا ده‌دات بو تیگەیشتنی چونیەتی 


096 11 
1.70 15 
0.64 1.0 


- لەبەر توانای پیت سکان له ده‌رخستنی وه‌لامی جه‌سته‌دا بز ئەو چاره کردنه‌ی له به کارهیناندایه پیت به کاردنت بو چاودیری 
کاری چاره‌سه‌ر لەسەر نەخۆشە که به تایبه‌تی بو ۵ Hodgkins lymphoma, non Hodgkin‏ و شیرپەنجەی 
سبیه کان» و نه خشه کیشی ۳۳0 به تایبه‌تی بو ئەم مه‌به‌سته گونجاوه. (ل۸) 
- بۆ سکانیکی تونکزلزجی و بو مروفیکی اسایی دوزیکی نموونه‌یی له ۴ به بری ۲۰۰ تا ۶۰۰ میگا بکرل به‌سه بو 
ده‌ستکه‌وتنی وینه‌ی پلویست بو شوینی مه‌به‌ست له جه‌سته‌ی نه خوشه که. (ل۸) 


p* energy (MeV) 


بیگومان واته قوربانیدان به پیسٹیکی ئەسمەر 
یارمەتیمان ده‌دا بو ماوه‌یه کی دوورودریژ 
گه‌نجتر له ته‌مه‌نی خومان ده‌ربکه‌ون. 
ههوره‌ها نه‌رمکردنه‌وه و تەر کردنی 
پلست و خواردنه‌وه‌ی بری باش له ٹاو 
ئەمەش پیست ساف و نه‌رم ده کات و 
له وشکبوونه‌وه ده بپار نز نت» به لام ثه‌مانه 
ناتوانن زیانی قوولی ت و کسانبوون راوه‌ستینن 
که دەبنه هی چرچبوونی پیست؛ هه‌رچی 
کریمه کانی پیست ههیه ئەوانەدی که به 
مادده دژه ئۆ کسانه کان ده‌وله‌مه‌ندن» ناتوانن 
وەك پپویست به ناو پیستدا رؤبچن تا 
خوراکی پئویست بهو کولاجینه بکه‌یه‌نن که 
بارمه‌تیده‌ر ده‌سلت له وه‌ستاندنی ده رکه‌وتنی 
چرچ و لوچبوونی پیست. 

و: سوزان 

سه رچاوه: 

باتريك هولفورد» ۵۰۰ سوال و جواب عن 
الصحة و التغذیة المثالیق دار الفاروق» الطبعة 
الاولی» ۲۰۰۸ 


چالا کی 


Isotope 
C11 
رہ‎ 
F18 


ددا 


ی و لا 
د. سه‌عید عه‌بدولله‌تیف »222 


ییسہییئ پزیشکی ددان پیشه‌به کی وا 
۳9 وساکار يبه وەك به گشتیۍ خەلکی 
سه‌یری ده که‌ن» ئەوەش جٹی داخه که ھەر 
له دیر زه‌مانه‌وه لەھەر کوچه و کولاننکدا 
ھەر که‌ستك ده‌ستی توانای گاز هه‌لکر تنی 
هه‌بووست. ده‌ستی کردووه به ههلکیشانی 
ددان» وەك ئەوەی بزمار له تەخته دار 
دەربینیت و هیچ پلوانه يەك بو ه‌وه دانانیت 
که هو کار له سەر مروفيك ده کات و 
له گوشت و ه سك و ده‌مار و هه‌ست 
پیکھاتووہ. حکه له مانه‌ش هیچ بير لەوہ 
نا کاته‌وه که لەناو ده‌می مرۆقدا هه‌زاره‌ها 
ورده زینده‌وه‌ر ۲۲۱۱۵۲0.0۲031۲1577 هه‌به» 
هو كەسە له‌وانه‌یه دووچاری چه‌ندین 
نه‌خوشیی بیته‌وهه يان ده‌شیت زیانی 
لەم باسه‌دا و لەبەر گرنگیی نهم پیشەیہ 
وام به‌باشزانی ههر له سالانی زور زووه‌وه 
باسی بواری پزیشکیی ددان بکه‌ین وه 
پیشه‌یه کی گرنگ. و شیوازی گه‌شه کردنی 
پله به پله» ثه‌ویش بو به‌رچاو روونی 
هاولاتیان و پزيشك و کارمه‌ندانی 
ته‌ندروستی» روونکردنهوه‌ی جونیتی 
گرنگیدان 4م پیشه به. 

سہرچاوہ دیرینه‌کان 

له ماوه‌ی ۵۵۰۰-۷۰۰۰ پیش زایین پزیشکی 
ددانی نوی له گورستانيك له پاکستان 
ددانیان دژزییه‌وه که چایان تیکراوه و به 
درتلی ددان کونکراون. 

۰ پیش زاینی - تیکستی سومه‌رییه کان 
باسی له کرمی ددان کردووه وه‌ك هو کارتك 
بۆ کلژریوونی ددان. سهرهه‌لدانی هم 
بروایه له لای (هیندی» میسری» ژاپزنی و 
چینی ( یه کانیش تاماژه‌ی پێکراوه. بروابوون 
بهم کرمه له نووسراوه کانی ۲۱۵۳6۲ یشدا 
بینراوه »هه‌روه‌ها هه‌تا دواتریش که لهS‏ 
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A‏ ۱۳۰۰ دوای 


بروای وابوو که کرم ه زکاره بو کلزربوونی 
ددان. 


ملژوو نه‌شته‌ر کار که ھەر 


هه‌سی ری (لے ۲٣۰۰‏ پیش زایندا 
مردووه)؛ گه‌ليك جار به یه که‌م پزیشکی 
ددان ناو ده‌برینت و دیرینترین سه‌رچاوه‌یه 
که اماژه‌ی پیکراوہ وه‌ك که‌سیکی کارا 
له بواری پیشه‌ی دداندا و ههروه‌ها وەك 
پزیشکی هه‌ناویی کاری کردووه. 

۰ پیش زاینی - له سه‌ده‌ی هه‌زده‌هه‌مداه 
ناماژه‌ی حاموراسی]0 the Code‏ 
Hammurabi‏ وك سهرچاوه‌به‌ك دوو 
جار باسی له هه لکیشانی ددان کردووه 
و وەك پەيوەستييەك به سزادانه‌وه اماژه‌ی 
پشکنینی چەند پاشماوه‌یه کی 
دوي فر و ری .راا 
وای ده گه‌به‌نن ههر که لهو کاتانه‌وه له 
بواری دروستکردنی ددان 0۲05/6106 


و نه‌شته ر گه‌ر بدا هه‌ولدراوه. 

میسریی اماژه‌ی به نه‌خوشیه کانی ددان و 
چه‌ندین ده‌رمانی ددان کردووه. 
۳۰۰-۰پیش زاینی هیپ و کرات و ه‌ریستزل 
اماژه‌یان داوه به بواری پزیشکیی ددان وه‌ك 


پیداوه. 


۱-۰ پیش زاینی 


شیوازی ددانهاتن» چاره‌سه‌ر کردنی ددانی 
کلور و نه‌عوشییه کانی پووك هه‌لکیشانی 
ددان به گاز و جیکیرکردنه‌وه‌ی ددانی 


لەقیوو و شه‌ویلگه‌ی شکاو و به وایهر. 
۰- پیش زاینی سیلسه‌س که نووسه‌ریکی 
پزیشکیی روژمانیی بوو به چریی باسی 
له لابه‌نی پا کو خاوینی 03 و ددان» 
جتگی رکردنی ددانی لەقیوو هه‌روه‌ها 
دەربارەی چاره‌سه‌ری گونجاو بو یش و 
ازاری ددان» ازاری ددانهاتن و هه‌روه‌ها 
بو شه‌ویلگه‌ی شکاو کردووه. 

۳-۱ پیش زاینی» تیتروسکانس کیفی 
التوونی فان به کارهتناوه و پردی جیگییر 
ددانی دروست کردووه. 
کہشہ 9 ه‌لسانه‌وه 
لہ س‌ددیر ناوەدندا 
۰ له سهره‌تای هم ماوه‌به‌دا له 
ته‌وروپا بواری (پزیشکیی نه‌شته‌رگه‌ریی 
و پزیشکیی ددان) به‌گشتیی لهلای‌ن 
راهیبه کانەوہ پراکتیزہ ده کرا که لەو 
ماوەیەدا تیگەیشتووترین هاوولاتیان بوون. 
له سالی ۷۰۰ دا له تیکستیکی پزیشکیدا له 


چین باس له به کارهینانی جوری هه‌ویری 


زیو له ئەمەلگەم کراوه. 

۱۱۱۳-2-۰ سهرتاشه‌کان و راهیبه کانی 
کسه کاری نه‌شته رگه‌ریی» ده رکردنی 
دومەل و هه لکیشانی ددانیان کردووه. 

۰ کومەليك سەرتاش له فەرەنسا وەك 
رینمایی کار» دابه‌شبوون به دوو کومه‌له‌وه: 
نه‌شته‌ رکار که تیگه‌یشتوو و راهینراوبوون 
لەسەر ثه‌نجامدانی کاری نەشتە رگه‌ریی 
نالوزه كۆمەڵى دووەم: سه‌رتاشی. 
چاره‌سه‌ر کردنی خوینبه‌ربوون و هه‌لکیشانی 
ددان. 

۰ زنجره‌به‌ك فه‌رمانی شاهانه ده‌ررچوو 
به قەدەغە ۳ سەرتاشە گان به 
ئەنجامدانى کاری نه‌شته‌رگه‌ریی جگه له 
چاوه‌سار کردنی کر 
گرتن. خوینگرتن به زه‌روو و هه‌لکیشانی 
ددان. 

۰ نامیلکه‌یه‌ کی پچووك دهرباره‌ی 
هه‌موو جزره نه خزشی و که‌موو کورییه کانی 
ددان ده‌ر کرا. یه كەم کتیب که به‌ته‌واو دانرا 
بو پزیشکیی ددان له تلایا بلا رکرابدوہ 
که بو سه‌رتاش و نه‌شته‌ر کاره کان نوسرابوو 
که چاره‌سه‌ری دهم و ددانیان ده‌کرد و 
چه‌ند لایەنیکی پراکتیکیی کرد 
وه‌ك: پا کو خاوینی دهم مه‌لکیشانی ددان» 
هه‌لکزلیینی ددان به دریل و پر کردنه‌وه‌ی 
ددان به زتر. 

۳ باپولزمیوو ‏ ئیوستاکیؤس یه كەم 
کتیبی ریکوپیکی له بواری تویکاریی 


دداندا دهر کرد. 
۱۷۵ له فه‌ره‌نسا ه‌مبر وس پار که به با و کی 
نه‌شته رگه‌ریی ناسراوه هه‌موو کاره کانی 


خۆی به ناوی زانیاریی پراکتیکیی ده‌رباره‌ی 
پزیشکیی ددان بلاو کرده‌وه که هەلکیشانی 
ددانء چاره‌سه‌ری ددان و شکاوییه کانی 
شه‌ویلگه ده گریته‌وه. 

۳ ه‌نتونی فان ليقنهوك به امیری 
وردبین به کتریای ناوده‌می ده‌ست نیشانکرد. 
0۵ یه كەم کسی فراوان که به زمانی 
ئینگلیزیی نوسرابوو لەلايەن چارلس ثالین 
دانرا به ناوی The Operator for h€"‏ 
"Teeth‏ 

سه‌ددی هہڑژدەیەم 

٦‏ کلاود مۆوتن کیفی کهلله‌ی ددان 
و کۆله که که‌ی دروست کرد که له ناو 
که‌نالی ره گی ددانه که‌دا جیگیر ده کرا؛ 


27 
هه‌روه‌ها زیری ړووی ددانه که‌ی به ره‌نگی 


سپی دانا به مه‌به‌ستی جوانکاریی. 

۰ جون به‌یکه‌ر دیربینترین پزیشکی 
ددان که له مه‌شقی پزیشکییدا کارابوو و له 
ه‌مه‌ریکا پراکتیزەی ده کرد. کچبه‌ربوو له 


ئینگلتەراوہ هاتبوو. 
۷ یه كەم وانه بێژ لەسەر بابه‌تی ددان 
له کولیجی شاهانه‌ی نەشتەرکاران له 


ئەدنبێ رگ لەلايەن جه‌یمس ره‌ی-هوه بوو. 
۸- ۱۷۷۰ پاول ریفیر له رژژنامه‌یه کدا 
له بۆستن خزمه‌تگوزارییه کانی خزی 
بلاوکرده‌وه که وهك پزیشکی ددان 
پنشکه‌شی ده کر د. 

۸۱ جون ههنته‌ر بلاوکراوه‌ی میژووی 
سروشتی ددانی مسروف-ی دانا که 
ما زانستیهکانی ‏ تویکاریی ددانی 
لەخؤدہ گرتبوو۔ 

له ۱۷۷۰ دا که وەك حالەتیکی زانراوی 
دوای مردن واته وه‌ك بواری ددانی 
دادوه‌ریی ده‌ستی پیکرد» پاوول ریقیر 
براده‌ره که‌ی خزی دوای مردنی ناسییه‌وه. 
که جوزیف وارن بوو ئەویش به ناسینه‌وه‌ی 
ه‌و پردی ددانه‌ی که بو جوزیِف وارن-ی 
دروستکردبوو کهله شه‌ری Breeds Hill‏ 
کوژر ابوو. 

۷۸۰ ولیەم . یه كەم فلچه‌ی ددانی 
مؤدیّرنی دروست 

۹- نیکزلاس دوبزیی فه‌ره‌نسیی یه کهم 
نەخۆشى وەرگرت بۆ می ددانی 
پورسیلین. 

۰ جون گرین وود یه کيك بوو له 
پزیشکی ددانه کانی جورج واشنتن که یه کهم 
امیری پئ مه کینه‌ی ددانی دروستکرد. به 
پەت خولانه‌وه‌ی ویلی گواسته‌وه بو دریلی 
ددانه که. 

۰ جوزی فلاگ که پزیشکیکی ددانی 
ئەمەریکیی لیهاتوو بوو یەکەم کورسی 
تایبه‌تمه‌ند به نه‌خوشی ددانی دروستکرد 
که شوینی سه‌ردانانی گونجینراو و قول و 
شوین د بو امر‌ازه کانی پلوه دروستکردبوو. 
سه‌ددی نؤزدەیەم 

۱۳۸۰۱ یه كەم کتیب ده‌رباره‌ی ددان له 
همه‌ریکا لەلایەن ریچارد سی سکینه‌ر 
بلاو کرایه‌وه که تیایدا باسی چاره‌سه‌ری 
ددانی مروفی کردووه. 

۰ کلاودی هس ناش کڑمپانیا 
ده‌سته‌به ر کردنی که‌ره‌سه‌ی ددان له له‌نده‌ن 
دامه‌زراند. 


۷ تالفین سترۆك بو یه که‌مجار برغوی ددانی فیتالیژم-ی بو چاندنی ددان به‌کارهینا 


٥‏ سامزیل سترکتون ده‌ستیکرد به 
بهرهه‌مهینانی بازرگانی ددانی پرسیلین. 
کزمپانیا که‌ی به ناوی White‏ .5.8 
-Dental Manufacturing Compan‏ 
ہ که‌ره‌سه‌ی ددانی خسته بازاره‌وه. 
۸۹۰-۰ کرا وکۆورس که دوو برای 
فه‌ره‌نسی بوون» مادده‌ی پر کردنه‌وه‌ی 
ئەمەلگەم۔یان له ولاته یه کگرتووہ کانی 
ئەمەریکا دەستەبەرکرد بەناوی ٥0۷31‏ 
Mineral Suc cedaneum‏ ء سه‌بارهمت 
به که‌لك و زیانی به‌ کارهینانی ناک کی 
لەسەربوو. 

۱ جەیمس سنیل بۆ يه که‌مجار به‌رنامه‌ی 
شیوازی دووباره پاککردنەوەی کورسی 
ددانی دانا. 

۸۸۸۸۸۹ ده‌سیلکردنی ده‌رچوونی گوفاری 
ثه‌مه‌ریکی زانستی ددان. 

۹ چارلس گوودیه‌ر پروسه‌ی جوشدانی 
لاستیکی داهیناء که به اسانی وه‌ك بنی 
تاقمی ددان به کارهینرا و ددانی ده‌ستکردی 


لەسەر ریزکراء لەلايەن پزیشکانی ددانه‌وه 
به کارهینرا. له ۱۸۹۶ پرۆسه‌ی تاقم 
دروستکردن به جوشدان۷۱۱|02۳[]6 
dentures‏ بلاوبوه‌وه» بەلام وەك پیشه‌ی 
پزیشکیی ددان به‌ره‌نگاریی رییلدانی هم 
کاره گرانه بوو تا ۲۵ سالی داهاتوو. 

۸۴۳ یه كەم گوفاری ددانی به‌ریتانی 
دەرچوو۔ 

۶ پزیشکی ددان د. هراس ویلس 
توانی 0106 ا٥٢٤٦‏ به سه‌ر که‌وتوویی 
بەکاربھینیت بو هه‌لکیشانی چه‌ندین ددان 
له شوینی کار کردنه که‌ی خویدا. کاتيك که 
له سالی ۱۸۶۵ دا یه كەم نمایشی گشتی بو 
روونکردنەوەی بەنجدانه که نیشانداء بەگشتی 
پلیان وابوو که ئەو به‌نجدانه شکستی ھیناوہ 
لەبەرئەوەی نەخۆشە که گریابوو له کاتی 
نەشتە رگەرییە که‌دا. 

له سالی ۱۸١۸‏ دا پزیشکیکی 
دیکه‌ی ددان به‌ناوی ولیهم مورتن 
که قوتابی دکتور د. ویلس بوو بروانامه‌ی 
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دامینانی وەرگرت کاتيك نمایشی 
به کارهینانی بەنجکردن به ثیسه‌ر 64/16۲ که 
به سه‌ رکه‌وتوویی نیشاندا بو نه‌شته رگه‌ریی. 
دوابه‌دوای ئەمه» کراوفؤرد لونک که 
پزیشکی هه‌ناویی بوو گله‌یی نه‌وه‌ی 
کرد که هو له سالی ۱۸۶۲ دا مادده‌ی 
ئیسه‌ری بو نه‌شته‌ رگه‌ریی به کارهیناوه» به‌لام 
کاره که‌ی بلاونه کردبژوه. 

۵٥‏ رۆبەرت ارسه‌ر په‌ره که‌ی زیری 
ده‌سته‌به‌ر کرد به شیوه‌یه‌ك که پزیشکی 
ددان بتوانیت ئەو په‌ره که زیرانه چالی ددان 
به که‌مترین په‌ستاندن پربکاته‌وه. 

۸ ه‌خوشخانه‌ی ددانی لەندەن کرایه‌وه 
وەك یه كەم دامه‌زراوه‌ی راهینانی کلینیکیی 
بو پزیشکانی ددان له به‌ریتانی. 

۹ زماره‌ی ۲۲ پزیشکی ددان کوبوونه‌وه 
له نیویورك و کومه‌له‌ی پزیشکانی ددانی 
ثه‌مه‌ریکییان پیکھینا. 

۶ داهینانی به‌ربه‌ستی لاستيك ۲۱006۲ 
0 لەلايەن سانفورد.س,بارنه‌م داهیترا 
که به‌هویه‌وه توانرا هو ددانه‌ی کاری 
له‌سه‌رده کر ێت له لبك و میکرڑبی ناو دهم 
جیابکریتەوہ. 

۹ د. روب هرت تانه‌ر فریمان که 
بروانامه‌ی له زانکوی هارفه‌رد -سکولی 
پزیشکیی ددان وه‌رگرت. بوو به یه کهم 
(ئەفریقی -نه مه ریکی ) که بروانامه‌ی ددان 
وه‌ربگریت. 

۱ مادده‌ی پ رکردنه‌وه‌ی ره‌نگیی ددان 
٩۱110416 cement‏ ده‌سته‌به‌ر کرا. 
مه کینه‌ی ددانی بازرگانیی به امرازی 
پیویسته‌وه داهینا و به نرخیکی گونجاو 
که بیرس 5الاقا-ی ددانی پنوه‌یت و 
خیراییه‌کی خولانه‌وه‌ی ههبیت که به 
ن‌رمیی و به اسانی و به خیرایی تویژال و 
تویکل 06010 200 ا13006٦-۔ی‏ ددان 
ببرێت» ئەمەش شورشیکی دروستکرد له 
پیشەی برا کین پزیشکی دداندا. 

۱ جورج. ف. گرین-ی ئەمەریکیی 
بروانامه‌ی داهینانی یه كەم مه کینه‌ی ددانی 
کاره‌بایی ور گر که ماتزر و ده‌سکه 
پارچه motor and handpiece‏ 
پوه بوو: 

۷ کورسی ویلکیرسزن وەك یه كەم 
کورسی جوری په‌مپی هایدرژلیکیی داهینرا. 
۰ شورشی داهینانی هه‌ویری ددان بوو» 
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زانستی سه‌ردهم 50 


۰ یەکەم هه‌ویری ددان فلورایدی تیکهل کرا وخرایه بازارەوہ 


له شه‌سته‌کاندا داهینانی له‌یزهر ده‌ستیبیکرد له پزیشکی ددان 


هه‌ویری ددان به‌شیوه توز و شله ده‌سته‌به‌رکرا 
و خرایه بازاره‌وه. ئەمەش لهلابه‌ن چه‌ند 
پزیشکیکی ددانه‌وه دروستکراء بەلام هه‌وبری 
ددان به شلوه‌ی تیوب له کارگه گه‌وره کاندا 
به‌رهه‌مهیترا و خرایه بازاره گه‌وره کانه‌وه و له 
ولاتانی جبھاندا له ماوه‌ی بيست سالدا وەك 
کاریکی اسایی لیهات. 

۸۰ کومه‌له‌ی پزیشکانی به‌ریتانی دامه‌زرا. 
۶ ماددەی کر کاین ۶008106 وك 
بەنجی جیگه‌یی به کارهیترا لەلایەن کارل 
كۆلەر-ەوە. 

۸۸۷ یه کهم تاقیگه‌ی ددان که به 
سەرکەوتووبی کهره‌سه‌ی دروستکراوی 
خسته بازارەوہ له ئەمەریکادا بوو له 
کاتیکدا دټرینترین تاقیگه‌ی ددان له شاری 
نیویؤرك له دەوروبەری ۱۸۵۶ دا کرایەوہ. 
۸۰ پزیشکی ددانی ثه‌مه‌ریکی ویلژوبی 
میلەر له ئەلمانیا کتیبیکی دانا به‌ناوی: ورده 


زیندوه‌ره کانی ناو ده‌می مرف باسی له 
بنەما میکرؤبییە کان کردووه بو کلوربوونی 
ددان microbial basis of dental‏ 
1۷ ئەمەش ھاندەرێكى باشبوو بو 
ثاره‌زوومه‌ندیی لەمەر پاکوخاوینیی دەم 
وددان و ده‌ستکردن به جموجولیکی 
به‌رفراوانی جیهانی بو به کارهینانی فلچه‌ی 
ددان و ده‌زووی پزیشکیی ددان به 
شیوازیکی ریکوپيك و به‌رده‌وام. 

۰ فیزیایی ثهلمانیی ویلیهم روتگن 
۶- ۱۹۲۳ تیشکی پیکس-ی دژزییه‌وه. 
له سالی ۱۸۹۰ دا س. ئدمؤند کیلس 
ات ی ددانی هه‌لکه‌وتوو يه كەم تشک 
ددانی گرت بۆ نه خزشیکی ئەمەريكيى. 
۲ ریخهر و روشنبیری پزیشکیی ددان 
بنه‌ما کانی اماده کردنی چالی ددانی دانا به 
مه‌به‌ستی پرکردنه‌وه‌ی ددان به شیوازیکی 
گونجاو. له سالّی ۱۹۰۸ دا دوو بەرگی 


له کتیبی: شیوازی چاره‌سه‌ر کردنی ددان 
بلاو کرده‌وه. 

۹ ئدوارد مارتلی ئەنگل شیوازی 
دزیویی ددانجوتبوونی پولینکرد و یوشویتی 
پلوستی دانا تا بواری راستکردنه‌وه‌ی ددان 
وەك پسپورییه کی ددان دابنریت. هه‌روه‌ها 
یه كەم سکولی راستکردنه‌وه‌ی ددانی 
دامه‌زراند. 

سہ‌ددی بیستەم 

۰ یەکیتی پزیشکانی ددانی جیهانیی 
دامه‌زرا. 

۱ لەلايەن ئالفەرد ئینھورد کیمیایی 
ثه‌لمانیبه‌وه مادده‌ی نوف کاین ۱۱0۷06۵106 
به کارهات وەك به‌نجی جیگه‌یی. له ۱۹۰۵ 
دا مادده‌ی پر و کاینی تاماده کرد دوایی به 
ناوی بازرگانی نوف کاین خستیبه بازاره‌وه. 
٣۳‏ چارلس لاند کیفی کەللەی ددانی 
پۆرسلین -۔ی داھینا. 

۷ ویلیه‌م تاگارت مه کینه‌یه کی داھینا 
به ناوی ميو له دەستدان ۷/۵ ٥٥٥‏ اکھ 
بو دارشتن دایهینا و به هویه‌وه پزیشکی 
ددان به شئوازی دارشتن ده‌توانلت ددان 
پربکاته‌وه. 

۱۹۰۸ گك. ف. بلاك دوو بە رگی له کتیبی 
چاره‌سه ر کردنی ددان دانا که وەك تیکستیکی 
پشتپیه‌ستراوی کلینیکیی ددان بوماوەی 0۰ 
سال مایه‌وه» دوایی بلاك شیوازی ته کنیکیی 
ددانی ر کردنه‌وه‌ی دانا و پروسه و امر‌ازه کانی 
پر کردنه‌وه‌ی کدی | رکفت چاکسازبی 
له پلکهاته‌ی ثه‌مه‌لگه مدا کرد بره‌وی به 
فی رکاربی ر پیشەی پزیشکیی ددان دا لەرتی 
به کارهیتنی امرازه کانی بینینەوہ. 

۳ الفورد.س,فونس کلینیکیکی به‌ناوی 
خویه‌وه کرده‌وه که به یەکەم سکولی 
پا کوخاوینی دهم داده‌نرنت له جبهاندا. ۲۷ 
ژن لەم سکوله‌دا بروانامه‌یان به‌ده‌ستهینه 
د. فونس یه كەم که‌س بوو که زاراوه‌ی 
۲ 060۱1۵1 ی به کارهتناوه ببه 
به باوکی پا کوخاویتی ددان ناو ده‌برئت. 
4۹۲٤‏ کزمه‌له‌ی باریبدهده‌ری ددانی 
ه‌مه‌ریکایی پیکهات به ناوی ژنه یارده‌ده‌رانی 
پزیشکی ددان که بۆ به که‌مجار له سهده‌ی 
توزهه‌مدا بسترابوو كاتيك که خانمتك له 
نوسینگە کانی.. دداندا پیشوازی له نەخۆش 
دەکرد و ئەرکە کانی بریتی بوون له 
پاریده‌ده‌ری پزيشك له لای کورسی ددان؛ 
پا کردنه‌وه‌ی امرازه کان؛ کاتدانان بو سه‌ردانی 


نه خزش» اماده کردنی لیستی به‌سه رکردنه‌وه» 
چاودیربی به‌لگه‌نامه و دوسیه‌کان؛ هه‌روه‌ها 
پیشوازپی نەخۆش. 

۱۹٣۳-۳۰‏ فريدريك.س. میکای پزیشکی 
ددان له کولاردو به تویژینه‌وه‌به‌ك سه‌لماندی 
که خواردنه‌وه‌ی اویکی سروشتی که 
ریژه‌یه کی به‌رز فلورایدی تیابیت ریژه‌ی 
كلۆر كەم ده کاته‌وه و تویزال (مینای ددان 
تیکده‌دات (خالخالی ده کات). له سهره‌تای 
سالانی ۰٠۱۹ھ‏ .تریندلی دین ریژه‌ی 
شیاوی فلورایدی ده‌ست نیشانکرد له اوی 
خواردنه‌وه‌دا به ریژه‌یه کی باش کلوری 
ددان كەم ده کاته‌وه به‌بی تیکچوونی 
تویژالی ددان. 

۷ تالقین ستروك بۆ يەكەمجار 
برغوی ددانی فیتالیوم ی بو چاندنی ددان 
به کارهینا؛ یه كەم کانزای سەر که‌وتوو بوو 
له چاندنی دداندا که لەشی زیندوو ره‌تی 
ناکاته‌وم که بەر له ساليك ئەم کانزایه 
لەلايەن چارلس فینه‌بل که نه‌شته رکاریکی 
یسك بوو» به کارهاتبوو. 

۸ فلچەی ددانی ایلزن به ریشالی 
ده‌ستکرد بو یه که‌مجار کهوته بازاره‌وه. 
۰ له سالانی نژسه‌دو چله کاندا ۲۲,۰۰۰ 
پزیشکی ددان خزمەتیان له جه‌نگی جیهانی 
دووه‌مدا کرد. 

۵ به فلور کردنی اوی خواردنەوہ لەم 
شارانه نیویو رگک» نبوبورك» گراند راپیدس 
و میشیگان ده‌ستی پیکرد که فلوریدی 
سودیزمیان کرده ناو اوی خواردنه‌وه‌ی 
شتی و 

۹ ئۆسكار هاگه‌ر کیمیاویی سویسریی 
یه کهم سیستمی ئه کریلیکی چه‌سپاندن به 
تویکل (عاج) داهینا. 

۱۹۰ یه كەم هه‌ویری ددان فلرایدی 
تیکدل کرا وخرایه بازاردود 

۵ میچل بوونو کر ته کنیکی (2610 
)etch technique‏ داهینا وەك شیوازیکی 
ساکار بو پتر چه‌سپاندنی پر کردنه‌وه‌ی 
ئه کریلیی به مینای ددانه‌وه. 

۷ جزن بوردن به هه‌وا خولاوه‌ی به گوری 
زور خیرای به ده‌سکه پارچه چبوه‌ییه‌وه 
داهینا که خیرابی 
۰ خولانه‌وه له ده‌قیقه‌به کداء ئەمەش 
به سه‌ رکه‌وتتیکی بازرگانی و بره‌ودان به 
بواری چاره‌سه‌ر کردنی ددان داده‌نرنت. 
۸ شیوازی ته‌واوی پاکردنه‌وه‌ی 


ماتزری هه‌واکه‌ی ده گاته 


کورسی ددان ریوشویتی بو دانرا. 

۰ له سالانی شه‌سته کاندا کارکردنی 
پزیشکی ددان به دانیشتنه‌وه هاته اراوه» واته 
کار کردن به چوارده‌ست ده‌ستی پیکرد. هم 
ته کنیکه بره‌وی به شیوازی کارکردن دا و 
ماوه‌ی کا رکردنه که‌شی کورتکرده‌وه. 

۰ له شه‌سته کاندا داهینانی له‌یزهر 
5 ده‌ستییلکرد و له بواری پروسه‌ی 
نه‌رمه شانه کاندا به کارهیترا. ۱ 
۰ دوای جه‌نگی جیهانی دووەم 
یه كەم فلچه‌ی ددانی کاره‌بایی باز رگانیی 
له سویسرا داهیترا. له ۱۹۲۱ دا مودئلیکی 
نوټی که به پاتریی (دووباره وزه) کاربکات 
داهیترا. 

۲ رافال بوین ۳55-00۵ ی داهینا 
که مادده‌ی جه‌وی ۲65۲ که به گه‌رمیی 
9 تور کسی 
ددانپر کردنەوەی (رەنگی سپی وك 
ددانه که) به کارهینا. 

۰ پیر يقار برانمارك ته کنيك و شیوازی 
یه کگرتن و چه‌سپاندنی نيوان يك و 
مادده‌ی ددانی چینراودا روونگرده‌وه. 
۱۹۸۹ یه كەم مادده‌ی ددان سییکر دنه‌وه‌ی 
نیومال وەك به‌رهه‌میکی بازرگانیی که‌وته 
بازارەوہ. 

۰ مادده‌ی نوتی پ رکردنه‌وه‌ی ددان به 
ره‌نگی جیاجیاوہ لەگەل به کارهینراوی پتر 
سپیکردنەو رووپوشی ددان 
و مادده‌ی چاندنی ددان» بره‌وتکی باشی دا 
به بواری جوانکاریی له پیشه‌ی پزیشکیی 
دداندا. 

۷ یەکیتی پزیشکانی ددانی جیھانیی 
۸ بره‌وی به امتری لەیزەر داء جوری 
erbium ۴ AG ۲‏ بەکارھینرا 
بو توتکل (عاج) ی ددان به مهبه‌ستی 
پرکردنه‌و‌ی کلوری ددان. 


ده سه ستلت 


له مادده‌ی: 


سہرچاودکان 

The story of dentistry: Ancient origins, 
Middle ages, The Renaissance ,19th 
Century, 20th Century 

Dental History / More facts & stories 
Archaeological evidence of the 
dentistry of antiquity 


* ماموستای پزیشکیی ددان - زانکؤی 
سلیٰمانی 
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پشکنینی پئوانه‌کردنی هه‌ناسه 


مب Ko»‏ 
د. ده‌ریا سه‌عید عه‌پدولله‌تیف 


پشکلیلیا_ پیوانه کردنی 
۷ پشکنینیکه بو ده‌ست 
نیشانکردنی نه‌خحوشی سییه‌کان و 
بژرییه کانی ههوا به‌کاردیت که له 


هه‌ناسه 


هه‌موویان باوتر نه‌خوشی هه‌وکردنی 
سی درێژخايەن(0)0۴°0).. به کتك له 


Pulmonary Function 
هم پشکنینه هوه نیشان ده‌دات‎ 5 


سبیه کان 


به کارهینانه کانی دیکه‌ی ئەم نه‌خوشییه بو که ایا سبیه کانت تا چ راده‌ی‌ك به باشی 


چاودیریکردنی راده‌ی به‌ره‌وپنشچوونی 
هه‌ند ێك نه خوشی سییە کان و وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ه‌و نه خزشییه‌یه بو دەرمان و چاره‌سه‌ره کان. 


ئەم پشکنینه به‌کیکه له باوترین جوری 


کاری خویان ئەنجام دەدەن و تا چ راده به ك 
توانای هه‌ناسه هه‌لمژین و هه‌ناسه‌دانه‌وه‌یان 
هه به. 

امیری پنوه‌ری ههناسه ئەو امیره‌یه که 


بۆ پئوانی هه‌ناسه‌دان به کارده‌هینرنت 


ئەم امیره به‌شیکی ههیه که پٹی دہەلین 
ده‌مه پارچه 0۱666 mouth‏ که به 
هوبه‌وه نه‌خشه که هه‌وا (فوو) ده کاته ناو 
امیر که‌وه و هه‌ناسه‌دانه که‌ی ده‌پلورنت. 
چزنییه‌تی ه‌نجامدانی پشکنینه که 

- پیش ده‌ستیلکردن به پشکنینه که کیش و 
بالای كەسە که ده‌یلورنت. 

- داوا له که‌سه که ده کرت که هه‌ناسه‌به کی 
پربه‌پری سنگی مه‌لمژیت (تا چەند له 
توانایدا سیت 

- پاشان که‌سه که پیویسته ده‌می بکات به 
ده‌مه پارچه‌ی تامیره که‌وه به شیوه‌یه‌ك لیوی» 
چوارده‌وری هو به‌شه‌ی امیره که دابخات. 
- پاشان دهییت که‌سه‌که به یه کجار 
هه‌واکه‌ی سنگی بکاته دەرەوەی سییه کانی 
(هه‌ناسه بداته‌وه) بو ناو ثامیره که به توندی 
و خیرایی تا چه‌ند له توانایدا مت تا 
هه‌موو هه‌واکه‌ی دم دەردەھینیت و 
هه‌ست ده کات که چی دیکه ههوا له 
سنگیدا نه‌ماوه تا بیکاته ده‌ره‌وه. 

پلویسته ‏ ئەم هه‌ناسه‌دانه‌وه‌یه تا ٦‏ چ رکه 
بخایه‌نیت. 

ئەم ته کنیکه چه‌ند جاريك به نه‌خوشه که 
دووباره ده کریتهوه تا ۳ ئەنجامی 
هاوشنوه‌مان ده‌ست ده که‌ونت. 

پنوانه‌ی جر ددکات و سوودد‌کانی 
هم امیره پیوانه‌ی بر (قه‌باره) و خیرایی 
تلپه ریوونی ثه‌و هه‌وایه ده کات که ثه‌و كەسە 
له توانایدا هه‌به هه‌لییمیت و بیداته‌وه. 

ئەم پشکنینه به كيك لهم سی حاله‌ته‌مان بز 
نیشان ده‌دات: 

۱- حاله‌تی اسایی: ثه‌مه له کاتیکدا دەبیت 
که ه‌نجامه کانی ئەم پشکنینه اسایی 
ده‌ربچیت. پیوەرہ کانی خویندنه‌وه‌ی اسایی 
جیاوازه له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه 
ئەمەش به ھی جیاوازی له ره گه‌ز و تەمەن 
و الا و کیشی ئەو كەسە ده‌ییت. 

۲- حاله‌تی به‌ربه‌ستی (ریگری) هه‌ناسه‌دان: 
واته بەربەست له تییه‌ریوونی ههوا به‌ناو 
بورییه کانی ههوادا هه‌به. نهم جوره 


هۆى ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
بزرییه کانی هه‌وایه (به هزی هه‌وکردن و 
ه‌ستووربوونی دیواره‌کانی پان به هزی 
زژربوونی ریژه‌ی مادده ده‌ردراوه کانی) 
له دیارترینییان نەخۆشى 6۱۳0/6 
obstructive pulmonary 6‏ 
)C0P(0(‏ يان نەخوشی 
دریژخایه‌نی هه‌وکردنی سییه‌کان. و 
نەخۆشى تەنگەنەفەسى يان رهب -به. 

ئەم نه‌خشییه دەبێته هۆى ه‌وه‌ی که ئەو 
که‌سه نهتوائیت به خیراییه‌کی اسایی ئەو 
هه‌وایه‌ی سنگی ده‌ربکاته ده‌ره‌وه (ماوه‌یه کی 
زورتری ده‌ویّت بو کردنه ده‌ره‌وه‌ی هه‌وای 
سییه کان)» به‌لام توانای سییه کانی بو قه‌باره و 


خویندنه‌وه‌یه به 


= واته 


بری هو هه‌وایه‌ی که وه‌ریده گریت اساییه 
ج توانای کشانی سییه کانی اسایبه. 
۳- حالەتی دیاریکردنی (سنووردا رکردنی) 
هه‌ناسه‌دان لدم خویِندنەوەیەداء قه‌باره‌ی 
ئەو ههوایه‌ی که سیه کان له تواناباندا 
هه‌یه وه‌ریبگرن كەم دهبیته‌وه به هزی 
که‌مبوونه‌وه‌ی توانای کشانی سییه کان. 

ی کيك لهو نه‌خزشیانه‌ی که ثهم باره 
دروست ده کات بو نەخۆش به ریشالبوونی 
a‏ کانه Pulmonary Fibrosis‏ 
ئەم نەخۆشييه دروست دهبیت له ئەنجامی 
که‌مبوونه‌وه و تیکشکاندنی هم مادده 
لاستیکییان‌ی که له سيه کاندا هه‌یه و 
ده‌بنه هی کشان و چوونه‌وه جیی خزی 
سبیه کان له کاتی هه‌ناسه‌داندا. له ثه‌نجامدا 
لهم نه خر شییه‌دا توانای کشانی سيه کان 
كەم ده‌پیته‌وه و ناتوانیت وهك سییه کانی 
که‌سیکی اسایی قه‌باره‌یه کی زۆرى ههوا 
هەلبگریت. 

ناماده کارییه کانی پیویسته کانی پیش پشکنین 
- نەخؤوشەکه نابێت ده‌رمانی فراوانکردنی 
بوری همهوا bronchodilator‏ 
وەرگرتبیت پیش فه‌نجامدانی پشکنینه که 
(ماوه که‌ی پزيشك دیاری ده‌کات به پتی 
ماوه‌ی کا رکردن و جؤری ده‌رمانه که). 

- دوور که‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی هلکهول 
چه‌ند سه‌عاتيك پیش پشکنینه که. 


- پلوسته که‌سه که به دوو سه‌عات پیش 
پشکنینه که خواردنی قورس نه‌خوات و 
وه‌رزشی سەخت ثه نجام نه‌دات. 

- باشتر وایه ئەو كەسە ۲۶ سه‌عات پیش 
پشکنینە که جگەرہ نه کیشیت. 

به پیچەوانەوہ کار له ئەنجامە کانی 
پشکنینه که ده کات و ه‌نجامه که‌ی نا راست 
ده‌رده جلت. 

ئەو پشکنینه بو کی ه‌نجام نادریت؟ 

ئەم پشکنینه پشکنینیکی اسانه هه‌رچه‌نده 
پلویستی به‌وه هه‌یه که به باشی بو نه خزشه که 
باس بکریت و پیویستی به تیگه‌یشتنیکی 
باشی نه‌خوشه که ههیه و تا چ راده یك 
بەپٹی رینمایبه کان ده‌روات له کاتی هه‌ناسه 
هه‌لمزین و دانه‌وه کاندا. 

ہے کک نیبه تەنیا به 
هی بەرزبوونەوەی پەستانی ناو سنگ و 
سك و چاو له کاتی ئەنجامدانی هم پشکنینه 


e مار‎ 


و هم جۆره هه‌ناسه‌دانانه‌دا وا باشتره که ئەم 
پشکنینە لەم حاله تان‌ی خواره‌وه‌دا نه کرنت: 
١۔‏ بوونی سنگه کوژیی ناجیگیر 
Unstable angina‏ 

۲- کۆبوونهوهی ههوا له ده‌وری سییه کاندا 
۳ 

۳- سە کته‌ی دل 211201 heart‏ و مشك 
6 که له ماوه‌یه‌کی كەم بەر له 
پشکنینه که تووشی بووبنت. 

6- ثه گه‌ر به ماوه‌یه کی كەم بەر لهم پشکنینه 
نه‌شته رگه‌ری چاو سنگگ و ناوسکی بز 
ئەنجام درابیت. 

۵- ئەگەر ک که که‌ی خوینی پیوہ بیت و 
هو کاره که‌ی نه‌زانراوشت. 


* ماستهر له فسیولوژیدا 
سهرچاوه‌کان: 
Spirometry in practice 0‏ - 
edition 2005.‏ 
hronic obstructive pulmonary‏ -2 
disease, NICE 0۱۱۱۱۵2۵۱ ۶۴‏ 
.2010 
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پاراستنی ته‌ندروستی نیسكت 


نیسکه‌کال کر نه‌نداميك پیکدیتن که ھەر 
له سکی دایکه‌وه په‌یکه‌ری لاش پیکدیتن و 
لەش راده گرن» یسك له قوناغی کورپەلەبی 
به‌پیی هه‌نديك سه‌رچاوه‌ی پزیشکی به ۱۳ 
هه‌فته دوای پیتاندنی» دروست ده‌بیت. له 
سهره‌تادا شانه‌ی ماسولکه و ئێسك لەيەك 


ماردین عەبدولکەریم ۰ 5۳5 


جیاده‌بن‌وه یه که‌مجار چ ماسولکه چ 
يسك ورد و نه‌رم و ناسکن, له راستیدا 
هه‌موو ثه‌ندامه کانی لش له ده‌ستییکدا ورد 
و نه‌رمن. 

له هه‌فته‌ی ۳۲۰هه‌مدا شیوازی یسك دیاری 
دەداء به تایبه‌تی له چوار پەلداء گرنگه 
ه‌وه بزانین که زوربه‌ی کوئه‌ندامه کان 
دروست ده‌بن ثه‌وساکه به تیسکی پاریزهر 
ده‌وره ده‌درین ئەو کوئه‌ندامانه‌ی که به 
توکمه‌یی ده‌پاریزرین» ميشك و در که په‌تك 
و اوەر ۆک کانی سنگ و حهوزه. 

کاتيك مندال دیته دنیاوه» هیشتا تا ئاستد 
ریژه‌یی یسکی نه‌رمه هه‌رواش ده‌مینیته‌وه 
تا تهمه‌نی ۲۰ بۆ ۲۵ سالیء هه‌نديك ئیسك 
به کرکراگه کزتاییان دیت. به‌لام کاتيك 


له نه‌شونما که‌وت ئيتر سەخت ده‌ینت و 
چیدی زیاد ناکات. 

پته‌وبوونی ئێسك پروسه‌یه کی پر ارامہ 
به چه‌ند قوناغیکدا تیده‌په‌ریت تا دارشتنی 
لەش ته‌واو ده‌ینت. کاتيك مندال ده‌توانیت 
دانیشیت و گاگولکی بکات که بربره‌ی 
پشتی به‌هیز ده‌ینت» دواتر ددانه کانی 
پلشه‌وه‌ی سهرهه‌لدهده‌ن پاشان ورده 
ورده پئ ده گریت. لیره‌دا زور گرنگه که 
ره‌وره‌وه بو مندال به کارنه‌هیتریت» په‌له‌ی 
رویشتنی لینه کرټت» چونکه خوی ده‌زانیت 
که‌ی هه‌ولی رژیشتن ده‌دات و که‌ی 
ده‌توانیت سەربەخو راوه‌ستیت. 

تورکی کونه‌ندامی نیٔسك 

له‌وان‌یه به‌لای گه‌لیك که‌سه‌وه ئەرکی 


به خشینی توانای به‌پیوه وه‌ستان و پویشتن؛ 
له راستبدا هم بو چوونه هه‌له به و ناره‌وابه 
که‌مکر دنه‌وه به له بایه خ و گرنگی ئەم 
کوئه‌ندامه مه‌زنه. ئەگەر له جموجولی 
یسک کان ھەر له چەناگەوہ تا نو وکی پئ 
ورد سنه‌وه ده‌بینین ثهم كۆ ثه‌ندامه خاوەن 
نه‌زم و توانایه‌کی جولاندن و بزواندنه 
که نه به کزمپیوته‌ر و نه رویزت لاسایی 
ناکریتەوہ جیگه‌ی خویه‌تی باس لهوه بکەین 
که کزمپانیایه کی به ناوبانگی پله‌یسته‌یشن 
نه‌یتوانی توانای سه‌مای قاچە کانی باشترین 
باریزانی توپی پێى هم سه‌رده‌مه‌ی جیهان 
وەك خوی نمایش بکات لەبەرئەوہ ناچاربوو 
کارتیکی میموری بخاته پیلاوه کانییه‌وه بو 
تومار کردنی جموجوله کانی. 

بر گه کانی پشتیش زور به شیوه‌یه کی 
سەرسورھینەر خولقاونء گه‌وره‌ترین 
پزیشکی نه‌شته‌ر کار دوودلی ده کات له 
ده‌ستکاری کردنیدا ثه گه‌ر شیواز و کاری 
ئەم بر گانه الوزکاو بن» بچووکترین ههله 
ره‌نگه لایه کی لەش له کار بخات! 

دانه کانيش به‌شیکن له کوئه‌ندامی ئێسك› 
بەلام ناچارین خومان لەم باسه ببوترین 
چونکه باسه که ثه‌وه‌نده درئژه که پلویستی 
به پینج سال خویندنی کولیژ و چه‌ندین 
سالی دیکه‌ی خویندنی بالا هه‌یه. 

دهم و ددان کاریگه‌ری ده که‌نه‌سه‌ر 
ته‌ندروستی لەش و به تایبه تى ئلسك» 99 
له ناوه‌ند یکی شبدار و گهرمه خواردن 
و خواردنه‌وه‌ی پیدا تیده‌به‌رنت. به‌شيك 
لدم خواردنه له ددم و نیوان ددانه کاندا 
ده‌مینیته‌وه و به مینای دانه‌وه ده‌نووسیت 
هه‌روه‌ها ترشی و شیرینی زیان به ددانه کان 
ده گه به‌نیت» ده‌شیت ببنه‌هوی نه‌خوشی و 
زیان پنکه‌وتنی ددانه کان. 

ددان و یسك و په‌بوه‌ندییان به‌به که‌وه هه‌یه» 
نه حوشییه کانی يسك و لاوازبوونی» له ۳ 
تا چوار نەوەداء له ساغله‌می ددانی مندالدا 
ده‌رده که‌ونت. 

لیرەوہ باش وایه باوك و دايك گرنگی به 
تەندروستی خویان بده‌ن پیش ئەوەی مندال 
دروست بکه‌ن» دایکی دووگیان دەبیت به 
دریژی دووگیانی و له ماوه‌ی شیردانیدا 
هه‌موو ئه‌و خوارده‌مه‌نیبانه وهر گریت که بو 
کورپه‌له و مندال به‌سوودن لهو خوراکانه 


دوور بکه‌ویته‌وه که زیان به خزی و منداله‌ی 
ده گه‌یه‌نیت وەك جگه‌ره کیشانی راسته‌وخز 
و اراسته‌وخو تیشکی زیانبه‌خش» وەك 
تیشکی یکس زور به کارهیتانی ریموت بز 
ته‌له‌فزیژن و فیدیو و هاوشیوه کانی» دايك 
ده‌ییت سووکه وه‌رزش و پیاسه له هه‌وای 
پاکدا و خۆدانەبەر هه‌تاو بخاته پر گرامی 
رژژانه‌یه‌وه. له گه‌ليك ولاتی جھانداء 
پزیشکی ژنان فیتامین و کانزا و کزمه‌ليك 
توخمی دیکه بو ژنی دووگیان ده‌نووسیت 
تا روژانه وەريبگرێت. 

ھەر ثه‌وه‌نده‌ی مندال هاته دنیاوه چه‌ند 
شارەزايەك سه‌رپه‌رشتی ده‌کهن لهوانه 
پزیشکی مندال» په‌رستاریکی شاره‌زا له 
باری ته‌ندروستی و کومه‌لایه‌تی و پزیشکی 
تيسك و دواتر پزیشکی ددانیش؛ پزیشکی 
يسك به وردی چاودیری پیگرتن و 
رویشتنی مندال ده کات به راویژی پزیشکی 
ددان کانزا و فیتامین له گاتی پلو یستدا به 
مندال ده‌درنت» هم پزیشکانه سه‌ردانی 
باخچەی ساوایان و قوتابخانه کانیش ده که‌ن. 
ثیسك ثه‌وه‌نده‌ی له دەرەوہ سه‌خت و رهقه 
ئەوەندەش له ناوه‌وه نه‌رم و ناسکه ھەروەك 
چۆن ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی لەش ده‌پار زیت 
کر ۆ کی خزشی دہپاریریت كرۆك يان 
مۆخ به‌شیکی ھەرە گرنگی لەشی مرۆف 
کا رگه‌یه کی بیده‌نگه که به دریژایی ژیان 
کالاکانی ژیان (وه‌ك خر که کانی خوین) 
به رههم دیتنء به گشتی دیواری دەرەوەی 
ثبسك شانه‌ی دارژاوه» به زمانی زانست پٹی 
ده‌وتریت 0006 00۲۱0201 ئەم كۆمەڵە 
شانه‌یه به‌شیوه‌یه‌ك تیکسمراوه که کون و 
که‌له‌به‌ر بەجى ناهیلیت» سه خته» به لام ساف 
و لوسه» هم چینه‌ی يسك که به بەشی چر 
Dense Bone‏ ده‌ناسریت» ۸۰ ی کیشی 
کوئەندامی لش پیکدینیت کرژکه رەنگا 
و ره‌نگه که‌ی ناوی جیهانیکه له زانیاری» 
توریکی کوناوده‌ره زیاتر له شانه‌ی هه‌نگ 
ده‌چیت» بۆری خوینی درشت و زور وردی 
تیدا پەخشبووہہ ئەم ن‌رمه یسک به نینگلیزی 
پھی ده‌وتریت 0006 ۲2060012۲ ئەم 
ناوه وا ده گه‌یه‌نیت که کونا و کون و نه‌رم 
و تیسفه‌نجییه؛ ئه گەر رووبه‌ره که‌ی بپێورێت 
ه‌وه ده هینده‌ی دیواری دهره‌وه ده‌بیت که 
چی له ړووی کیشه‌وه ته‌نیا ۲۰ کیشی 


کوؤئەندامی يسك پیکدینیت. 

مۆخ 80٥6 ۷۸8۲۲٥۷۷‏ دوو جوره جزری 
سوور و جوری زه‌رد. ھەر ره‌نگه هر کی 
تایبه‌تی خوی ههیه. مۆخى سوور خر که‌ی 
خوین جزری سوور و و خر که‌ی خوین 
مەیین و به‌شيك له خر و که‌ی سپی دروست 
ده کات و شانه‌ی چه‌وری لەش هه‌لده گریت 
ی کاتی تەنگائہٹ له سهرده‌می مندالیدا 
به‌شی زوری مۆخ سووره به‌لام له کاتی 
گه‌وره‌بووندا به‌شیکی زه‌ردیش ده‌خولقیت؛ 
مخ سوور بیت يان زه‌رد بیت به‌شیکی 
زژر بوری خویتی پیدا ده‌روات. 

ئهو ماددانه‌ی که ئلسك پێکد ینن دوو 
جورن: نا زینده و زینده يان ئەندامی و 
نائه‌ندامی» هه‌ردو وکیان به ماترتکس 


r€×‏ ناسراون ههر ماتریکسه که 
له لەشی مندالدا رهق دەبیت و ده‌بیت 
به ئلسك. ثه گه‌ر له تیسقانیکی در ی کو له 
وردیینه‌وه ده‌بینین له‌سی به‌ش لله باری 


دریژی) پیکهاتووه ەكەم گزپکه‌ییه و به 
5[ ده‌ناسریت. به‌شی ناوه‌راست 
راکشاو و باریکه به Diaphysis‏ 
ناسراوه به شی خواره‌وه‌شی ھەر گوبکه ييه 
۵۱0۳5 ی پی ده‌وتریت. به‌لام پیشتر 
پانوله‌بووه» چونکه ورده ورده نه‌شونمای 
کردووه کاتيك له گه‌شه که‌وتووه شیوه‌ی 
گزیکه‌ی وه‌رگرتووه و له جموجولدا رولی 
بینیوہ: 

فرمانی نیسك 

۱- راگرتنی قه‌واره‌ی لەش. 

۳۹ پاراستنی ثه‌ندام و کوئه‌ندامی لەش» 
وه‌ك پاراستنی میشك له کاسه‌ی سهردا. 
۳- بزواندن له گه‌ل ماسولکه کاندا هاو کاری 
جولاندن و جموجول و گواستنەوہ ده کات 
بو ورده بابه‌تی بزواندن. 

-٤‏ رولی بیستنء ثیسکی ناو گویچکه 
کاربگەری دەبیت له گواستنەوەی 
دەنگەکاندا. 

۵- دروست كردن پێکهاته کانی خوین 
وه‌ك خر که سووره کان» خر که سپییه کان 
و خر که‌ی تایبدت به مه‌ینی خوین له 
راستیدا ئێسکه دریژه‌کان رولی کاریگه‌ری 
ده‌بینین لهم دروست کردنه‌دا. 

٦ہ‏ ئلسك وه‌ك عه‌مبار کار ده کات به 
تایبەتی بریکی باش کالیسیوم فزسفزر 
هه‌لده گرنت. 
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کنوجکه‌بوونی نیساك 


۷- به هه‌مان شیوه فاکته‌ره گرنگه کانی 
نه شونما ده که‌ن. ماددەدی شئوه ه‌نس لین 
ده‌پاریزیت» پرژتینی جوری مورفوجينيك 
ده گو ی یته وه. 

۸- عەمار کردنی چەوری؛ به‌تایبه‌تی مزخی 
ژه‌رد هم کاره ده کات. 

۹۔ هاوسه‌نگی تفتیتی و ترشی ده‌پاریزیت. 
0۰ به هه‌مان شیوه ده‌توانلت مادده‌ی 
سه‌خت کوکاته‌وه و عه‌مارییان بکات بو 
ئەوەی زیان به لەش نه گه‌به‌نن له کاتی 
زؤربوونیانداء بهلام دواتر ده‌بانرٍیژیته 
ده‌ره‌وه. 

۱ یسك ده‌توانیت مامهله لەگەل 
میتاپولیزمی فوسفاتدا بکات ئەمەش به 
هزی دروست کردنی فاکنه‌ریکه‌وه‌به 
که به 23۳6۴- ده‌ناسرنت هه‌روه‌ها 
گورچبله کان چالاکتر ده کات. 
کنوچکه‌یوونی نیٔسك 

کنو چکه‌بوونی بسك 0516000۲0515 
نه‌خوشییه کی زور کاریگه‌ره له تافی 
پیریدا یەخەی مرۆف ده گریت؛ اماره کان 
وای ده‌رده‌خه‌ن که ٥٤‏ ژنان دوابه‌دوای 
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زانستی سەردەم 50 


تەمەنی پەنجا سالی 
تووشی دەبن» 
پیاوان به راده‌ی 
له 


۵ دوای 
حه‌فتا سالییه‌وه 
نهم نه خو شیبه 
دوو کاریگه‌ری 
مه‌ترسیداری 
هه‌یه: ‏ یه که‌میان 


سمت» حەوز قزل 
و بربرەی پشت. 
دووه‌مسیان: 
بویت کا ت 
دەچنە سەريەك› 
لەم حالەتهدا 
نەخۆشەكە وا 
دیته به‌رچاو که 
بسالای کورت 
بووبیته‌وه» ئەم 
چو ونه سه ريه که ش 
تووشی گهليك 
تازار و سربوونی 
ده کات بەپٹی شو نی پربره کان. 

ه وکاره کانی کنوچکه‌بوونی یسك له 
قوناغی به سالداچوونداء گه‌ليك زژرن له 


نیوانیاندا: 
- کەمبوونەوەی استی کانزای کالیسیزم و 
فیتامین 0ا 


- دو رکه‌وتنه‌وه له‌وه‌رزشی سست و 
خاوبوونه‌وه. 

- سوود وه‌رنه گرتن له هه‌تاو. 

- جگه‌ره کیشان» زور خواردنه‌وه‌ی قاوه و 
کهوول. 

- نه خوشییه کانی ناوه‌نده کر ثه‌ندامی ده‌مار. 
- سستی گورچیله کان. 

- به کارهینانی جزره ده‌رمانيك. به تایبه‌تی 
ئە گەر کورتیزونی تیدا بیت. 

لەزانستی ‏ پزیشکیدا کنوچکه‌بوونی 
یسك لبه‌سالاچوواندا پیی ده‌وتریت 
5 بهلام Brittle Bores‏ 
ریکخراوی ۷۷۳۵ 
له استی خویه‌وه تزستیوپزروسیس به 
که‌مبوونه‌وه‌ی راده‌ی چری کانزای بسك 
وه‌سف ده‌کات و به‌پیی پیوه‌ری تایب‌ت 
به که‌متر له ۲:۵ حیسایی ده كەن» لەگەل 


تابه‌ته به متدال» 


کەمبوونەوەی چری یسک کانداء سه‌نگی 
لەشیش كەم دهبیته‌وه له رووی پژلینه‌وه 
ئەم ریکخراوه باسی دووجوری لهم 
نه‌خوشییه ده کات» جوری یه كەم ژنان به 
هوی راوه‌ستان و شیوازی جووله‌یانهوه 
تووشبوون» جوری دووهم لهسه‌روو ته‌مه‌نی 
۷۵ سالییه‌وه رووده‌دات. 

بو خوپاراستن له شکاندن و کنو چکه‌بوونی 
تیسکه کانت باش وایه په‌یره‌وی هم 
امو ژ گاریانه بکه‌یت: 

چاودتریکردنی ئەو ده‌رمانانه‌ی که 


وه‌ریده گریت. 
- خواردنی شیرو به‌رهه‌مه کانی به مه‌رجتك 
كەم چه‌وری بن. 


کالیسیزم. فیتامین 10 و بای فوسفونه‌یت زور 
باشن» باشتر وایه پرسی پزیشکی تایبه تیش 
بکریت له کاتی به کارهینانی ئەمانەدا۔ 

- لەناو مالدا ثاگات له شوینی خز و پټپلیکانه 
بێت» ئەگەری کەوتن هه‌لخلیسکاندن كەم 
بکه‌ره‌وی چونکه له تەمەنی پیریدا ئیسقان 
زۆر دره‌نگتر چاك دہبیتەوہ. 

- به ده‌ستی خۆت قاچ و ده‌ست و 
جومگه کانت ناوی سارد و 
گەرم به کاربهینه. له جیگه‌ی گەرم و 
هه‌وای خاویندا 


شئله » 
بنوو» به‌انیان شوینه 
په‌یوه‌ندیداره کان بجوولینه به‌تایبه‌تی ئەژنو 
و قووله‌پی و انيشك. 
- دریغی له خواردنی سهوزه و میوه مه که. 
پاراستنی تم‌ندروستی نیسكت 
- له قوناغی مندالی و پیگەیشتنداء ئه رکه که 
ده که‌و نته سەر باوك و دايك ههسور اوانی 
پەر وهزده: 
- له تافی گه‌نجید گه‌نجه کان ده‌بیت بری 
کالیسیزمی لەش زياد بکه‌ن. زیاتر شیر 
و به‌رهه‌مه کانی شیر وەك ماست و پەنیر 
وەرگرن؛ لانی كەم روژانه ۳ په‌رداخ شیر 
- کچان له کاتی پەیدابوونی سوری 
مانگان دا پیکھاتەی لەش زیاتر ون ده که‌ن» 
ده‌بیت به خواردنی باش قه‌ره‌بووی بکه‌نه‌وه 
و له ریکی سوره کانییان به اگا بن. 
- له دوای تەمەنی ۲۰ سالییه‌وه چیدی يسك 
دروست نابێت» بەلام سەخت و به‌هیزتر 
دەبێت» به واتا کانزا گرنگه کان رژلییان ھەر 
ده‌مینیت. لەش روژانه پیویستی به هه‌زار 


ملیگرام کالیسيۆم دەبلت» تەمەن ناست 


ببیته هی سستی لەش و دوور که‌وتنه‌وه له 
وه‌رزش و خودانه‌به‌ر هه‌تاو. 

- ژنان به ھی گورانکاری هورمون 
و ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه زیاتر دووچاری 
کنوچکه‌بوونی ئێسك ده‌بن» باش وایه 
له پال سه‌ردانی پزیشکی ژناندا گوی له 
امو ژگاری پزیشکی یسکیش بگرن. 

- هه‌موو که‌سیکی به تەمەن ژن يان پیاو 
له کاتیکدا ثه گه‌ر قاچە کانی يان پشتی 
یارمه‌تی رؤیشتنی نه‌دا باش وایه گوچان 
به کاربهیتیت ئەگەر چی کیشه‌ی ئيسك و 
رویشتنی نه‌بلت. باشتر وایه داره ده‌سته که‌ی 
۳ کوچکه بیت. گرنگه له ته‌مه‌نی دوای 
په‌نجاوه پشکنین بو ته‌ندروستی یسك و 
چرییه که‌ی بکریت. 

را و بوچوونی مایو کلينك 

به‌لای شاره‌زایانی ئەم نه‌خوشخانه ههره 
پیشکه‌وتووه‌ی جیهان. گرنگی ساغله‌می 
تلسك لهوه‌دابه هم به‌شه‌ی له‌ش هه‌ميشه 
بان له نه‌شونمادا بیت ( تا نزیکه‌ی ته‌مه‌نی 
۳۰ سالی) يان لەخۆ تازه کردنه‌وه‌دا. دوای 
۰ سالی» به‌داخه‌وه له ده‌ستچوون له به 
ده‌ستهینان که‌متر دەبێت» لیره‌دا پرسیاری 
گرنگ دته پلشه‌وه» مرف تا راده به ك 


۲ 


۰ 

کے 
۹ 
۵ 


وەرزش نیسکه‌کان بەھێز ده‌کات 


به‌ره‌و کنوچکه‌بوون ده‌روات؟ وه‌لامه که به 
دی که‌سمان نییه, به لام باش وایه ھەر له 
مندالی و گه‌نجییه‌وه ره‌سیدی ته‌ندروستی 
يسك پپاریزین بو ئەوەی له پیریدا سوودی 
لێوه رگرین. 

تاماره‌کانی کنوچکه‌یوون 

که‌من ئەو ولاتانه‌ی ژمارده و امار 
لەسەر باری ته‌ندروستی و کاریگه‌ری 
نه خزشییه کان و تیچوونییان چ له ړووی 
ماددی و چ له ړووی مه‌عنه‌وییه‌وه ه‌نجام 
دەدەن. 

ویلایه‌ته یەکگرتووکانی ئەمەریکا لەم 
رووه‌وه قال بووه و خاوەن ئەزموونه. 
سە‌بارەت به نه خزشییه کانی ئیسك. ناماری 
چروپر له سایتی ۱۷0۴۰“ که تایبه‌ته به 
نه خوشییه کانی ‏ یسك بلا و کراوه‌نه‌وه 
ثه‌مان‌ش هه‌ندیکن له خاله گرنگه کانی: 
١۔‏ ده ملیون ئه‌مه‌ریکی تووشی 
کنرچکه‌بوونی يسك بوون. 

۲- ۳۶ ملیژن کیشی ئییسکییان که‌مه. 

۳- ریژه‌ی ژنی تووشبوو زور له پیاو زیاتره. 
-٤‏ ۸۵/ کیشی ئيسك له کچاندا له ته‌مه‌نی 
۸ سالیدا و له کوراندا له ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا 
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۰ 
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-٥‏ ریژه‌ی گیان له‌ده‌ستدانی تووشبووان؛ 
به‌هموی تیکشکانی ئیسکی حه‌وزه‌وه 
رووده‌دات. 

٦۔‏ تیچوونی چاره‌سه‌ری کنزچکه‌بوون, له 
سالی ۲۰۲۵ دا ده گاته ۲۵ ملیار دۆلار. 


امو گارییه کانی 
بیگومان هه‌نگاوی یه كەم خوپاراستنه 
لهو هوکارانه‌ی که دهینه ئه‌نجامدانی 


پاراستنی ته‌ندروستی 


کنوچکه‌بوونی یسك وەك پیشتر باسمان 
کردن: 
هه‌نگاوده 


پارمه‌تیدهرهکانیش نه‌مانه‌ن: 

۳ که‌مکر دنه‌وه‌ی هو خوارده‌مه‌نیبانه‌ی 
که ده‌بنه هوی قه‌له‌وی و سستی وه‌ك 
کارب‌هیدرات. 

۳ که‌مکر دنه‌وه‌ی ئەو خوارده‌مه‌نیبانه‌ی که 
دهبنه هوی زوربوونی یوریای خوین وەك 
ی شمه 

گزشتی سوور. 

-‫ گؤرینی ئەمانه به شیره‌مه‌نی و سه‌وره 
و میوه ئەو خوراکانه‌ی که له پرژتیندا 
دەولەمەندن وەك فاسژلیا و سویا و ماسی 
ده‌ریا. 


- راگرتتی ساغله‌می گورچیلە کان. 

- دوور که‌وتنه‌وه له سویری و شیرینی زیاد 
له سنوور له تیسکداه شه کری رووه کیش به 
ناته‌ندروست وه‌سف ده کرکت. 

راوبژ چوونی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
رتکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ۷۷۲۰۵ 
> کنزچکه‌بوون به که‌مبوونه‌وه‌ی راده‌ی 
چری کانزاکانی ئيسك وه‌سف ده‌کات» 
به‌پیی پیوه‌ری تایبه‌تی خوی له استی 
۵ کەمتر ده‌بیته‌وه. له ړووی پژلینه‌وه 
باس له دوو جر ده‌ کات: ۱- له ژناندا 
رووده‌دات به‌هوی سروشتی فسیپولوژیبه‌وه و 
شیوازی ههلس و که‌وتییان‌وم ۲- له هه‌ردوو 
توخمه که‌دا هه‌ربه که به‌پلی ته‌مه‌نی خوزی. 
۶۵ جیاوازی له نیوان کنوچکه‌بوون و 
نه‌رمی ئیسکی مندال نیشان ده‌دات که له 
مندالدا به 50۳65 811016 ناوده‌بریت. 
تویژینه‌وهیر نوی 

تویژینه‌وه نویه کان ده‌رباره‌ی ریژه‌ی 
کانزاکانی لەش زانیاری تازه‌مان ده‌خهنه 
به‌رده‌ست» هاوسه‌نگی رٹژەیی نیوان 
کانزای کالیسیوم و مه گنیسیزم ئەم ریژه یه 
ئەگەر نه‌پارتزریت ئەوہ گه‌ليك ها وکیشه‌ی 
ناو لەش تیکده‌چیت» بو نموونه ثه گه‌ر 
مه‌گنیسیزم کهم بوو کالیسیزم زياد بوو 
ئەوا رِیخله کان که‌متر کالیسیزم هه‌لده‌مژن 
و که‌می هم کانزابه کاربگه‌ری ده کاته 
سەر ئێسك» ئەگەر به پتچه‌وانه‌بوو ه‌وا 
کالیسیزمیکی زور له خوێندا كۆدەبيتەوە 
و به‌ردی گور چیله دروست ده کات. له 
مه‌ودایه کی دووریشدا ده‌پیته هری ره‌ق 
هه‌لهاتنی بۆرى خوینبه‌ر. 

ئەوہ ماوه بزانین که مه گنیسیوم به سروشتی 
له گه‌ليك خۆراكدا ده‌سته‌به‌ر دەبیت لهوانه 
باد‌ی موز ته‌ماته ههنار به واتا ئە گەر 
شیر و به‌رهه‌مه کانی زور وه‌رگرن ئەوہ 
باش وایه روژانه که‌ميك بادهم و گویز و 
موزيك بخه‌یته سەر لیستی خوراکه كەت 
هم هاوسه‌نگییه ریژه‌ییه هه‌ستیاره هانی 
ئەوەمان دەدات که هه‌ميشه پرسی پزیشکی 
تايبەت بکەین؛ بو ئەوەی زانیاری راست 
لەسەرچاوەی باوەرِپییکراوەوہ وەربگرین. 


سه رچاود‌کان: 

Dr Bobbi Farber university of 

Colombia USA. and see also www. 
nos 0۲۵ ابا‎ 
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«تیوری ریژه‌یی تایبەتء له 
مہترسئی (رنکردنه‌وددایه 


یه کيك لهو چه‌مکه گرنگانەی که دنیای 
مودیرنی نه‌خشاند و پالنه‌ریکی سه‌ره کی 
بوو بو گه‌شه‌ی خیرای بواره جیاجیاکان؛ 
چه‌مکی (ریژ‌یی) بوونی ھەقيقەت 
بوو. ئەم چه‌مکه به یه کيك له باشترین 
ریگه‌چاره کانی رزگاری و فریادره‌سی 
دنیای نوی و مروفی نیو دنیای نوی بوو له 
الوزی و جه‌نجالی و ره‌هایی راستییه کان 
بەرەو فره ره‌هه‌ندی و ریژه‌ی بوونی 
هه‌قیقه ته کان. هه‌ربویه تا ئیستا ریژه‌یی 
بوون و ره‌ها بوونی حه‌قیقه‌ته کان جیگه‌ی 
مشتومری ههروهك چون لهو زانستی 
بینراو زانستی نه‌بینراودا ده‌یان و سه‌دان 
حەقیفەتی ره‌های کی سه‌رده‌مانلکی 
میژووی که یاساو ریسا بوون ستا 
بوون به ثه‌فسانه يان هه‌قیقه‌تی ڕێژەيى› 
سه‌رده‌می ئێستامان و به پیچه‌وانه‌شه‌وه 
پنده‌چیت و پیشبینیده کریت ههر یه کيك 
له هه‌قیقه‌ته کانی ئیستاش بەر به‌رداشی 
ره‌خنه‌ی زانستیی داهاتوو بکه‌ون و تيك و 
لەم سؤنگەیەوہ مروفی دنیای نوی پیویستی 
به هه‌ميشه نویکردنه‌وه‌ی زانیارییه کانی 
هه‌یه چونکه زانیارییه کان شت گه‌ليك 
نین له ده‌ره‌وه‌ی هه‌قیقه‌ت و ناهه‌قیقه‌ت. 
اودی پرسی م و وەی به بت 
کییه که‌مه‌وه هه‌یه دژزینه‌وه‌یه کی نوییه له 
زانستی فیزیادا (۳۱۷5/05)دا که دهییته 
سەلمینەری ههله‌بوونی بربره‌ی پشتی 
زانستی فیزیای مودیرن. 

بربره‌ی پشتی زانستی فیزیای مودیرن 
تیژری تایبه‌تی ریژه‌ی فیزیاناسی گه‌وره 
(ثەلبیرت هه‌نشتاین)ه ئه‌نشتاین پنی وابه: 
هیچ شتيك ناتوانیت خیراتر له تیشکی 
رووناکی به ناو بوشایدا تیهه‌رنت. ثه‌مه 
هه‌قیقه‌تی ره‌های زانستی فیزیای يەك 
سه‌ده بوو که ه‌نشتاین له سالی ۱۹۰۵ 
له یه کيك له تیزره به‌ناوبانگه کانیدا به 


ناوی تیوری تایبه تی ریژه‌یی 0 180۲¥ 
۷ 5066181 رایگه‌باند بوو. 
به‌لام له رژژی ۲۰۱۱/۹/۲۳ دا له 
ئەزموونێكى نویدا ۷۰۰ تویزه‌ر له ولاتانی 
جیاجیاوه که له تاقیگه‌ی گران ساسزی 
ودی غاا ثه‌نجامباندا گه‌شتنه هو 
دەرئەنجامەی كۆمەڵىك مادده و به‌شی 
زور بچووك به ناوی نیوترؤن ههن ده‌توانن 
به خبراییه کی زیاتر له تیشکی رووناکی 
به‌ناو بشاییدا تێپەر بین. هم دوزینه‌وه 
نوئیه پهرده‌ی له‌سهر ئهو هه‌قیقه ته 
ههلدابه‌وه که هه‌قیقه‌تی ره‌های خیرای 
رووناکی له سه‌ده‌ی رابردوودا بنه‌رٍه تیکی 
هه‌له‌بوو له زانستی فیزیاداء چونکه زانستی 
فا بو “ “ ۹ 0ھ 
فیزیا که‌ردوونییه بەست که پتٹی وابوو: 
خیرابی رووناکی رووداویکی گەردوونی 
هه‌ميشه یه و هیچ ات يبه له کگُردووڈنا 
خیراترییت له خیرایی رووناکی له 
تیریدیتاتو وته‌بیژی تویژه‌رانی ئەم 
ئەزموونەيە بڑ ڕۆيتەرز ده‌لیت: «من ته‌واو 
دلنیام له ده‌رثه‌نجامی تویژینه‌وه که‌مان و 
ثیوەش ده‌توانن سه‌ربه خویانه له دلنیابوونی 
ده‌رثه‌نجامی تویژینه‌وه که‌مان بکولنه‌وه 
که کار گه‌شتن به دلنیایی هاوکات 
دوزینه‌وه که‌مان تيۆرى تایبه‌تی ریژه‌ی 
گه‌وره فیزیاناس ثەلبیرت ثەشتاین رەت 
ده کاته‌وه و پیمان ده‌لیت: به "2 له 
بنەرەتیترین یاساکانی فیزیای مودیرن 
ههله‌بووه». ئەزموونى اماژه‌ب و کراو پٹی 
دەوترثت «OPERA‏ به ۱۶۰۰ مه‌تر 
لەزیر زەویدا ئەم تاقیکر دنه‌وه‌به ئەنجامدرا 
بؤ چاودیریکردنی تیشکی نیوترؤن که له 
تاقیگەی سترن ۔ەوہ دەردہ جلت. 


لەئینگلیزییەوہ: 
کارزان 


فيزيك ۳۳۷۱6 


نهینیه‌کانی کهردوون. له نیوان 
تقینه 29 مه لاه و ماددہیئ تاریندا 


جەمال محەمەد ئەمین اکا ھا 


ق0 گه‌ردوونه‌ی یمه تیدا ده‌ژین لیواولیوه 
له ادیاری و نھینی و مه‌ت‌ل هه‌رچه‌نده 
زانست وەلامی زور كەم له پرسیاره کانی 
داوه‌ته‌وه» زر كەم له نهینی و مه‌ته‌له کان 
کراونه‌تهء‌وه» به‌لام ه‌وانه دینکن له چاو 
زەريايەك. له گه‌ردووندا زياد له يەك ملیار 
مەجەرە ههیه و ھەر مه‌جه‌ره‌یه کیش به 
ملیونه‌ها ه‌ستیره‌ی تیدایه و به ملیژنه‌ها 
سای رووناکی له يه کتره‌وه دوورن» له گه‌ل 
ه‌وه‌شدا ثه‌وه هه‌مووی ۱۰./ی ئەو به‌شه‌ی 
گه‌ردوونه و لای یمه ناسراوه و ۹۰/ که‌ی 
دیکه‌ی نادیاره! 

زوربه‌ی زاناکان بروایان وایه که ته‌قینه‌وه 
مهزنه که بوته هزی دروستبوونی گه‌ردوون 
بەم شیوه‌ی ئیستای» ئەوەش له میانه‌ی 
به‌ریه ککه‌وتنی سه‌دان ملیون گه‌ردی ماددی 
له نیو سیستمیکی خیرا کردنی ته‌نولکه کانداء 
لەم کاته‌شدا زاناکان له هه‌ولی ئەوەدان که 
امیریکی نوی بدژزنه‌وه که لاسایی ئەو 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه یکات. ئەوہ له کاتیکدایہ 
که ماوه‌یه‌کی زۆره زاناکان واق ورماو 
ماون به‌رامبه‌ر راستییه‌ك که ناتوانن خویانی 
لیلابدەنء ثه‌ویش ئەوەیہ چون له مادده و 
دژه که‌ی گه‌ردوون يان ههر شتیکی دیکه 
پەيدا دەبیّت له کاتیکدا ثه گه‌ر به‌به کدا 
دران يەك ثه‌وی دیکه لەناو دەبات ؟ 

بەلام ئەنجامی تاقیکردنه‌وه‌کان که زانا 
فیزیاوییه کان نه‌نجامیانداوه ئەوہ دەردەخەن 
که مادده له كۆتاييدا ھەر ده‌مینیته‌وه. به 
پلی هو تاقیکردنه‌وانه جیاوازیه کی زۆر 
كەم ده‌میننته‌وه له نیوان مادده و دژه که‌یدا 
پاش به‌به کدادان که له 
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ئەوە ئاماژەيە بو چۆنييەتى په‌یدابوونمان 
له نیو هم گەردوونە ماددیەداء له لابه کی 
دیکه‌وه زانا گه‌ردوونییه کان کؤکن له‌سه‌ر 
ه‌وه‌ی که وزه‌ی تاريك يان مادده‌ی تاريك 
نهینی بوونی گه‌ردوونی لەخۆ گرتبیت و 
زژربه‌ی مادده که‌ی پیکھینابیت .تویژینه‌وه و 
لیوردبوونەوہ و چاودیرییه گه‌ردوونيیه کانیان 
لدم دوو دەیەی کوتاییدا ئەو ئه‌نجامانه‌ی 
داوه به ده‌سته‌وه. ثه‌وه مادده‌ی تاریکه بان 
وزه‌ی ره‌شه (تاريك) که ملیونه‌ها ساله 
وەك مه‌تهليك وایه و كەس لیینه گه‌یشتووه 
ھەر به نهینیش ده‌میننه‌وم چونکه كەس 
له چونیه‌تی دروستبوونی مادده ناگات له 
سهره‌تاکانی به‌دیهاتنی گه‌ردوون» ئەوہ 
بابەتی زاناکانی ثه‌مرزیه که ئەگەر بتوانن 
له ماوه‌ی دوو ده‌یه‌ی داهاتوودا و له میانه‌ی 
ته‌لسکوبه ‏ زه‌به‌لاحه کانیبان‌وه شتيك . به 
دەست بینن۔ 

لهو رووەوہ و له چوارچیوەی هه‌ولی 
زاناکان بو دؤزینەوەی نهینیبه کانی چوزنیبه‌تی 
به‌دیهاتتی گەردوون توانیویانه بەرزترین 
پله‌ی گه‌رمی به دست بینن له تاقیکا کانه‌وه 
که ده‌گاته ٤‏ تریلیژن پله‌ی سیلیزی 
(سه‌دی). لهو میانه‌دا زاناکان ئامتریکی زور 
زەبەلاح به کاردینن بو تیکشانی گه‌ردیله 
له تاقیکای بر کهافن-ی نیشتمانی سەر به 
وەزارەتى وزەی ه‌مه‌ریکی له (نیویورك)؛ 
لهو تاقیگایەدا بەیەکدادان رووده‌دات 
له نیوان ایونه کانی ثالتون به مەبەستی 
ته‌قینه‌وه‌ی زور گه‌وره که پله‌ی گه‌رمی 
زور به‌رز به ده‌ست دیت بو ماوه‌یه کی 
زور کهم» به لام ثه‌وه به‌سه بۆ زاناکان تا 
وەلامی پرسياريك بدهنه‌وه که زژر ده‌میکه 
به دوایدا دهگه‌رین ئەویش چونییه‌تی 
به‌دیهاتنی گه‌ردوونه» (ستیفن فیجدور) له 
تاقیگای بر کهافن ده‌لیت ئەو پله گه‌رمییه 
به‌رزه به‌سه بۆ ه‌وه‌ی پرۆتۆن و نیوترونه کان 
بتوینته‌وی ئەو ته‌نولکانه گه‌ردیله کان 
دروست ده که‌ن» به لام خریان له پنکهاته‌ی 
زور پچووك پیکدین که به (کوار که کان 
و گلونه کان) ده‌ناسرین» زانا فیزیاییه کان به 
دوای ئەو جیاوازییه زور وردانه‌دا ده گه‌رین 
که رافه‌ی ثه‌وه بکات بوچی چربوونه‌وه‌ی 
مادده کان له سهره‌تادا به شبوه‌ی په له 
هه‌وریکی زۆر چربوه‌وه‌ی گەرم بووه؟ 
زاناکان به هیوای ثه‌وه‌شن که له میانه‌ی 
ثه‌نجامه کانی تاقیکردنه‌وه کانیان به‌جتهینانی 


کرداری زور به ده‌ست بینن به ئاراستەی 
بچو وککردنه‌وه‌ی امیرہ ه‌لکترژنیبه کانی 
وەك کومپیوتەرہکان و خیراتر کردنیان 
زانا کان به‌به کداده‌ری ایونه قورسه کانیان 
به کارهیناوه که تاوده‌ری ته‌نولکه کانه و 
به یه کداده‌ريشه له ثهبتون له نیویزرك بو 
به‌یه کدادانی ثایژنه کانی ئالتون به ملیاره‌ها 
جار فیجدور دهلیت به يه کداده‌ره که 
بۆ ئەوم دروستکراوه تا پل‌ی گه‌رمی 
مادده بکه به‌ننته ه‌و راده‌یه‌ی سهره‌تا کانی 
دروستبوونی گه‌ردوون» تیکرای پله‌ی 
گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی خر نزیکه‌ی ۲۰ 
ملیون پله‌ی سیلیزیه‌وه‌یه له کاتیکدا پله‌ی 
توانه‌وه‌ی اسن ۱۸۰۰ پله‌ی سیلیزیه و به 
پیی رژیته‌رزیش له یستادا تیکرای پله‌ی 
گه‌رمی گه‌ردوون ۵ پلەی په‌تیه (- 
۱ بله‌ی سیلیزی! 

زاناکان به نیازن له‌مسالدا به به کارهینانی 
به‌به کداده‌ری زهبه‌لاحی هادروژنه کان له 
سویسرا ثایونه کانی قورقوشم به یه کدا بده‌ن 
بڑ بەدەستھپنانی پل‌ی گه‌رمی زور به‌رزتر 
که له‌وانه‌یه بکاته ساته کانی پیش به‌دیهاتنی 


گەردوون! 
ساددھی تاريكت نھینی بوونی 
کہردوونہ 


هه‌موو زاناکان کوکن لەسەر ئەوەی که 
ماددەی تاريك (رەش) نهینی بوونی 
گهردوون له‌خوده گریت. زژربه‌ی 
پێکهاته ماددیه که‌ی پنکد ینیت. ه‌وه‌ش 
به پلی هو تویژینه‌وه و بینین و چاودیری 
کردنانه‌وه‌یان که لهم دوو ده‌یه‌ی کوتاییدا 
ثه‌نجامیان داوم ثهو مادده تاریکه يان ئەو 
وزه ره‌شه هوه‌یه که ماوه‌یه کی زوره 
زانا کانی سه‌رقال کردووه بی ه‌وه‌ی هیچی 
لیتییگەن و يان بگهنه هیچ سره داويك 
ده‌رباره‌ی نهینیه کانی» ناوه كەشى له‌وه‌وه 
نراوه که هیچ ده‌رباره‌ی نازانریت نەك 
لهبه‌ر دووری يان نه‌بینینی» لهو کاته‌وه‌ی 
تەلسکوب دوزراوه‌ته‌وه ٤‏ سه‌ده پیش ئیستاء 
له میانه‌ی چاودیریکرن و لیکولینه‌وه زژر 
له نهینیه کانی گه‌ردوون ده‌ر که‌وتوون و چ 
گورانیکیان به‌سه‌ردا دیتء تویژه‌ره‌وه کان 
ده‌لین ئەو گه‌ردوونه‌ی تیستای يمه ده‌لتین 
شتد ده‌رباره ده‌زانین له ماددەيەك 
پیکهاتووه که ته‌نیا ٥ی‏ لای یمه زانراوه 
و ه‌وی دیکه‌ی هه‌موو نه‌زانراون و بریتییه 
لهو مادده تاریکه‌ی که پیشتر زاناکان وایان 


دانابوو سهر چاوه‌ی دروستبوونی هه‌موو 
بوونه به ژیانیشه‌وه وا یستا هیچ ده‌رباره‌ی 
ان 

له میان‌ی چاودیریکردن و وردبونه‌وه‌ی 
ورد و دریژخایه‌ن زاناکان توانییان دوو 
تبشانه دیاری بکه‌ن که وەك ده‌لین به‌لگه‌ن 
لەسەر بوونی گه‌ردی مادده‌ی تاريك» به 
پیی ئەو لیکولین‌وه‌یه‌ی که له گوفاری 
ساینسدا بالاو کر اوه‌ته‌وه ثه گه‌ری اماری 
دیاریکردنی مادده‌ی تاريك ده گاته 1۲۳ 
خاتوو د. جۆدى کولی له زانکوی ساوسرن 
میسودیست له شاری دالاس و که سەر کی 
تیمی تویژه‌ره‌وه کانه وتی: "له باریکی زور 
سه‌ختدا توانیمان ثه‌و دوو نیشانه‌یه دیاری 
بکەین؛ نموه به‌لگه‌یه که لەسەر بوونی هو 
مادده‌به‌ی به تاريك يان رەش ده‌ناسرتت» 
لیکو لینه وه کان لهو بواره‌دا ھەر له سالی 
۳ وہ بهرده‌وامه له تاقیگای مینؤسیتا 
بو دیاریکردنی گەردہ گریمانه‌ییه گه‌وره 
کارلنکه لاوازه کان» هو ته‌تولکانه‌ی که هیچ 
رووناکیه‌ك يان شه‌پولی کارؤم و گناتیسی 
لیوہ ده‌رناچیت . لەم دووایبانه‌شدا زاناکان 


تاقیکردنه‌وه‌ی زۆر ورد و ہەستیاریان لهو 
بواره‌دا ئەنجامداوە» لەوانەش تاقیکردنه‌وه‌ی 
تویژینه‌وه‌ی کریزجینی-ی به به کارهینانی 
پله‌ی گه‌رمی زور نزم بو گه‌ران به دوای 
مادده‌ی تاريك له میان‌ی هه‌ولی هاوبه‌شی 
چه‌ندین زانکو و په‌یمانگای زانستی 
ه‌مه‌ریکی» زاناکان وا باسی مادده‌ی تاريك 
ده که‌ن وەك پایه لاته‌نيشته کانی که بوونه‌ته 
ھڑی کوبوونه‌وه‌ی مادده‌ی سروشتی 
له مه‌جه ره کانداه بروایان وایه که مادده 
اساییه کانی فک کل و توزه گه‌ردییه کان 
ته‌نیا ٥ی‏ پیکهاته‌ی ه‌ستیره و هه‌ساره کان 
پیکدینن» به‌لام وی دیکه‌ی گه‌ردوون 
نه‌بینراون و به‌شی زؤری وزه‌ی ره‌شه. بەپێى 
تيميك له تویژه‌ره‌وه‌کان مادده‌ی رەش 
پیکدیت له ته‌نولکه‌ی پچوو کترله گه‌ردیله 
بهو پیه مادده يان وزه‌ی رەش پیکدیت 
له هبزاران لهو ته‌نولکه گریمانه‌پیانه 
کارلیکه لاوازانه» بەلام تیمیکی دیکه‌ی 
تویژه‌ره‌وه کان وای بۆ ده‌چن که مادده‌ی 
تاريك ھەر مادده‌ی اساییه و به‌شی زوری 
گه‌ردوون لهو مادده اساییه پیکهاتووه و 


پاش ته‌قینه وه مه‌زنه كەش بریکی كەم له 
مادده‌ی تاريبك دروستووه. کولی به توملده 
که مهولی داهاتووی زاناکان بیته هزی 
لابردنی ثەو ده‌مامکه‌ی به‌سه‌ر مادده‌ی 
تاریکدا دراوه و ثه‌وه به ساتیکی زور 
گه‌وره و میژوویی دادەنیت! هه‌روه‌ها لەو 
باره‌وه تيۆرى پەيدا بوو رافه‌ی ثه‌و مادده‌یه 
ده کات. به‌پیی ئەو تیوریانه مادده‌ی تاريك 
پیکدیت له تویه‌له گه‌ردو ته‌نولکه‌ی سفت 
و ریزیوو له ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی که لەسەر 
شاشه‌ی ئامیره‌کانی ته‌لسکوبه نوییه کان 
ده‌رده که‌وفت» هه‌روه‌ك په له هه‌ورتکی 
کردووه و بروسکه‌ی وزه به‌رز دروست 
ده کات. له حه‌فتا کانی سه‌ده‌ی رابردوودا زانا 
گه‌ردوونییه کان تیبینییه کیان کرد که لەگەل 
یاساکانی فیزیادا ناک و که ه‌ویش نه‌وه بوو 
مەجەرە لو لپیجییه کانی وه‌ك مه جهره که‌مان 
به ده‌وری خویاندا ده‌خولینه‌وه به تێكراييەك 
که ده‌بوایه له زور کزنه‌وه له له‌رینه‌وه‌یه کی 
بی کزنتولدا بونایه‌و به دریژیی لیکبچرای‌ن 
و ه‌ستیره کانیان به هه‌موو لایه کدا په‌رشوبلاو 


کونه ره‌شه‌کان یه‌کیکی دیکه له نهیّنییه‌کانی گه‌ردوون 


بکردایەتەو و ده‌بوایه ئەو مه‌جه‌رانه زور 
به خیرایی لەناو بچوونایه بزیه زاناکان 
پرسیاری نه‌وه دەکەن ئاخۆ دەبیت شتيك 
هەبیت وەك خه‌رمانه‌به کی گریمانه‌یی بو 
ھەر مەجەرەيەك و بیپارێزێت؟ 

له کوتایی هه‌شتا کانی سه‌ده‌ی رابورد تيميك 
له که‌ردوونناسه کان هه‌ولیاندا وه‌لامیکی 
قایلکار به ده‌ستبینن بو ئەو پرسیاره‌ی 
ئاخۆ گەزدووٹ ھەر نه‌وه‌یه که دەیبینین 
يان لەوەش زیاتر ہەیہ و ئەگەر لهوه 
زیاتر هه‌ییت له کوییه و بری زیادیه که‌ی 
چه‌نده؟ هه‌وله کان به‌رده‌وام بەو ثاراسته یه دا 
و به تایبه‌تی بو پشتر‌استکردنه‌وه‌ی دؤزینەوہ 
گه‌ردوونیه که‌ی زانا ثه‌دوین هابل له 
سالی ۱۹۲۹ سهبارهعت به‌وه‌ی گه‌ردوون 
لهوه فراوانتره ئیمه درکی پیده که‌ین و 
به‌رده‌وامیش له فرانبووندایه! 

له سالی ۱۹۹۷ دا دوو تیمی ئەمەریکی و 
نیوده‌وله تی هه‌ستان به کر کردنه‌وه‌ی داتا 
لەسەر زياد له ۵۰ ثه‌ستیره‌ی زور به شه‌وق و 
ثه‌ندامانی ئەو تیمانه تلبینی ئەوەیان کرد که 
هه‌ند ێك لهو ه‌ستیرانه وه‌ك چاوه‌روان ده كرا 
شه‌وقدار نه‌بوون» ئهوه بووه هوی ئەوەی 
هه‌ند تکیان وای بو بچن هه‌له هه‌بووشت 
له چاودتریکردنه کانیانداء له سالی دواتردا 
ئەو دوو تیمه ده‌ریانخست به‌لی گه‌ردوون 
له کشانینیکی به‌رده‌وامدایه و به خیرایش 
نەك وه‌ك پیشتر دانرابوو ئەو کشانه به 
هیواشی بیت. به پشتبه‌ستن به رای زاناکان 
سیفه‌تی جیاکراوه‌ی مادده‌ی تاريك ھەر 
ه‌وه نییه که ده که‌ویته ده‌ره‌وه‌ی سنووری 
دی ای و 
کارؤم و گناتیسیشدان» یمەی مرۆف ناتوانین 
پیدژزینه‌وه به شیّوەی ناراسته‌وخو نەبیت؛ 
چونکه جوله‌ی مه‌جه‌ره کان هه ستپیکر او 
ابیت به‌لگه به ده‌ست نه‌بین له‌سه‌ر بوونی 
مادده‌ی رەش که له حه‌فتاکانی سهده‌ی 
رابردووه‌وه هه‌نديك له زاناکان چاوه‌روانی 
ثه‌وه‌یان ده کرد له ماوه‌ی يەك ده‌یه‌دا هه‌موو 
سیفه‌ته کانی ئەو مادده شاراوه‌به بدوزنه‌وه. 
وا زياد له چوار ده‌یه تییه‌ریکرد و واش 
ده‌رنه چووا! 

ته‌قینه‌وه مہ زنہکہ 

سەبارەت به بابه‌ته که زانا ئەوروپییە کان 
تاقیکردنەوەیان له نزيك جنیفی سویسری 
ثه‌نجامداوه. که وەك خویان دەلێن 
لاسایکردنه‌وه‌ی 


ته‌قینه‌وه مه‌زنه که به 
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که گه‌ردوونی للوه به‌یدابووه» ئەوەش 
له ریگای به یه کدادانی سه‌دان ملیون 
گه‌رد له میانه‌ی سیستمیکی خیراکردنی 
گه‌رده کانه‌وه» تاقیکر دنه‌وه که لەسەر سنوری 
نیوان سویسرا و فه‌ره‌نسا ثه‌نجامدراوه که 
له چه‌ندین سال پیش یستاوه اماده کاری 
بو ده کریت» لهو تاقیکردنه‌وه‌دا سه‌دان 
ملیون پروتون له تونیلیکی ۲۷ کم- ی 
ژیر زه‌ویدا به‌یه کدا ده‌درین به خیراییه کی 
بی وينه له میژووی زانستداء لهو میانه‌یه‌دا 
۰ ملیژن به‌به کدادان له يەك چر که‌دا 
رووده‌دات» و له هه‌ربه که‌باندا به هه‌زاران 
ته‌نولکه پەيدا ده‌بین که چاودتری و 
توماریان ده كەن به مەبەستی ناسینه‌وه‌یان 
تلجووی ئەو تاوده‌ده‌ره به‌به کداده‌ره ده گاته 
۳ ملیار یورق. به‌ریو‌به‌ری ریکخراوی 
ه‌وروپی بو تویژینه‌وه نا وکییه کان رؤبیر 
ثیمار که فهره‌نسیه ده‌لیت: "ثهو تاوده‌ره 
به یه کداده‌ره دروستکراوه تا به یه کجاری 
تیروانینمان بو گه‌ردوون بگوریت" ۰ لەوہ 
زیاتر دهلیت دوزینه‌وه کان ھەرچييەك بن 
رده کرای .سرت و در 
ئەم جبهانه‌مان زياد ده‌کات. ناوه‌ندی 
سیرنی ئەوروپی بو تویژینه‌وه ناوکییه کان 
سه‌رپه‌رشتی 
ثه‌و ناوه‌نده ئەو امیره گه‌وره‌ترین ثامیرہ 
که تا یستا مرۆف دروستی کردبیت. پله‌ی 
گه‌رما له‌ناو تاوده‌ره که‌دا ده گاته (- 40۲۷۱) 
پله‌ی سیلیزی واته توزيك که‌متر له تیکرای 
پلەی گەرمی گەردوون که خری ده‌دات 
له (- 0۲۷۰) پلەی سیلیزی» بەلام له کاتی 
ته‌قینه‌وه‌ی گه‌ردیله کان له‌ناو تاوده‌ره که‌دا 
پله‌ی گه‌رمی به بری ۱۰۰ هه‌زار جار 


هو پروژه به ده کات» بھ یی 


زیاتر دەبیت له پله‌ی گه‌رمی ناوجه رگه‌ی 
خر به‌لام بواریکی موگناتیسی زور به‌هیز 
که ۱۰۰ هه‌زار جار له بواری موگناتیسی 
زه‌وی به‌هیزتره وا لەو ته‌تولکانه ده کات به 
ریکی لهسه‌ر ریره‌وه کانیان بمیننه‌وه. ئەو 
تاقیکردنه‌وه‌یه پلویستی به ۱۲۰ میگاوات له 
ته‌زووی کاره‌با دەبێت» ئەوەش ده‌کاته بری 
ئەو کاره‌بای‌ی که شاریکی وەك جنیف 
پتوبستییه‌تی که ژماره‌ی دانیشتووانی ۱۹۰ 
هه‌زار كەس ده‌یت. خیرایی به‌به کدادان 
له نيوان پرژتونه‌کان نزيك دهبیته‌وه له 
خیرایی رووناکی» وا چاوەروان ده کریت 
ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه وەلامی پرسیاری زاناکان 
بداته‌وه که ژماره‌یان چه‌ند هه‌زاريك دەبیت 


و هاوبه‌شن لهو پرؤژەیەداء و یارمه‌تیان 
به‌دستهینانی زانیاری ده‌رباره‌ی 
ئەوەی پنی ده‌وتریت مادده‌ی سه‌دیمی و 
مەتەلی چونییەتی گورانی مادده بو بارستایی 
و چونیه‌تی په‌ره‌سه‌ندنی گه‌ردوون» به پلی 
زانا گه‌ردوونیه کان له پیش ۱۵ ملیار سال 
لەمەوبەرەوہ گه‌ردوون به‌دیهاتووه له میانه‌ی 
ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زنی بارسته‌به کی زور گه‌رمی 
زۆر پچووك که هه رگیز وا 
له به‌رامبه‌ردا زاناکانی یه كيك له تاقیکا 
ئەوروپیەکان به هيوان امیریکی وایان 
ده‌ستکه‌ویت که گهردیله هه‌لوه‌شینیت 
وەك لاسایی کردنه‌وه‌به‌ك ہو بو ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه که‌ی یه کهم گه‌ردوونی للوه 
په‌یدابوی یارمەتیشیان بدات بو تیگه‌یشتن 


بدات بو 


له نهینیه کانی گهردوون» ئیستا ئەو امیره 
دروستکراوه و وا له تاقیگای ریکخراوی 
ه‌وروپی بو تویژینه‌وه ناو کییه‌کان که به 
کورتی به ناوی سیرن- وه ده‌ناسرنت و 
نريك به شاری جنیفی سویسریه. 

پاقه‌ی گهردوون 

تیمیکی نیو ده‌وله‌تی له زانا گه‌ردوونیبه کان 
توانیان به‌رنامه بهك داریژن ۳ رافه‌ی 
خیرابوونی فراوانبوونی گه‌ردوونی» ئەو 
بەرنامەیەی له گوفاری نه‌بچه‌ردا راپور تیکی 
لەسەر بلا و کراوه‌ته‌وه و داده‌نریت به 
ده‌ستکه‌وتیکی گه‌وره بز راقه‌ی گرنگترین 
نادبار یبه کانی گه‌ردوون؛ هه‌لسوراویکی 
لیکولینه‌وه که به ناوی لزیدجی گوترو له 
روانگه‌ی بریرا- ی گه‌ردوونی له ثیتالیا وتی 
که ئەو تیمه نلوده‌وله‌تبیه پتکدیت له ۵٩۱‏ زانا 
له ۲ دامه‌زراوه‌وه» شیوازیکی چاودیری 
وایان داھیناوہ که له توانایدایہ بو انش 
شون و خیرابی مەجەرہ دووره‌کان بکات 
و نزیکبوونەوەیه کی نوی پیشکه‌ش ده کات 
ده‌رباره‌ی قولاییه کانی ثه‌و نادیاریانه بەلام 
به‌رپرسی روانگه‌ی ه‌وروپی له چیای بارنال 
له چیلی به نوی ئۆليفيه لوفیفهر 
که لهو لتکولینه‌وه‌دا به‌شداره ده‌لیت: "له 
پیوانه کردنی خیرایی نموونه‌یه کی زور 
له مه‌جه‌ره‌کان توانراوه نموونه‌یه‌کی ۳ 
دووری بو بارستایی گه‌ردوونی له‌وپه‌ری 
گه‌ردوونه‌وه اماده بکه‌ین و چاودیری 
وردی دابه‌ش بوونی مه‌جه‌ره کانمان 
کردووه له ۳ دووریدا و ئەو روانگه 
گه‌وره‌یه چاودیری وردمان بو دابین 
دە کات ". لؤفیفەر که پژستی بهریوه‌به‌ری 


تاقیگای مارسیلیا-به بو فیزیای گه‌ردوونی 
له زانکزی برژفانس-ی فهره‌نسی جەخت 
له‌وه ده کاته‌وه ئەو نه‌خشه‌به‌ی شهبه‌نگی 
جولەی ملیاره‌ها مەجەرہ دیاریده کات 
ه‌وه‌ی ده‌رخستووه ئەو لادانانه‌ی که پئوانه 
ده‌کرین له قوناغه جیاجیاکانی میژووی 
گه‌ردوون له توانایدا ده‌بیت سروشتی وزه‌ی 
تاريك شیبکاته‌وه. 

گۆترۆ ده‌لیت: ''ئەوەمان سه‌لماندووه که 
فراوانکردنی پیوانه کردنه کانمان له‌سه‌ر 
بارستاییه کان به ۱۰ جار لهوانه زیاتره که 
تا ٹیستا لیکزلینه‌وه‌یان لەسەر کراون» به‌پبی 
ته كنيكيك لمەوائەیہ بگه‌ینه ئەوەی ناخز 
ئەو فراوانبوونه گه‌ردوونییه له ثه‌نجامی 
بوونی وزه‌ی تاریکی سه‌رچاوه دهره کییه, 
يان پلویست ده‌کات یاساکانی کیشکردن 
هه‌موار بکرین " 


پروفيسوريك له تاقیگه‌ی سیرن 


بەپٹی فرانس پریسیش ناوه‌ندی نیشتمانی 
فەرەنسی بۆ تویژینه‌وه زانستییه کان له 
بلاو کراوه‌یه کیدا دەلیت: "بهو ریگا نویه 
زاناکان گەیشتنہ هه‌مان ریژه‌ی لیکزلینه‌وه 
پیشینه کان که وزه‌ی وشن جات تاريك 
۷ی هه‌موو گه‌ردوون ده‌گریته‌وه" 

ماوەيەك لەمەوبەر زانا گه‌ردوونییه کان 
نه‌وه‌یان دوزییهوه که گه‌ردوون به 
شیوه‌یه‌کی خیراتر له ملیاره‌ها سال 
له‌م‌وبه‌ره‌وه فراوان ده‌ییت و ده کشیت» 
بو رافه‌ی ئەوە دوو تیوری بنەرەتی 
دەدەن» يه کیکیان بوونی وزه‌ی تاریکه 
له گه‌ردووندا که زور به‌هیزتره له هیزی 
کنشکردن که هو فراوانبوونه کزنترول 
بکات و ه‌وی دیکه‌یان بوونی ههله له 
تیزرییه کەی اینشتاین ده‌رباره‌ی هیزی 


کیشکردن که پیویسته پاست بکریته‌وه! 


گهردوون و سورسورماوی زاناکان 
کاتيك زانا گه‌ردوونيیه کان له نه‌وه کانی 
سهده‌ی رابردوودا کەو تنه گه‌ران به دوای 
هه‌ساره و ثه‌ستیره کانیان» تووشی باریتکی 
واق ورماوی و ترس و دله‌راوکی بوون؛ 
چیروکی مرۆف لەگەل گه‌ردووندا کون 
و به هوی زوری نهینیه کانی گه‌ردوون؛ 
هه‌ردهم مرۆف نه‌وه‌ستاوه له‌وه‌ی كەمێك 
لهو نهینییانه بدوزیته‌وه ثه گه‌ر بتوانیت. 
لەبەر گه‌وره‌یی و فراوانی گه‌ردوون تیمه‌ی 
مرۆف ئهو پیوانانه به کارناهیتین که له سەر 
زه‌ویدا به کاریان دینین وهك کم» م» میل و 
هتد... به‌لکو سالی رووناکی به کاردیتین که 
ده‌کاته ه‌و ماوه‌یه‌ی که رووناکی ده‌یبرنت 
له يەك سالدا ثه گه‌ر بزانین له يەك چر که‌دا 
۰۰ کم دعبریت: ئثەوہ ماوهیه کی 
هیجگار گه‌وره‌یه رووناکی خر به ماوه‌ی 
۸ ده‌قیقه و توزيك زیاتر ده گاته سەر زه‌وی؛ 
واته لهو ساته‌ی نیمه سه‌یری خۆر ده که‌ین 
ه‌وا وینه کەی لەسەر چاومان بو ئەو ساته 
ناگه‌ریته‌وه بەلکو بو ۸ ده‌قیقه پیش ئیستا 
ده گهر یته‌وه! بۆبه که گەر ثه ستیره به لك ۱۰۰ 
هه‌زار سالی تیشکی له زه‌وییه‌وه دووربیت 
ثه‌وا کاتيك ئەو ثه‌ستیره‌به ده‌بینین له‌وانه یه 
ئێستا ئەو ئه‌ستتره‌به ھەر نه‌ماشت» چونکه 
هو رووناکییه‌ی لی ده‌رچووه پیش ۱۰۰ 
هه‌زار سال لەمەوبەر بووه و تیستا ده گاته 
تیمه! 

له سالی رووناکی گه‌وره‌تر فه‌رسه‌حی 
گه‌ردوونییه که ده‌کاتنه ۳۷۶ سالی 
رووناکی. 

یه کتکی دیکه له‌وانه‌ی زاناکانی 
سه‌رسورماو کردووه کونه‌ره‌شه کانن» 
كاتيك نه‌ستیره‌یه کی زه‌به‌لاح که به ۳ جار 
له خور گه‌وره‌تر بیت ده گاته کوتاییه کانی 
ژیانی ده گوریت بو کونی رهش واته چری 
و بارستاییهکی هیجگار گهوره هاوری 
لەگەل قەبارەیه کی زور پچووك و هیزیکی 
کیشکردنی زژر گه‌وره به راده‌یه‌ك هیچ 
تەنيك له بواری کیشکردنی ده‌رناچیت 
هه‌تا رووناکیش, واته تەنیکی رەشی نادیار 
لهم گه‌ردوونه‌دا هه‌موو ماددہ تهنه کانی که 
ده که‌ونه بواری کیشکردنیه‌وه هەلدهلوشیت! 
به لام چۆن زاناکان هه‌ست به بوونی ده که‌ن 
له کاتیکدا ئەو بو خوی نه‌بینراوه؟ 

زاناکان هه‌ست بهو کونه ره‌شانه ده‌که‌ن 
له میان‌ی هیزی کیشکردنی زژرییه‌وه 


49 


کاتيك ئەو کونه ره‌شه ته‌نيك ههلده‌لوشیت 
گورزەیەك له تیشکی * دەنیریت و زاناکان 
ثه‌و تیشکه وهمرده گرنهوه و له‌وه‌وه هه‌ست 
به بوونی کونی ڕەش ده کرینت. 

به کیکی دیکه له‌وان‌ی که زاناکانی واق 
ورماو کردووه و تا یستا هیچ ده‌رباره‌ی نازانن 
مادده‌ی تاریکه hark) Matter‏ بان مادده‌ی 
ره‌شه. ئەوہ زانراوه که مه‌جه‌ره پیکدیت له 
له ستیره و هه‌ساره و تهنه اسمانییه کانی 
دیکه و شیوه‌ی گشتی مه‌جه‌ره که په‌پکه‌ییه 
و مه‌جه‌ره‌که له خولانه‌وه‌دایه به ده‌وری 
خویداء ئەوەش زانراوه که زوربه‌ی بارستایی 
مه‌جه‌ره که له ناوه‌نددا کوده‌بیته‌وه» بویه وا 
چاوه‌روانده کریت که له کاتی خولانه‌وه‌ی 
مهجه‌ره که به دموری خویدا خیرایی 
خولانه‌وه‌ی ناوه‌ندی مه‌جه‌ره که زیاتره له 
خیرایی خولانه‌وه‌ی ده‌وروبه‌ره که‌ی يان 
ثه‌ملاو ثه‌ولای مه‌جه‌ره که به لام بو زانا کان 
ده ر که‌وتووه که مه‌جه‌ره که به يەك پارچه 
ده‌خولیته‌وه و خیرایی خولانه‌وه‌ی له 
هه‌موو لابه کیدا هه‌مان خیرایبه» ثه‌مه وای 
له زاناکان کرد که 
له نیوان نه‌ستیره‌کانی ده‌وروبهرو ئەملاو 


بیریان بو ه‌وه بچیت 


ه‌ولای مه‌جه‌ره که پریلت به مادده‌یه کی 
نه‌بینراو که به مادده‌ی تاريك ده‌ناسرینت» 
بەلام هیچ ده‌رباره‌ی نازانریت. 

نهینیه کی دیکه له نهینییه کانی گەردوون 
دژه مادده‌یه که بۆ هه‌موو مادده‌به‌ك 
دژه که‌ی ههیه که ئەگەر به‌یه کدا دران 
ه‌وا له‌ناو دەچن و ده گوردرین بو وزه» 
بر تمووه هلکترونی بارگه سالب دی کی 
پوزیترونه و به‌به کدا بده‌ن هیچیان نامیتن 
و ده گوردرین بو وزہ؛ لەسەر ئەو بنچینه یه 
بو گه‌ردوونیش ده‌بیت دژه گه‌ردوونیکی 
هه‌بنت! 

لەسەر هه‌مان بنچینهە کونی سپی مویہ که 
دژی کونی رەش ده‌بیت و له کونی سپییه‌وه 
ماددہ ده‌رده‌چیت به پنچه‌وانه‌ی کونی ڕەش 
که تێیدا مادده نامینیت و هەلدہلوشرت 
و کونه سپییەکانیش نهینیه‌کی دیکه‌ی 
گه‌ردوونین. 

خولی ژیانی ئەستیر کان کہ ملیؤنەھا ساڵ 
دەخایەنیت یه کیکی دیکه لەوانەی زاناکانی 
سه‌رسورماو کردوو» هه‌موو ثه‌ستیره به‌ك له 
سه‌ره‌تادا په له هه‌وریکه له گاز و توزی 
گه‌ردوونی که پیی ده‌وتریت سەدیم یدی 
ماوه‌ی په‌یدابوون و تەمەنی ثه‌ستیره که 
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په‌بوه‌سته به قه‌باره و بری ثه‌و هایدرجینه‌ی 
تلیدایه» ئەو ه‌ستبره‌ی له فه‌باره‌ی خۆردابه 
زیاد له ٠١‏ ملیار سال ده‌ژی» بەلام لەو 
گەورەتر که‌متر ده‌ژی هەرچەندہ بری وزه 
و سووتەمەنی زورتریشی هه‌یه! 
ے 91 
پەله گاز و توزه گەردوونییەکە به ده‌وری 
خویدا ده‌خولیتهوه و به‌هوی هیزی 
کنشکردنه‌وه مادده له ناوه‌نده که بدا کو 
٠ ٍِ‏ 

ده‌بته‌وه و یتر هو مادده به دە گۆرێت 
ستار هی تازه دایکبوو» 
ستیرانه به 


21 سه‌دان ئه 
پله‌ی گه‌رمی هه‌ریه که لهو ئه 
راده‌یه کی وا به‌رز ده‌بیته‌وه تا ئەو کاته‌ی 
کرداری یه کبوونی ناووکی تیدا دروست 
دمبیت. و له ه‌نجامدا وزه به شیوه‌ی 
رووناکی بینراو و نه‌بینراو و گه‌رمی له 
ئەستێرە که‌وه ده‌رده چیت: به‌هوی توندوتیژی 
ئەو کرداره ناوکییه پاشماوه‌ی گاز و 
توزه گه‌ردوونییه که فریده‌دریته ده‌ره‌وه و 
ئەستێرە که به ذرةوشاوەن ده‌مینیته‌وه تا ئەو 
کاته‌ی ته‌مه‌نی ته‌واو دەبێت» کاتيك گازی 
هایدر و جینه که‌ی به‌ره‌و نه‌مان ده‌چیت ورده 
ورده له ناوه‌ندیبه‌وه سارد دهبته‌وه تا له 
کزتاییدا یان ده گوریت بو گرگنیکی سپی 
و يان ثه‌ستیره‌یه کی نیوترونی و بان کونیکی 
٭ ه‌وانه‌ش هه‌موو به‌پیی قه‌باره‌ی 

ستیره که ده‌یلت» ئینجا ئەو کردارانه‌ی 
ھەر به و و به نووسین خوشه اوا 
باسیان بکه‌ین, ثه گینا له راستیدا ئەو کردارانه 
به ملیژنه‌ها سال ده‌خابه نت و زاناکان سه‌ریان 
سورماوه» چونکه زور ورد و ثالوزن له 
دایکبوون و مردنی ته‌ستیره کانیش یه کیکی 
دیکەن لهوانه‌ی زاناکانی زور سەر سورماو 
کردووه و هه‌روا و به اسانی لیی تیناگەن. 
و له لایه‌کی دیکه و له نویترین هه‌والی 
زانستیدا سەبارەت به نهینییه‌کی دیکه‌ی 
زور گه‌وره‌ی گه‌ردوونی که زاناکانی 
سه‌رسورماو کردووه ده‌رباره‌ی ته‌نولکه‌ی 
بوزون-هیگزه. زانا فیزیاویه ثه‌مه‌ریکیه کان 
خه‌ریکن وهك خزیان دهلین نزیکده‌بن‌وه 
له دوزینه‌وه‌ی ته‌نولکه‌ی بوزون- هیگز 
که وه‌ك ده‌لین ثه‌لقه‌ی ونبوه له تیوری 
انیشتاینی گه‌ردوونی» له وتهیه کیدا بو 
اژانسی هه‌والی ثه‌لمانی دیمیتری دینیسورف 
له تاقیگای فیرمیلاب بو تویژینه‌وه‌ی وزه 
سەر به وه‌زاره‌تی وزه‌ی ثه‌مه‌ریکی نزيك 
به شیکاگز ده‌لیت: "ثیستا داتای زؤرمان 
له‌به‌رده‌ستدایه که لهوانه‌به به‌لگه‌پن 


لەسەر بوونی تهنولکه‌ی بوزژن-هیگز 
تویژه‌ره‌وه کان شیکردنه‌وه‌یان بو هو 
داتایانه کردووهی هه‌نجامه کانیش پشت 
به هه‌زاران تاقیکردنه‌وه ده‌به‌ستن که له 
ماوه‌ی زیاد له يەك ده‌به‌دا ثه‌نجامدراون 
له تاوده‌ری تهنولکه کان له (تیفاترون) 
له تاقیگای فیرمیلاب» ته‌نولکه‌ی بوزون 
زور گرنگه بو زاناکان بو ته‌واوکردنی 
نموونه‌ی تایبەت به فیزیای تهنولکه کان 
و ئەگەر زاناکان گەیشتنہ ئەو ته‌تولکه‌به 
ثه وا ده‌شگه‌نه ته‌واو کردنی تیریبه که‌ی 
اینشتاین ده‌رباره‌ی گه‌ردوون. له سه‌روو 
ئەوانەش هه‌موویه‌وه ناتوانریت رافەی 
بارستایی مادده بکریت به‌پی ناسینی هو 
ته‌نولکه‌یه به پلی بوچوونی خاتوو ثه‌نادی 
کالیبا که زانایه‌کی فیزیاییه و رب رؤزر 
سه‌رپه‌رشتیاری تویژینه‌وه‌که لهو بواره‌دا 
دەلّیت: "زانیارییه کانی له به‌رده‌ستدان اماژه 
به‌وه دەدەن که بوونی ته‌نولکه‌ی بۆزۆن له 
پواری بارستاییه کدایه که ده که‌ویته نيوان 
۵ تا ۱۳۵ گیگا ئەلکترۆن فولت. ئەوەش 
هه‌مان ئەو بواره‌یه که زاناکان له سیرن 
پلیگەیشتوون: له بیرمان نه چیت زور جار زانا 
فیزیاییه کان اماژه به بارستایی ته‌نولکه کان 
ده‌ده‌ن وەك هاوتایه کی وزه بویه به که‌ی 
ث‌لکترون فولتی 6۷ 
باسه رؤزر وا نازرا ده‌کات که له 
ته‌موزی داهاتوودا زانا ه‌وروپییه کان له 


بۆ به کار دینن. . شایانی 


سیرن -هوه رایگه‌یه‌نن وا ه‌وان گه‌یشتنه 
پاستی ته‌نولکه‌ی پززون هیگز ئەوەش له 
میانه‌ی یه که‌م کزنگره‌ی زانا فیزياوییه کان 
له شاری ملبورنی وسترالی. 
به‌لی ژیان و گه‌ردوون يهك پارچه نهینی و 
نادیارین و کەم و زور کهم لهو نادیاریانه 
بو ئیمه‌ی مرۆف ده‌رده که‌ون» زور كەم له 
مه‌ته‌له کان ده کر کنه‌وه» به‌لام له ماوه‌به کی 
درئزخابه‌ندا. 
سهرچاود‌کان: 
http://www.annabaa.org/news/‏ 
science/index.htm. http://‏ 
universesecrets.hidden-science.‏ 
net/201105// http://‏ 
www.damtp.cam.ac.uk/research/‏ 
gr/public/cmbr_temp.html‏ 
http://1000dollare.blogspot.‏ 
com/201004//blog-post.html‏ 
http://www.dw.de/dw/‏ 
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لہ خزفہتئ مروقدایه 


دلنیا عه‌بدوللا 


فیزیائ بزیشکی به‌کیک ‏ 
پسپغریبه کانی فیزیای جیبه‌جی کردن له 
بواره پزیشکییه کانداء به تایبه‌تی له ده‌ست 
نیشانکردن و چاره‌سه‌ر کردنی نه‌خوشه 
مرویبه کاندا. 

میژووی فیزیای پزیشتی 

پلده‌چبت ليۆناردۆ دافینچی پیش پینج سهده 
یه كەم فیزیایی پزیشکی بووبیت؛ بیگومان 
ئێمه له ئیستادا بایه‌خ به میکانیکی جوله‌ی 
جه‌سته‌ی مرۆف ده‌ده‌ین. 
گه‌شه‌سه‌ندنی ورده ورده‌ی امیره 
فیزیاییه كان زر یارمه‌تی پیشکه‌ش به 
زانستی پزیشکی و زینده‌وه‌رزانی کردووه. 
وەك ئەو مایکرژسکوبه‌ی که داهینه‌ری 
مزلهندی منتوان فان لبوین هوك" له 
سە‌دەی ھەقدەيەمدا پەرەی پێدا. ئەو گەشە 
سه‌ندنه‌ی له کارؤموگناتیسیدا روویدا له 
سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا یارمه‌تی فیزیاییه کانیدا 
که به‌شداری له چاره‌سه‌ری پزیشکی و 
ده‌ست نیشانکردنی نەخۆشيدا بکه‌ن. 
فیزیایی فه‌ره‌نسی (دۆ ئەرسونال) به پیشه‌نگ 
داده‌نریت له به کارهیتانی ته‌زووی کاره‌بایی 
لەرەلەر به‌رز له چاره‌سه‌ر کردندا» هه‌روه‌ها 
ریبه‌ری په‌ره‌پیدانی امیری پلوه‌ری کاره‌بایی 
بوو. لهو کاته‌وه ده زگای پیوانی فولتبه‌ی 
هه‌ستیار بووه هی گه‌شه‌سه‌ندنی ده زگا کانی 
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هیلکاری دل و ده‌ماخ. دؤزینەوەی تیشکی 
یکس (2-۳2۷) لەلايەن رونگتن سووه 
له سالی ۱۸۹۰داء دوزینهوه‌ی چالاکی 
تیشکاوه‌ری لەلايەن بیکریل-موه له سالی 
٦دا‏ که له چه‌ند مادده‌یه کی سروشتیه‌وه 
بەرهەم دیت. بوونه‌هوی زوو جیبه جیکردنی 
تیشکه ایونکه‌ره کان له دەست نیشانکردن 
و چاره‌سهرکردنی نه‌خزشیداه ئەم هزیه‌ش 
بوو وای له فیزیاییه‌کان کرد بچنه ناو 
نه ح و شخانه کانه‌وه بو کار کردن. 

له سالی ۱۹۱۳ز دا (دوان) کاری له‌سه‌ر 
به کارهینانی (توخمی رادزن) کرد بو 
چاره‌سه رکردنی نه‌خوشی 
نه عوشخانه‌ی بوستن» پاش ئەویش (فایلا- 
۴[9) له سالی ۱۹۱۵ز دا به کاریهینا له 
کاتی ئیستادا پتر له (۶۰۰۰) فیزیایی پزیشکی 
له نه عرشخانه کانی ه‌مه‌ریکا کارده که‌ن. 
داهینانی سەرچاوہ تیشکاوه‌ریبه کان؛ 
گه‌یاندنی چاره‌سه‌ری تیشکاوه‌ری 
بو ناو شانه‌ کانی له‌ش و کهلینه کانی 
ناوه‌وه» و نامیره کانی چاره‌سه‌ری 
تیشکاوه‌ری ده‌ره‌کی وهك امیری (فان 
دی گراف)» (بیتاترؤن)ء (به که کانی 
کوبالت)» (چاره‌سه‌ر كەرە هیلکارییه کان)» 
(مایکرؤترؤن)ء ۲«سایکلترژن). هه‌روه‌ها 
نا و که تیشکاوه‌ر بيه ده‌ستکرده کان له 
ده‌ست نیشانکردنی پزیشکیداء و په‌ره‌پندانی 
امیره‌کانی دژزینه‌وه وەك امیری (گاما 


شیرپه‌نجه له 


کامیرا)» وینه گرتنی چینه کانی ‏ جه‌سته 
بەھڑی پروتونی ده‌رچووه‌وه واته به هی 
پت سکانه‌وه و دەزگای روویلوانه کان» 
به جیهینانه کانی تیشکی ئايۆنكەر له ده‌ست 
نیشانکردنی پزیشکی» و داهینانی تامیره کانی 


وینه‌گرتن وك ریشاله ‏ بیناییه کان؛ 
وينه گرتتی چینه کان» تیشکه ژماره‌ییه کان؛ 
له تیستاشدا به کارهینانی زرنگانه‌وه‌ی 


ه‌تومی موگناتیسی ۸۸0/۲ له وینه گرتن 
و شیکاریی چینه کاندا؛ گشت ثه‌مانه 
له هونه‌ری چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیدا 
بوونه هزی رژل بینیتیکی گه‌وره لهلایه‌ن 
فیزیایبه کانه‌وه» 
فیزیایی پزیشکی دهره‌نجامیکی سروشتی 
گەشەسەندنی زانستی نوی و ته کنو لوژیابه. 
لقه‌کانی فیزیای پزیشکی 

به‌پلی دابه‌ شکردنی کومه‌له‌ی ثه‌مه‌ریکی 
فیزیایی پزیشکی. فیزیای پزیشکی دابه‌ش 


له‌به‌ر ثه وه گه شه‌سه‌ندنی 


ده کریت بؤ: 

۱- فیزیای چاره‌سه‌ری تیشکاوه‌ری 
Therapeutic Radiological‏ 
Physic‏ 

۲- فیزیای پزیشکی ەتومی ۷6۵0102۵1 
Nuclear Physic‏ 

۳- فیزبای تیشکه کانی ده‌وست نیشانکردن 
Diagno Stic Radio logical‏ 
.Physics‏ 

-٤‏ فیزیای زرنگانەوەی موگناتیسی 
.Magnatic resonance physics‏ 
۵- خوپاراستن له تیشکدان (فیزیای 
ته‌ندروستی) 0۳۷5۱66 Medical Helth‏ 
- فیزیای ده‌ زگاکانی له‌یزهر ٢٥8ا‏ 
„physics‏ 

۷۔ فیزیای شه‌پوله کانی د‌نگک الا 
Physics‏ 90۱۱۵. 

Infrared 3200 چاره‌سه‌ری گهرمی‎ 
.thermal thermal therapy 

۹۔ فیزیای کاره‌بای زینده‌یی (وه‌ك هیلکاری 
دل و ده‌ماخ) Physics Bioelectrical‏ 
بواری کاری فیزیاییه پزیشکییه کان 

هه‌ميشه کاری فیزیاییه پزیشکییه کان چوار 
چالاکی لەخۆ ده‌گریت که هه‌مان‌ن: 
(خزمه‌تگوزاری کلینیکی. راویژکاری؛ 
تو کژبنه وه و به‌ره‌پندان» وانه و تنه وه» 
کارگیری) به‌شداریکردنی فیزیایی پزیشکی 
له هه‌موو يان هه‌نديك لهو چالا کییان‌ی 
پشت به شوینی کار کردن و استی زانستی 
و بایه‌خه که‌سیتییه کان دەبەستن بو نموونه 
زوربه‌ی چالاکی فیزیای پزیشکی که 
له نه خزشخانه‌به کی نا فیر کاریدا يان له 
نورینگه‌یه کی خزمه‌تگوزاری کلینیکیدا 
کارده کات به‌لام ئەو فیزیاییه پزیشکیه‌ی 
له دامه‌رزاوه‌به کی ئە کادیمیدا کارده کات 
زوربه‌ی چالاکیه‌کانی له چللا کییه 
ئه کادیمیه کاندا تاراسته ده کرت وه‌ك وانه 
وتنه‌وه و تویژینه‌وه‌ی زانستی. 

به ته‌نیا خویندنی ثه کادیمی بەس نيه بو 
که‌سيك که ببیته فیزیایی پزیشکی» پیویستی 
به شاره‌زایی زانستییه له مامەله کردن 
لەگەل گرفته پزیشکییه کان و ئەو امیره 
جیاوازانه‌ی لهو بواره‌دا به کاردین. 
ده توانریت ثه‌و شاره‌زاییه به ده‌ست بهینریت 


به راهینان له گه‌ل پیشه که‌یدا» يان له ریگه‌ی 


پر گرامی پاش دکتورا به باشتر ده‌زانریت 
که له سالك بان دوو سال له نەخۆشخانەدا 
پیکدیت پاش وه‌رگرتنی بروانامه‌ی ماستەر 
بان دکتورا له فیزیای پزیشکیدا. 
وینه‌گرتنی پزیشکی 

زاراوه‌ی ویته گرتنی پزیشکی ۱/6۵0۵ 
9 اماژہ به تهکنولزژیا و کرداره 
به کارهینراوه کان ده‌دات ہو ده‌ستکه‌وتنی 
وینه‌ی جه‌سته‌ی مرف (يان به‌شیکی 
چه‌سته) بو مهبه‌ستی ده‌ست نیشانکردنی 
نه خزشییه کان و چاره‌سه‌رکردن يان 
تو در یت وة 

به لقيك له وینه گرتنی بایولوژی زینده‌یی 
داده‌نریت» به شیوه‌یه کی زور هاو کاری 
زانستی تيشکه کان هه‌ناوبینی» وينه گرتنی 
گه‌رمی. هه‌ند ىك ریگه‌ی یلوانه کردن و 
تزمارکردنی فسیزلوژی به جزريك له 
وینەگرتنی پزیشکی داده‌نردت ئەگەر 
وێنەش به‌رههم نه‌هینن وەك هیلکاری 
ده‌ماحی (۳۵ع) بان هیلکاری ده‌ماخی 
موگناتیسی (MEG)‏ دا هه به به‌لکو 
زانیاری و داتاکان له شیّوەی نەخشہ کاندا 
بەزھەم دینلت. 

له زاراوه پزیشکییه کاندا وينه گر تنی پزیشکی 
هاوتایه لەگەل زانستی تیشکه کان به 
شیوه‌یه کی گشتیء هه‌روه‌ها ناوی پسپژری 
تیشکه کان له کارمه‌ندی هونه‌ری پزیشکی 
به‌رپرس له ه‌نجامدانی کرداره کانی 
وينه گرتن ده‌نریت. 

تم‌کنولوژیای ونه‌گرتنی پزیشکی نوئ 
وینه گرتنی پزیشکی تیشکاوەربی: به 
وينه گرتن به تیشکی کی بینین ناوده‌بریت؛ 
بو دیاریکردن و راده‌ی شکاوی له ئیسقاندا 
به کارده‌هیتریت له حاله‌ته فریا گوزارییه کاندا 
به به‌کارهینانی مادده‌یه کی تاريك وه‌ك 
باریزم هه‌روه‌ها ده‌توانریت ئەم ریگەیہ بۆ 
وینه گرتتی گه‌ده و کولون به کاربهیتریت 
که ئەمەش یارمه‌تی دەست نیشانکردنی 
برین يان شیرپه‌نجه‌ی کولون و زور له 
نه خ شییه کانی دی ده‌دات. 

تيشکه برنه‌ییه‌کان 

وينه گرتن به تیشکه بر گه‌ییه کان ریگه‌به که 
بز ده‌ستکه‌وتتی وینەی يەك است يان 
بەشێكى جه‌سته چەند جوریکی ههیه 
له وانه‌ش: 

۱- تیشکه برگه‌ییه هیلییه کان: ساده‌ترین 


00 له خالی () وه ده‌جولیت بو خالی 
(ب) لەسەر جه‌سته‌ی نه‌خوشه که له 
کاتیکدا وه رگره‌ی تیشکه کان ها و کات 
(ب)وه بو خالی (أ) دە‌جوولیت» خالی 
تەوەرہ که ده‌خر تِته ئەو ناوچه‌یه‌ی که 
مه‌به‌سته وئنه‌ی تیشکاوه‌ری بو بگیریت. لەم 
حالّه‌ته‌دا وینه‌ی ئەو ناوچانه‌ی که ده که‌ونه 
سه‌روخواری امیره که‌وه شیواو ده‌سلت» 
چیدی هم ر نگه‌به به کارنای‌ت و له جیاتی 
همه وينه گرتن به تیشکی ب رگه‌یی پرق گرام 
کراو به کاردیت. 

۲- وينه گرتن به تیشکی ب رگه‌یی ته‌وهره‌یی 
پرژگرامکراو (۸۲)) ناوده‌بریت 
وينه گرتتیکی لوول پیچییه وینەیه کی 
دوولابه‌نه ۳ ھەر بر گه‌یه کی به شیکی 
جه‌سته به‌رههم ده‌هینلت. 

تیشکی () به کارده‌هیتریت. نابیت ئەم 
وينه گرتنه به شیوه‌یه کی زور به کاربهینریت 


هه‌نديك به کارهینانی دیکه‌ی گرنگی هه‌ه 
وه‌ك وینه گرتنی ثه‌ندامه کانی ناویوشی دل 
ثه‌ندامی زاوزیی نیرینه. خوینبه‌ره کانی 
قاچ. ھەرچەندە ئەم ریگەیہ زانیارییه کی 
توتکاریی که‌متر پێشكەش ده‌کات له 
ریگه‌ی وينه گرتن به تیشکی برگه‌یی يان 
زرنگانه‌وه‌ی مو گناتیسی. به‌لام زور خه‌سله‌تی 
هه به که وای لنده کات زۆر له تامیره کانی 
دیکه‌ی ده‌ست نیشانکردن باشتر بیت له زور 
له حاله‌ته کاندا به تایبه‌تی ئەو حالّه تانه‌ی 
که تویژینه‌وه‌ی ثه ندامه 
له کاتی جولاندنباندا له خنرده گرن» هه‌روه‌ها 
به کارهینانی هم ریگهبه سه‌لامه‌تتره» چونکه 
نەخۆش دووچاری هیچ کاریکه‌ریبه کی 
تیشکاوه‌ریی نایلت» تا تستاش نه‌سه لمینر اوه 
که شهپوله کانی سےەروؤ دەتگڭ هیچ 


بزویته‌ره کان 


نیشانه یه کی ته‌ندروستی لیکه‌وتبیته‌وه. و 
تاراده هك هم ریگه به هه‌رزان و خیرایه» 
هه‌روه‌ها ده‌توانرنت ده زگا کانی وينه گرتن 
به شه‌پوله کانی تاد وک ہو ئەو شو نه 


فلوروسکوبی وینه‌ی زیندوو بۆ ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی 
جه‌سته دروست ده‌کات به هه‌مان ریکه‌ی وینه‌گرتن 
به تیشكء به‌لام پنویستی به به‌کارهینانیکی جیگیری 
تیشکی یکس ههیه مادده‌یه‌کی وەك باریوم و یود و 
هه‌وا بۆ ده‌رخستنی نه‌ندامه‌کانی ناوەوہ به کارده‌هیتریت 


لەبەرئەوەی کاریگه‌ری خراپی بو سەر 
جه‌سته‌ی مرژف هه‌یه. 

۳- شه‌پوله کانی سەرو دەنگك: لەم ر یگه به دا 
وينه گر تنه که به هۆی به کارهینانی (هیلکاریی 
دەنگەوہ) ثه‌نجام دەدرێت» ه‌ویش هو 
شه‌پوله دەنگیانەن که لەرەلەرێكى بەرزیان 
ههیه له نیوان (۱۰-۲) میگاهیرتزدایه 
که لهلاب‌ن شانه کانی جه‌سته‌وه به گرشه 
جیاوازه کان ده‌درینه‌وه وینه یه کی دوولایه‌نه 
لەسەر شاشه که دروست ده که‌ن» زورجار 
ئەم ریگەیہ بز چاودیریکردنی کورپه‌له 
لەلای ژنی دووگیان به کارده‌هیتریت. 


له کاتی کار کردنیدا 


بگویزریته‌وه که نه‌خوشه که‌ی لییه ثه گهر 


هاتوو نەتوانرا نه‌خوشه که بهینریت بو 
شویتی ونه گرتنه که وه‌ك له حالّه ته کانی 
چاودیریکردنی وردبینیداه ده‌توانریت 
وینه‌ی زیندوو له کرداره‌کانی هه‌ناوبینیدا 
به کاربهیتر نت. 


- فلۆرۆسكۆبى 

فلوروسکزبی وینه‌ی زیندوو بو ثه‌ندامه کانی 
ناوه‌وه‌ی جه‌سته دروست ده کات به هه‌مان 
ریگه‌ی وينه گرتن به تيشك. به‌لام پیویستی 
به به کارهینانیکی جیگیری تیشکی یکس 


مہ ماددهیه‌کی وك باریوم و یود و 
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هه‌وا ۳1 دەرے خستنے ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه 
به کارده‌هینرتت له کاتی کا رکردنیداء 
ت ۳ >7 7 
ریگه‌ی وینه‌گرتنی فلۆرۆسكۆبى له 
کرداره کانی زیر وينه گر تندا به کارده‌هیترتت 
کاتيك پیویستی به ده‌ستکه‌وتنی زانیاری 
ده کات ده‌رباره‌ی ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه له 
کاتی نه‌شته رکه ربه که‌دا. 
۵- وینەگرتن به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی 
(MRD)‏ لەم ریگەیەدا مو کنا میتی به‌هیلز 
به کارده‌هیتریت تا ناوکی هایدرجین 
جه‌سه‌رگیر بکات که تاکه (پرژتونیکی 
هه‌یه) له گەردہ کانی نه‌و ناوه‌ی له 
شانه کانی مروفدا ھەن که نیشانه به‌ك 
دروست دە کات توانای وەرگرتنی هه به 
و کاتيك کوده که‌ی ده کر یته‌وه و ینه یك 
بو جه‌سته دروست ده‌ کات وينه گرتن 
E. ۰‏ ا 
به زرنگانه‌وه‌ی موگناتسی سی بواری 
سی 
کارؤمو گناتیسی به کارده‌هیتریت بواریکی 
ے 
موگناتیسی ستاتیکی زور به‌هیز (له جزری 
چەند يەكەيەك له تیسلا) له پیناوی 
جه‌مسه رگیر کردنی ناو که کانی هایدرژ جیندا 
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که پیی ده‌وتریت بواری ستاتیکی 
(ارامگرتوو)؛ بواریکی لاوازتر لهو هه‌یه 
که لەگەل کاتدا ده گزریت (لەجۆرى ۱ 
کیلوهیرتز) له پیناوی نیشانه کردنی تایبه‌تیدا 
پنی ده‌وتریت بواری لادی» هه‌روه‌ها بواری 
شه یو له راد یویبه کان که لاوازن تا بتوانرتت 
ده‌ستکاری ناو که کانی هایدرجین بکریت 
بو به‌رههم هینانی ئەو نیشانانه‌ی که 
ده‌توانریت پیوانه بکرین که له ریگه‌ی 
هه‌وایی (ثاریالی) شه یو له راد یژیبه کانه‌وه 
کو ده کر نه‌وه. وه‌ك له ریگه‌ی تیشکه 
ب رگه‌ییه کاندا وینەگرتن به زرنگانه‌وه‌ی 
٤ے‏ * ۰ و - ۳۹ o.‏ ۰ 
موگناتیسی وینەی برگه و تویژاله تهنکه کانی 
جه‌سته دروست ده‌کات لهبه‌رثه‌وه به 
ریگه‌یه‌ك له ریگه کانی وینه گرتن به تیشکی 
ب رگه‌یی داده‌نرنت. ده زگا کانی ونه گرتن به 
۰ ک2 ۰ 071 ۹ ۹ ۰ ۰ 
زرنگانه‌وه‌ی مو گناتیسی ده‌توانن ونه سی 
لایەنەکان دروست بکەن که به گشتگیریەك 
بۆ وئنه‌ی دوولابه‌نه داده‌نرنت. به پیچەوانەی 
سور کے کا سے ہے 
وينه گرتن به تیشکی ٹیکس وینه گرتن به 


زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی هیچ جزريك له 


تیشکه ایونکه‌ره کان به کارناهیتیت. بەمەش 
هیچ مه‌ترسییه کی بو سەر ته‌ندروستی نییه 
و تائیستاش هیچ مه‌ترسییه کی ته‌ندروستی 
نه‌زانراوه کاتيك جه‌سته ده‌دریته‌به‌ر بوارتکی 
موگناتیسی ستاتیکی به‌هیز» هم مه‌سه‌له به تا 
ثیستا له تویژینه‌وه و گفت وگوی زانستیدایه 
لهبه‌رئهوه تا ثیستا به دیاریکراوی ژماره‌ی 
ثه‌و جارانه نه‌زانراوه که نەخۆش ده‌توانیت 
بەم ریگه‌یه وینه‌ی پیبگریت به پیچه‌وانه‌ی 
وینه گرتن به تیشکی ئیکسه‌وه. 

به لام ه‌و مه‌ترسییه ته‌ندروستییانه ھەن که 
له ه‌نجامی گه‌رمبوونی شانه کانه‌وه پەيدا 
دەبن کاتيك ده‌درینه بەر بواری شه‌پوله 
راد یویبه کان و هه‌روه‌ها کاریش ده کاته 
سەر ئەو امیرانه‌ی له جه‌سته‌دا چینراون 
وەك ریکخەرہ کانی کاری دل. بهو پیه‌ی 
هه‌ردوو ریگه‌ی وینەگرتن به تیشکی 
برگەبی و وینه‌گرتن به زرنگانه‌وه‌ی 
موگناتیسی جیاوازن له هه‌ستیاریاندا بو 
مادده‌ی شانه جیاوازه کان» لهبه‌رثه‌وه 
ثه‌و وینانه‌ی لهو دوو ریگه‌یه‌وه دروست 


دەبن به راده‌یه کی به‌رچاو جیاوازن له له ئیستادا ته کنولوژیای وينه گرتنی ده‌نگیی بو ده‌ستکه‌وتنی وینه‌یه کی سی لایه‌نه له 


ریگه‌ی وينه گرتن به تیشکی یکس-ی 
ب رگه‌ییدا» وينه کان له ریگه‌ی تیپه‌نه‌بوونی 
تیشکه کانه‌وه دروست دەبن به هی شانه 
چرویره کانهوه» له کاتیکدا چوستی وينه کان 
لاوازه لهو شوینانه‌دا که شانه کانی تەر و 
پاراون» پرۆتۆنى هایدروجین له زوربه‌ی 
شوینه تەر و پاراوه کاندا هه‌یه که ژماره‌یه کی 
زور له گه‌رده کانی اویان تیدایه. 

لیره‌دا ته کنولوژیای (هاوتایی وینه) 
به کارده‌هیتریت ‏ به‌هوی ‏ کزمپیوته‌ره‌وه 
بو ده‌ست کهوتنی وینه‌یه‌کی روون و 
اشکرا بو زوربه‌ی شانه جیاوازه کان به 
هاوتا کردنی هه‌ردوو وینه‌ی تیشکی یکسی 
و زرنگانه‌وه‌ی مو گناتیسی. 

-٦‏ ویته گرتنی ئەتؤمی 

وینه کانی کامیرای گاما به کاردەھینئریت 
له پزیشکی ناوکیدا بو وینه گرتنی 
ناوچه کانی چالاکی زینده‌یی که هاوه‌لی 
نه خ شییه کانی وەك شیرپه‌نجه یہ نه خزشه که 
ده‌رزیه کی وه‌ك توخمی یود ۱۲۳ (1123) 
ی لیده‌دریت. ئەم توخمانه به خیراییه کی 
زور لەلابەن ناوچه زینده‌ییه کاریگه‌ره کانی 
جه‌ستهوه هه‌لده‌مزرین وەك وهره‌مه 
شیرپه‌نجه‌ییه کان و درزه کانی ئیسك. 

۷- وینه گرتن به تیشکی پوزیترون ۳۴۶۲ 
ئەم ریگەیہ به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی بو 
گه‌ران به دوای نه حور شییه کانی ده‌ماخ 
و دلدا بەکاردەھہینریت. وەك له پزیشکی 
ه‌تزمیدا توخميك به کارده‌هیتریت نیوه 
ته‌مه‌نیکی کورتی هه‌یه که ماوه‌ی چالا کییه 
تیشکاوه‌رییه که‌ی له جه‌سته‌دا کورته وه‌ك 
تووخمی فلور18 (۳18) که ده‌توانیت 
بچټته پیکهاته‌به کی ئه‌و ماددانه‌ی له 
جه‌سته‌ی مرۆقدا به کارده‌برین وەك شه کری 
گلۆ کوز که لەلايەن خانه شێرپەنجە ییه کانه‌وه 
به شیوه‌یه کی راسته‌وخو به کارده‌برین. 
امیره کانی وینه گرتن به تیشکی پوزیترؤن 
هاوتان لەگەل ده‌زگاکانی ویته گرتن 
به تیشکی برگه‌یی که ده‌توانریت وينه 
بگیریت بیئەومەی نه‌خوشه که بجولیتریت. 
ئەمەش ریگ به دوزینهوه‌ی وهره‌مه 
شیرپەنجەییە کان ده‌دات به تویکاری ئەو 
ثه‌ندامه‌ی نه‌خوشه که که بەهۆى تیشکی 
تیکسه‌وه وه ر گیراوه. 

۸- وينه گرتنی ده‌نگیی 


و به‌کارهیتانی له جیه‌جیکردنه کانی 
وينه گرتنی پزیشکیدا پهره‌پیدراوه که 
خه‌سله‌ته کانی هه‌لمژینی رووناکی له گه‌ل 
بواری شەپؤلەکانی سەرو دەنگدا تیکەل 
ده کرین بو دەستکەوتنی وينەيەك له 
قولاییه کی زیاترداه تویزینه‌وه نویکان 
ده‌ریانخستووه که ده‌توانریت ته کنولوژیای 
وینه گرتتی ده‌نگیی له شیکردنه‌وه و 
چاودیریکردنی وهره‌مه کان و ؤکساندنی 
خوین و وینه گرتنی فه‌رمانه کانی ده‌ماخ 
و دوزینه‌وه‌ی وهره‌مه فیتامینه کانی پیستدا 
به کاربهیترین. 

۹۔ مایکرزسکزبی ثه‌له کترونی 

بو پشکنینی ئهو نموونان‌ی له خانه 
بچووکترن وه‌ك پیکھاتەی خانه‌ کان و 
فایرس» زاناکان جوریکی دیاریکراو له 
جوره‌کانی مایکروسکزبی له کترژنی 
به کاردیتن که تیایدا گورزه‌یهك له 
له کترون له جیاتی تیشکیکی رووناکی 
وینه‌یه کی گه‌وره کراوی نموونه که دەدەن؛ 
مایکروسکوبه ثه‌له کترزنیه کان زور به‌هیزترن 
له مایکرژسکبه رووناکییه کان هه‌نديك 
له مایکرژسکزبه له کترؤنییه کان ده‌توانن 
رووبه‌ری گه‌رده جیاکراوه کانی نموونه‌یهك 
دەربخەنء لەوانەیه هیزی گه‌وره کردنی 
مايكرۆسكۆبى ثەلەکترؤنی بگاته نزیکه‌ی 
دوو ملیؤن جار. 

دد«ستکهوتنی وینه‌یه‌کی سی لایەنہ 
لەم دواییه‌د! ته کنولوژیای‌ك په‌ره‌پیدراوه 
ده‌توانیت وینه‌یه کی سی لایەنە له تیشکی 
برگه‌یی و (€1)» بان وینه‌گرتن به 
زرنگانەوەدی مو‌گناتیسی ۷۳۱ یان 
وينه گرتن به شهپۆله کانی سار دەنگەوة 
دروست بکات» ته کنولوژیای وینه گرتن 
وێنه‌یه کی دوو لایه‌نه بۆ تویی بەشی 
لەش له‌سه‌ر فیلمه که دروست ده کات» بو 
ئەوەی وینه‌یه کی سی لاینه دروست ببیت 
وینه‌ی هو به‌شه‌ی لهش ده‌خریته سەر 
کزمپیوته‌ريك بو ده‌ستکه‌وتنی ویته‌یه کی 
سی لایه‌نه لهسه‌ر شاشه‌ی کژمپیوته‌ره که 
هم نموونانه کارئاسانی بو پزيشك ده‌که‌ن 
له کاتی پشکنینی ه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی 
لەش له چەند گشه‌یه کی جیاواز‌وه و 
کاره‌که‌ش به خیرایی ئەنجامدەدرێت› 
ته کنولوژیایه‌کی هاوشیوه به کارده‌هیتریت 


داتاکان ویته گرتن به شه‌پوله کانی سه‌رو 
ده‌نگهوه. ئەم تهکنولوژیایه بایه‌خیکی 
گەورەی ههیه له ویته گرتتی پزیشکیدا؛ 
نه‌شتهر گه‌رییانه‌ی که لەوەوپیش نه‌بوون» 
ی۔ نموونه. ادر ری جا کزدنهو‌ی 
دووانه ثیرانییه که (لاله و لادان بیجانی) که 
لەلایەن پزیشکیکی سه‌نگافوریه‌وه که ناوی 
(کیت گوه) بوو له سالی ۲۰۰۳ دا بیجگه 
لەمانەش چه‌ ند تو ئژینه‌وه به ك ثه نجامدر اوه 
له پیناوی به کارهینانی هم ته کنولوژیایه 
له بواری پیشه‌سازیدا بو ده‌ستکه‌وتنی 
نموونه بو پارچه میکانیکه کان لهو وین 
سی لایه‌نه‌ی ئەو برگه‌یه‌ی که له تیشکی 
تنکسه‌وه وه رگیراوه. 

وينه گرتتی پزیشکی بو مه‌به‌ستی دیکه 
بیجگه له ده‌ست نیشانکردنی نه خوشییه کان 
لهم دواییه‌دا ته کنولوژیای وینه گرتنی ده‌ماخ 
بو تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر مرف «به‌تایبه‌تی 
كەمئەندامان) بەکارھیٹرا ہو کونترول 
کرد ده زگا ده‌ره کییه کان به به کارهینانی 
شه‌پوله کانی ده‌ماخ که یی ده‌و ترکت 
کارلیککردنی ده‌ماخبی کزمپیوته‌ریی. 
میزووی وئنه‌گرتنی پزیشکی 

وینه گرتن له سالی ۱۸۹۵دا ده‌ستیینکرد له گه‌ل 
دژزینه‌وه‌ی تیشکی ئیکسدا پیشی ده‌وتریت 
تشگ (رؤٹنگف) به ناوی هو که‌سه‌وه که 
دژزییه‌وه که پیکهاته‌ی هم تیشکه‌ی زژر 
به وردی باسکرد که جوریکه له تیشکی 
کارژم وگناتیسی به‌جیهینانه که‌ی هم تیشکه 
ھەر له زووه‌وه ثه‌نجامدرا پیش دوزینه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه کانی تیشکدانی ئايۆنكەر. له 
سدره‌تادا وینه گرتنه که بو ژماره‌یه کی زر 
له کارمه‌ندانی نه خز شخانه کان ثه‌نجامدراون 
که زانا و پزيشك و په‌رستار و ثه‌ندازیار و 
وینه گرانی گرته‌وه. سەبارەت به پزیشکی 
ده‌ستنیشانکردن له تيشك و گه‌شه‌سه‌ندنی 
ته کتولوژیا نوییه که چه‌ند ساليك به‌رده‌وام 
بوو» کاتيك که تاقیکر دنه‌وه کانی ده‌ست 
نیشانکردنی نەخۆشی و تیشکی پیکسی 
نوی پەرەيسەند» وین گران راهینانیان لەسەر 
هم ته کنولوژیا نویه کرد له سهره‌تادا 
له گه‌ل دژزینه‌وه‌ی فلۆردا به‌هوی امیری 


توم و گرافبیه‌وه له سالی ۰٦۱۹داء‏ پشکنی: 


په‌ره‌پیدانی 
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له ئێستادا ته‌کنولوزیای وینه‌گرتنی ده‌نگیی و 
هکارهینانی له جیبه‌جیکردنه‌کانی ویتهگرتنی پزیشکیدا 
په‌ره‌پندراوه. که خه‌سله‌ته‌کانی هه‌لمژینی رووناکی 
لەگەل بواری شهپزله کانی سەرو ده‌نگدا تلکەل دهکرین 
بو دەستکەوتنی وینه‌یهك له قولاییه‌کی زیاتردا 


مه‌مك به شه‌پوله کانی سه‌رو ده‌نگک له 
سالی ۱۹۷۰داء وینه گرتن به زرنگانه‌وه‌ی 
موگناتیسی سالی ۱۹۸۰ء هه‌روه‌ها ليستيك 
لهو شاره‌زاییانه‌ی که وینه گران به تيشك 
به کاریدینن ئەم پسپورییانه تیشکدانی 
ئايۆنكەر يان تشک تیکس به کارنایه‌نن» 
ئەم ته کنولوژیایه به وه‌رگرتنی تیشکی 
یکس ناوده‌برنت» ئەمەش ته‌نیا به‌شنکه 
۵ ےی زت ران به تیشکی تیکس. 
هه‌روه‌ها وينه گران تیشکی ثیکس له بواری 
(تاقیکردنه‌وه‌ی له‌ناونه‌بردندا) به کاردینن» 
هه‌وره‌ها نویترین ته کنولوژیای پشکنین به 
شه پۆله ده‌نگییه کان به کاردنت. 
هیلکاری دل: هیلکاری دل يان 
لیکو کاردیو گرافی پشکنینی دله به 
بەکارھینانی ‏ ته کنولوژیای - شهپزله کانی 
سه‌رو دهنگه‌وه. هیلکاری دل بهو پشکنینه 
پزیشکییه وینه گرتنانه داده‌نریت که له 
ریگه‌ی پشکنین‌وه هیزی ماسولکه‌ی دل 
و شیوه‌ی زمانه کانی دل و ئەو نه خزشییانه 
ده‌ست نیشانده کرین که تووشی دل ده‌ین. 
نامری هیلکاری دل 

چه‌مکی کارکردن: بو ده‌ستکه‌وتتی 
وینەیەکی دل شه‌پوله کانی سه‌رو ده‌نگ 
به کارده‌هینرتت بو برینی مادده و شکانه‌وه 
و دانه‌وه‌ی دەنگە که کاتتك به ناوه‌نده 
فیزیاییه جیاوازه کاندا رووده‌دات بو نموونه 
گواستنەوەی دەنگى له پنسته‌وه بو چینه کانی 
چه‌وری ژیری» هه‌روه‌ها له کاتی تێپەربوونى 
شه‌پوله کانی سەرو دەنگگک به ماسولکه‌ی 
دلداء بەمەش بورییه کانی دل به شیوه‌یه کی 
روونتر ده‌رده که‌ون. 
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له کاتی تلیه ربوونی شه‌پوله کانی سرو فا کت 
به بژریبه کانی دلدا خوین هم شه‌پو لانه 
دوور ده‌خاته‌وه» به‌مه ش هو شه‌پو لانه 
نادرێنەوە» ئەمەش وا ده کات بؤرییه کانی 
دل به به‌تالی ده‌ربکه‌ون (به ره‌نگی ره‌ش) 
له کاتیکدا دەنگدانەوہ که له دیوار و 
زمانه کانی دله‌وه اشکراتر ده‌رده که‌ون» 
له حاله‌تیکدا که ئەم به‌شانه کلس بکه‌ن 
اشکراتر ده‌رده که‌ون. 

امیر کانی هیلکاری دل پیکدیت له 
گیرە یه کی ده‌ست» به که به کی چارەسە ر كەر 
و شاشه به ك هه‌روه‌ها لەوحیکی داخلکردن 
که له چه‌ند بوردیکی کلیل پێکهاتووه» يەك 
ئامێر چه‌ند سه‌ری گیره به ك لەخۆدە گریت 
که ده‌توانرنت له کاتی هنلکاری کردن له 
ریگه‌ی سنگ يان سورینچکه‌وه بگوردرین. 
له پزیشکی دلدا هو شهپۆله سەرو ده‌نگیانه 
به کارده‌هیترین که له‌ره‌له‌ره کانییان له نلو 
(۳-۲) میگاھیرتزدایہ که دہگەنه قولترین 
به‌شی لهشی مروف. ئەمەش ریکه به بینینی 
کشت بژرییه کانی دل ده‌دات و به‌نده 
لەسەر توانای جیا کر دنه‌وه و وردی و کنه که. 
هیلکاری دل له رنگەی سنگەوہ 
echocardiography transthorocal‏ 
(TTE)‏ 

لەم ریگه‌یهدا سهری امرازیکی 
ھەستەوەرێك لەسەر پیستی دیواری سنگت 
له نیو دوو په‌راسووه که‌دا داده‌نرکت» و 
ثه‌و نه‌شته‌ره شه‌پوله کانی سه‌رو دەنگى به 
شنوه‌به کی ب رگه‌پی ده‌رده کات تا وئنه به کی 
دل له زور لاوه بگریت و وینه‌ی زور برگه 
له بورییه کانی دل به ده‌ستبهینیت. هه‌میشه 


داوا له نه خۆشه که ده کرتت سگ رووت 
بکات و لەسەر لای چه‌پی پال بکه‌ویت. 

دوو خالی سهره‌ کی ھەن بو هیلکاری 
دلء یه کیکیان لهلای سه‌روی لای چه‌پی 
قه‌فه‌سه‌ی سنگه‌وی دووه‌مبان له نیو 
په‌راسووه کاندا به‌رامبه‌ر به لوتکه‌ی دل. 

سووده‌کانی هیلکاری دل له رٍیگه‌ی 


کوخ 
۱- زانینی قه‌باره‌ی دل. 
۳۹ زانینی شکاوی هاویشتن و لهوه‌شه‌وه 


خه‌ملاندنی هیزی هه‌لدانی ماسولکه‌ی دل 
۳- پیوانی فشاری خوینهینه‌ری سییە کان. 
اس ده‌ست نیشانکردنی رژانی 
پیکراو۔ 

۵- ده‌ست نیشانکردنی به‌رده‌وامبوونی 
کونی هیلکه‌یی دل ۳۵۲۵۲6۲ Patent‏ 
.ovalae‏ 

1- بو دوزینه‌وه‌ی جیاوازی و نەخۆشييه 
دوایدا. 

پشکنین له ریگه‌ی سنگه‌وه ثه‌نجامدانی 
اسانه و نرخیشی هه‌رزانه به به‌راورد کردن 
به وينه گرتنه پزیشکییه کانی دیکه هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت امیری مهیلکاری دل ببریته 
ژووری نه‌خوشه‌که له جیاتی ئەوەی 
نه خوشه که ببریته ژووریکی تایبه‌تی که 
امیره که‌ی لییه ئەمەش بایەخ و گرنگی 
هه به له پشکننی حاله ته کتوپره کاندا. 
هیلکاری له بنگه‌ی سورینچکه‌وه 

لەم ریگه‌یه‌دا نامر‌ازیکی هه‌سته‌وه‌ر ده‌خریته 
ده‌می نه‌خزشه که‌وه بەرەو سورينچك بو 


فه‌رمان 


ده‌ستکه‌وتنی باشترین په‌نجه‌ره‌ی شه‌پوله کانی 
سه‌روده‌نگی بو بینینی به‌شه کانی دواوه‌ی دل 
که له سنگه‌وه دورن پزیه ئەو وینانه‌ی له 
سنگه‌وه ده‌ست ده‌که‌ون روون نین» له 
کاتیکدا پشکنین له ریگه‌ی سورینچکه‌وه 
ده که‌ویته دواوه‌ی دل 
وینه‌یه کی وردی به‌شه کانی دواوه‌مان 
ده‌داتی» هه‌روه‌ها ده‌توانین وئنه‌به کی سی 
لابه‌نه‌ی زمانه کانی دل وەربگرین۔ 

له ریگەی وینه گرتن له سورینچکه‌وه 
وینەیەکی کوالیتی بەرز و اشکرا 


وردی بژری و زمانه کانی دلمان ده‌ست 


که راسته‌وخز 


ده کهوێت»› چونکه سور تنجك راسته‌وخو 


ده که‌ویته دواوه‌ی دله‌وه به‌یی بوونی سی 


وەك به‌ربه‌ستيك له نیوان نه‌شته‌ری پشکنین 
و بژرییه کانی دلدا؛ چونکه سییە کان که 
ہەوایان تیدایه به به‌ربه‌ستیکی گه‌وره 
داده‌نریت بو کرداره‌کانی وینه گرتن به 
به کارهینانی شه‌پوله کانی سەرو دەنگگ۔ 
لیره‌دا وينه گرتنه که وردتره له وینه گرتن 
له ریگه‌ی سنگه‌وی چونکه ئەو امرازه 
هه‌سته‌ومره به حال بەر دیواری دواوه‌ی 
دل ده که‌ونت و تهنیا دیواره ته‌نکه که‌ی 
سورينچك له يه کیان جیاده کاتهوه. 
ده‌توانریت وینه گرتن به هوی شه‌پوله کانی 
سه‌روده‌نگه‌وه له ریگەی سورینچکه‌وه 
هاوشیوه‌ی هه‌ناوبین به کاربهینریت. بوریه‌ك 
له شبوه‌ی سو‌نده‌دا له قو رگه‌وه ره‌وانه‌ی 
سورينچك ده‌کریت» ده‌توانریت حه‌بی 
هیمنکه‌ره‌وه بدریته نەخوؤشەکہ لەم کاته‌دا 
بردنه ناوه‌وه‌ی بوریه که گرانتر دەبێت» به‌لام 
نه خزشه که هه‌ستی پینا کات و وا ده‌زانیت 
پشکنینه که یسراحه تتره. 

پنویسته گه‌ده‌ی نه‌خوشه که به‌تال بیت و 
بوماوه‌ی شەش سه‌عات نان نه‌خوات پیش 
پشکنینه که» سه‌عاتيك بو دوو سه‌عاتیش 
شلەمەنی نەخواتەوہ پیش پشکنینه که بو 
ثه‌وه‌ی له کاتی پشکنینه که‌دا نه رٍ شیته‌وه. 


پشکنین له ریگەی سورینچکه‌وه لهو 
حاله ته‌دا ئەنجامدەدریت که له ریگەی 


شود دبار سه 
سووده کانی پشکنین له رنگه‌ی 
سورینچکه‌وه: 


۱- دژزینه‌وه‌ی بوون پان نه‌بوونی مه‌یینی 
خوین له گویچکهل‌ی چه‌پدا که پنی 
ده‌وتریت (زمانه‌ی گویچکهله‌ی چەپ» 
ئەم مهیینه لهوان‌یه بیته‌هزی گیرانی 
خوینهینه‌ره کان و روودانی وه‌ستانی ده‌ماخ 
له‌لای ئەو که‌سانه‌ی که نه‌عوشی له‌رزینی 
گویچکوله‌یان هه‌به. 

۲- هه‌لسه‌نگاندنی وردی کارکردنی 
زمانه کانی دل و نه‌بوونی گرفت و 
که‌مو کوری و ته‌سکبوونه‌وه‌ی ئەو زمانانه. 
۳- دەست نیشانکردنی هه و کردنی ناوپؤشی 
دل ۱۱00602۲0116 به تایبه‌تی دوزینه‌وه‌ی 
چه‌کهره میکروبیه کان Bacterial‏ 


5 له بورییه کانی دلدا. 

-٤‏ ده‌ست نیشانکردنی دامالینی شاخوینبه‌ر 
Aoritc dissection‏ 

۵- دەست نیشانکردنی به‌رده‌وامبوونی 
ریکخراوهکانی فیزیایی پزیشتی 

لەسەر استی جبھانییەوہ: 


ریکخراوی نیو دەولەتی فیزیایی پزیشکی 
Physics- ۱۵۴۱۵ International‏ 
a .organization of Medical‏ 
سالی ۹دا دامەزراوہ دامه‌زراوه‌یه کی 
فیرکاری پسپورییه ه‌ندامیتی ۷۵ ولات و 
زیاتر له ۱۱۰۰۰ ثه‌ندام له‌خو ده گریت. 
ب۔ ولاته یه کگرتووہ کانی ثه‌مه ریکا: 

۱- کومەلەی ئەمەریکی فیزیاییه کان له 
پزیشکیدا ۵۵۸۸۳ ریکخراویکی زانستی 
فی رکاری پیشه‌ییه له زیاتر له ۵۰۰۰ فیزیایی 
پزیشکی پیکهاتووه» مەبەستی پیشخستنی 
به جیهینانه ‏ فیزیاییه کانه له پزیشکی و 
زینده‌وه‌رزانیداه هاندان و راهینانگردنه له 
بواره‌کانی فیزیای پزیشکیدا. 

ثه‌ندامه له په‌یمانگای ئەمەریکی فیزیادا 
(۱۳۸» بنکه‌ی سەرہ کی ده که‌ویته بنکه‌ی 
ه‌مه‌ریکی فیزیاوه له کولیژی پارك له 
ولایه‌تی مارلاند و ۲۰ کارمه‌ند کاری 
تیداده کەن و به بودجه‌ی سالانه که نزیکه‌ی 
پینج ملیژن دولاره. له په خشکراوه کانی: 
گوفاری زانستی (فیزیای پزیشك) و راپزرته 
ته کنولوژیه کان و وانه بیڑہ زانستییه کان. 
هه‌ميشه سالانه كۆنگرەيەك له فیزیای 


پزیشکیدا ده‌به‌ستیت. 

۲- کزلیژی نه‌مه‌ریکی بو فیزیای پزیشکی 
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گزفاریکی زانستی به ناوی (گوفاری 
فیزیای پزیشکی جیبەجیکاری کلینیکی) 
(۸)۸ل) ده‌رده کات به به‌شداریکردن 
لەگەل ریکخراوی ننوده‌وله‌تی بو فیزیای 
۳ لیژن‌ی نه‌مه‌ریکی بو فیزیای پزیشکی 
( ۸5۱/۱۳ له سالی ۷ دا دامه‌زراوه ئەم 
لیژنەیه پشت بهو فیزیایه پزیشکیانه ده‌به‌ستیت 
که له بواره کانی تیشکدا کارده که‌ن. 

له سالی ۲۰۰۱ وه لیژنه که ده‌ستبه‌رداری 
پسپورییه کانی فیزیای چاره‌سه‌رکردن 
به تيشك و فیزیای ده‌ست نیشانکردنی 
نەخوشی و فیزیای پزیشکی ه‌تزمی بووه 
و له کاتی ٹیستادا له گه‌ل لیژنه‌ی ه‌مه‌ریکی 
پزیشکی تشکدا ۱۵86 له پپزری 
وینه گرتن به‌زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی و 
فیزیای ته‌ندروستدا کارده کات. 

6- لیژن‌ی نه‌مه‌ریکی بو پزیشکی تيشك 
ABR‏ امانجی خزمه‌ت کردنی هاولاتییان 
و پیشه‌ی پزیشکییه له ریگه‌ی برواهینان بهو 
کەسانەی که بروانامەیان لهو بوارەدا هتاوه 
که له استی پو بستدان لەلايەن زانستی و 
شاره‌زاییه‌وه بز موماره‌سه کردنی پزیشکی 
تیشك و چاره‌سه‌رکردن به تيشك و فیزیای 
جج که‌نه‌دا 

۱- ریکخراوی کهنه‌دی فیزیای پزیشکی 
۳ شەش امانجی ههیه یز هاندانی 
به جیهینانه کان له فیزیای پزیشکیدا: 

۱- به‌ر زکردنه‌وه‌ی استی زانستی. 

۲- گورینه‌وه‌ی بلاوکراوه زانستی و 
ته کنولوژییه کان. 

۳- پته‌و کردنی هه‌لی خویندن. 

-٤‏ به‌ره‌پندان و پاراستنی پئوانه کانی پيشه که 
له ریگەی لیژنه‌ی کاروباری پیشه ییەوہ. 

= به‌هیز کردن و پیخستنی بروانامه کان له 
کولیژی كەنەدى بو فیزیای پزیشکی. 

٦۔‏ به‌ستنی کونگره‌به کی سالانه له که‌نه‌دا. 
خاوه‌نی دوو گفاری زانستی فه‌رمیه 
له فیزیای پزیشکی و فیزیای پزیشکی 
و زینده‌وه‌رزانی له‌گهل کومهله‌ی 
فیزیاییه کانی دیکه‌دا. 

۲- کژلیژی کهنه‌دی بو فیزیاییه کان له 
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پزیشکیدا ۲۸)ن): امانجی خزمه‌تکردنی 
کزمه‌له له ریگه‌ی دهمه‌زراندن و پیدانی 
بروانامه بهو که‌سانه‌ی که استیکی زانستی 
بەرز و شاره‌زاییه کی تەواویان له به‌جنهینان 
کلینیکبه کاندا هه به. هه‌روه‌ها تاقیکر دنه‌وه له 
پسپورییه کانی فیزیای چاره‌سه‌ر به تيشك و 
فیزیای ده‌ست نیشانکردن و فیزیای پزیشکی 
ه‌تومی و وینەگرتن به زرنگانه‌وه‌ی 
موگناتیسی» وینه گرتن به تيشك بو مه‌مك 
ه نجامده‌دات. 

د- ه‌وروپا 

یه کیتی فیدرالی ریکخراوه کانی 
فیزیای پزیشکی ۳0۱/۳ له سالی 
۰ دامهزراوه له ۳۵ ریکخراوی 
نیشتمانی پیکهاتووه که زیاتر له 0۰۰۰ 
فیزیایی و ‌ندازیار له بواری فیزیای 
پزیشکیدا له‌خوده گریت. امانجی 
هاندان و ریکخستنی چالاکی ریکخراوه 
نیشتیمانییه کانه و هاوکاریکردن لەگەل 
ریکخراوه جهانییه کاندا هاندانی 
گؤرینەوەی زانیاری پیشه‌یی و زانستییه 
هه‌روه‌ها گورینه‌وه‌ی فیزیاییه پزیشکییه کانه 
له نیو ولاتانداء پیشنیار کردنی نه‌خشه‌دانان 
و رینماییه کانه بو فیرکردن و راهینان 
به پشتبه‌ستن به پر گرامه کان له فیزیای 
ه- به‌ریتانیا ۱۳۲ 

ریکخراویکی خیرخوازیه بو پیشخستنی 
کومه‌لگا بنیاتتراوه له ریگه‌ی به‌جیهینانه کان 
له فیزیا و ثه‌ندازیاری و پزیشکی و 
زینده‌وه‌رزانیدا- پیشخستنی ره‌ورهوه‌ی 
زانستی لهم بواره‌دا و باشکردنی بواری 
ته‌ندروستی. 

بلاو کراوه و خوله زانستییه پسپوریبه کان: 
بلاو کراوه کان 

۱- بلاوکراوه‌ی جیهانی فیزیای پزیشکی 
Bulletin Medical physics ۵‏ 
له ریکخراوی جیهانی فیزیای پزیشکییه‌وه 
۱0۳ ده‌رده جلت. 

۲- بلاوکراوه‌ی کومەلەی ثەمەریکی 
فیزیاییه پزیشکییه کان ۱6/6۲ News‏ 
AAPM‏ له کومه‌له‌ی ثه‌مه‌ریکی فیزبایبه 
پزیشکییه کانه‌وه ۸۳۱۷ دەردەچێت. 

٣۔‏ کارلیکردن Inter Actions‏ له 
کومه‌له‌ی که‌نه‌دی فیزیایه پزیشکییه کانەوہ 
۳ ده‌رده چنت. 


خوله پزیشکییه پسیو رییه‌کان: 

۱- خولی فیزیای پزیشکی به‌جنهینانی 
کلینیکی 0۱۷۳ Biology and‏ 
۲- خولی پزیشکی تیشکدانی به‌ریتانی 
«Radiology British J‏ 

و چاره‌سه‌رکردن به تيشك و زانستی 
وهره‌مه‌کان Radiotherapy and‏ 
۷ . 

پسپوری وەرگرتن له فیزیای پزیشکیدا: 
پسپزری له یه کیك له بواره‌کانی فیزیای 
پزیشکیدا پاش تەواو کردنی پلەی 
به کالژریوسه له زانست بان ئەندازیاریدء 
پسپوری فیزیا به باشترین پسپوری داده‌نریت 
له زانسته کانی دیکه پاشان فزرمی پسپوری 
وەرگرتن به پله‌ی ماجستیر له فیزیای 
پزیشکیدا پیشکه‌ش ده کرت هه‌ند تك 
زانکزش ھەن که بەکالؤریؤس له فیزیای 
پزیشکیدا پیشه كەش ده‌که‌ن» پاش پله‌ی 
ماجستیر ده‌توانرێت دكتۆرا لهم بواره‌دا 
بخو تنرلت» هو که‌سه‌ی ده به‌و کت وه‌ك 
راون ژکارێك له نه خوشخانه کاندا کاربکات 
پیویسته پشتگیری به‌كيك لهو کومه‌له و 
ریکخراوه جیهانیانه‌ی هەبیت که له پیشه‌وه 
باسکران. 


هم زانسته له زوربه‌ی زانکوکانی جیهاندا 


ده خویتریت. 

۱- زانکوکانی ثه‌مه‌ریکای باکوور ولاته 
یه کگرتووه کان. 

۲- زانکوکانی ‌وروپا وەك بەریتانیاء 
ئەلمانیاء... هتد. 


٣۔‏ ولاته عهره‌بییه کان» زانكۆى پادشا 
عەبدول عەزیز و زانکوی (ئوم قورا) له 
سعود یه زانکوی زه‌رقای ثه‌هلی له ئەردەن» 
زانکوی نیلین له سۆدان» زانکوی حه‌لوان له 
میسر» زانکڑی بەحرەین و چه‌نده‌ها زانکوی 
دیکه‌ش. 

سهرچاوه‌کان: 

1-Transesophageal Echocardiography: 


Clinical Indication and Applications. 
2- Harrisons priniciples of internal 


Medicine. 

3- Dynamic 3D echocardiography in 
virtual reality. 

4- Medlineplus. Echocardiogram. 

5- Medical physics Unit- Mcgill 


University, QC canada. 
مبادئ عمل تخطیط مدی القلب.‎ ۔٦‎ 


به‌جیهننانه‌کانی شهوبه‌نگی 
کاروموخناتیسب 


شمیوله کارزم و گناتیسییه کان ئەو جزره 
شه‌پولانه‌ن که له دوو بواری لەراوہ پیکد ین 
که یه کیکیان بواری کاره‌بایی و ئەوی 
دیکه‌یان بواری موگناتیسییه» ئەم دوو بواره 
لەسەر به کدی ستونن و وزه‌ش به یه کسانی 
به سه‌ریاندا دابه‌شبووه و هه‌ریه که‌شییان 
ستوونه لەسەر اراسته‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی 
شه پله که. 


شه‌پوله کارؤم و گناتیسییه کان له بوشاییدا 
یه کسانه و هه‌موویان 
۸۳ م /چ رکه به که ئەمەش ده کاته 
خیرایی رووناکی» چونکه خودی رووناکی 
خی یه‌کیکه له جوره‌کانی شه‌پوله 
کارؤموگناتیسییه کان. 

هەردوو بواره کاره‌بایی و م و گناتیسییه که‌ی 
شه‌پوله که ره و گه‌یان وهك یه که و جگه 
لەوەش شه‌پولی کارژمو گناتیسی به شه‌پولی 
پانرەو ناوزه‌د ده کرین. 

اسانترین ریگه بو به‌رهه‌مهینانی ئەم جوره 
شه‌پزلانه بریتییه له لەرینەوەی ثه‌لیکترونی 
سه‌ربه‌ستی او مادده گه به‌نه‌ره کان» واته 


خیرایبه کانیان 


ثه‌و ماددانه‌ی توانای گه‌یاندنی کاره‌بایبان 


کاروم و گناتیسییه کان ده کرین 
به ۷ جوری سهره کییه‌وه که ئەمانەن: 


شه یو له 


رادیویی- مایکرویی- ژیرسوور- رووناکی 
بینراو- سەرو وه‌نه‌وشه‌یی-26 - گاما. 
که ریزبه‌ندییهکه له دریژترین دریژی 
شه‌پژله‌وه بو که‌مترین دریژی شه‌پول واته 
له بچوو کترین لهره‌له‌رو وزه‌وه بو زورترین 
لەرەلەرو وزه کراوه. 

وا لیره‌دا چەند به‌جنهینانیکی کرداری 
که‌می ئەو جزره شه‌پولانه اماژه پنده‌ده‌ین. 
"شه‌پزله رادیزییه کان ۷۷۵۷۵5 Radio‏ 
۱- له سیستمی راگه‌باندن وهك رادیز و 
تەلەفزيۆندا به کاردیت. 
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۲- بو ناردنی زانیاری و داتا بو شوینه 
دووره کان. 

۳- توانای برین و تیپه‌ربوونیان هه‌یه به‌ناو 
به رگه‌هه‌وای ده‌وری زه‌ویدا. 

- بو تیگه‌یشتن له بواری گه‌ردوونناسی له 
زەوییەوہ به کاردیت. 

"شه‌پوله مایکرژییه کان Waves‏ ۷/۱۵۲0 
۱- له سیستمی تهله‌فزیزن و راگه‌یاندندا 
به کاردنت. 

۲- شه‌پوله کورته کانیان له سیستمی رادار 
و فر و که‌وانیدا به کاردیت. 

۳- بولیکزلین‌وه‌ی هه‌نديك سیفه‌تی گه‌رد 
و گه‌ردیله یی مادده به کاردنت. 

-٤‏ له فرنه مایکرژزییه کاندا بو اماده کردنی 
اردنا و گه‌رمکردنه‌وه‌یان به کاردنت. 
۵- پولیکزلین‌وه لہ ستیرەکان و 
په یوه‌ند یکردن به‌و مانگه ده‌ستکر دانه‌ی که 
له خولگه‌ی تایبه‌تی خزیاندا ده‌سورینه‌وه. 
-٦‏ شهپۆله 
گەنمەشامیدا به کاردنت. 

۷۔ لەبەرئەوەی ده‌توانن بەناو ههور و 
دوکەل و تەمومژدا برۆن بویه بو ناردنی 
زانیاری به کاردیت. ۱ 

۸- بو ناردنی داتا و زانیاری وه‌ك فایل 
و فولده‌رو ناردن 8600 و ھاوپیج 
7ی کومپیوته‌ر وئەنتەرنیت. 

*ژیر سوور ۱0۲۲3۲60 

۱- بۆچارەسە رکردنى سروشتی هه‌نديك 
نەخۆشى ماسولکه به‌تایبه تی پیکانی یاریزان. 
۲- بو وینه‌گرتن له شهودا له ریگای 
فلاشه‌وه. 

- بو لیکولینەوەی پیکهانه‌ی کریستالی 
مادده و اشکراکردنی» بو نموونه بلقی ناو 
شووشه و درزی ناو کانزا گرانبه‌ها کان. 
-٤‏ بو ناردن و اراسته کردنی مووشەك. 
-٥‏ له یشپیکردنی کونترؤلی تهله‌فزیژن. 
= نو یارمه‌تیدانی ئەفسەر و پیاوانی 
فریا که‌وتن له شهودا و اشکراکردنی 
تاوانبار. 

۷- بۆ دوزینه‌وه‌ی خواردن لای هه‌نديك 


دریژه کانیان له برژاندنی 


جوری میرووه کان. 
*رووناکی بینراو ونا Visible‏ 
۱- له دروستکردنی گلوپه کانی نیزندا. 
۲- له هه‌نديك ده‌زگای به‌هیزی وه‌ك 
"لٹا و بواری دیکه‌دا. 
٭سەرو وه‌نه‌وشه‌یی ٢ا٥۷‏ ۱0۲2( 
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۱- زیانی هه‌یه له بۆرکردنی پیستی مروؤف؛ 
کاتيك مرۆف بو ماوه‌یه کی زور لەبەر 
خۆردا ده‌مینیته‌وه. 

۲- يه کیکه له هکاره کانی تووشبوون به 
۳- زیان به توره‌ی چاو ده گه‌یه‌نن. 

٤‏ له کرداری پاک ژکردنه‌وه و کوشتنی 
میکرژبی توری اوی شارہ کان به کاردیت. 
۵- بو پیشاندانی رسته و نووسینی کوژاوه» 
بویه هه‌نديك جار کارتی بالانسی 
موبایله کان ڕەش 82 بو ه‌وه‌ی بەم 
تیشکه تیشکه اشکر | نه کرت 

مب دیارده‌ی کا اا له 
دروستکردنی ده زگا که بدا به کاردنت. 
۷۔بوؤ زانینی پیکھاتەی گه‌ردیله و گەردو 
ثه‌ستیره و ته‌نه اسمانییه کان. 

۸- بو ره‌قکردنی زیاتری هو مادده‌یه‌ی که 
له پر کردنەوەی کلزری دداندا به کاردیت. 
*تیشکی سینی 2-۹۷5 

۱- به کارهیتانی له بواری پزیشکیدا بو 
دیاریکردنی شکاوی ئیسك. 

۲-به کارهینانی له بواری دیاریکردنی 
نه حوشییه کانی قو رگ و لوت و گوی. 
۳ به کارهینانی له ده زگاکانی اسایش و 
فر که خانه کان بو دیاریکردنی که‌لوپه‌لی 
شاراوەدی وەك چەقۆ و ده‌مانچه..هتد. 
"تیشکی گاما 62۳0۳02-۳2۷5 

۱- زیانی گه‌وره‌ی هه‌یه له ړووی توانای 
تیه ربوونی به‌ناو لەشی مروف و گیانه‌وهر 
و ترسناکی بوسه‌ر لەشی مرژف. 

۲- زیانی تایه‌تی و جیاوازیان هه‌یه له 
کوشتنی شانه‌ی زیندوو. 
۳- سوودی لیوه‌رده گیریت بو له‌ناوبردنی 
شانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی. 

-٤‏ دەزگای اشکراکردنی تیشکه گاما 
لەسەر مانگه ده‌ستکرده کان دادەنریت له 
بواری گه‌ردوونناسیدا. 


لەئنینگیزییهوه: هیوا 


پیىجویی 


سه رچاوه: 
University Physics‏ 
young and Freedman Addison-‏ 
Wesley Publishing comany‏ 


لاسایئ کردنهو2یا 
ژیان لەسەر زەوی 


له هه‌موو لا کانی جیهانه‌وه تویژه‌ره‌وه کان 
له مه‌ولی ئەوەدان که سيستمنلك داہنین 
لهو سیستمه بچیت که له سەر زه‌وی 
کان کات وه‌ك گان و ههوا و 
بلاوبونه‌وه‌ی نەخوشی و مامه‌له کردنی 
دارایی و... هتد... ئەوەش به مه‌به‌ستی 
زانینی زیاتر و باشتر ده‌رباره‌ی زه‌وی. 
رادیوی 006 رایکه‌یاند که ئەو 
پروژه‌به ناوی (لاسایی کردنه‌وه‌ی ژیان 
له سەر زه‌وی) لینراوه» به مه‌به‌ستی 
e‏ زانستبانه لهو رووداوانه‌ی 
به سەر زه‌ویدا دین و ل مرۆف 
لەو رووداوانه و کاریگه‌ری ره‌فتاری 
مرف لەسەر زه‌وی و ژینگه. ےی 
وتەی توێژەرەوەيەك له پەیمانگای 
فیدرالی سویسری بو تەکنولوڑیا 
ززربه‌ی زژری ئەو گرفتانه‌ی که 
رزژانه تووشمان دەبیت لەسەر زه‌وی 
و ناجیگری کرای و ثابوری و 
شەر و اژاوه و بلاوبونه‌وه‌ی نه‌عزشی 
و یه تای کو شنده» به‌شی زوری ثه‌وانه 
به‌هزی ره‌فتاری مرژفه‌وه به لەسەر 
رت 7 e‏ هو پرژژه به 
کارلیکی مرۆف 
بان دس اھ" له ریره‌وه‌ی ژیان 
لەم سەر زه‌ویه به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی 
ریگاچاره بز ئەو گرفتانه» بیگومان بز 
ئەوەش پیویستی به زانیاری زور و 
کومپیوته‌ری زەبەلاح ده‌یلت. 

ثه‌و سیستمه نوییه‌ی هو پرژژه‌یه وا 
چاوه‌روان ده کریت بتوانیت پیشبینی 
زور کیشه‌ی گرنگ بکات بو نموونه 
بلاوبونه‌وه‌ی پ‌تایه‌کی کوشنده‌ی 
وەك ثه‌نفلوزای به‌راز و هو کاره‌کانی» 
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چاره‌سه‌رکردنی گورانی كەش و هه‌وا و 
دباری...هتد. ئەو سیستمه پلوستی به 
بری زور له زانیاری ده‌بیت کورته‌ی 
کاری ئه‌و سیستمه سا ده‌لیت که 
سه‌رچاوه‌ی هه‌موو بەلاو نه‌هامه تیه کان 


و نه خۆشيە کانی سەر زه‌وی ده‌ستی 
مرۆف خویه‌تی. 
هاوبیر جه‌مال 


تش‌یه 


۷ 


لی 


راد 


۷ 


بادراو 


0و گورزان‌ی رووناکی بینراو ئیستا به 
شیوه‌یه کی گشتی له بواری بینایی 008 
دا به کاردین» هه‌مان نزیکبوونه‌وه و شیواز 
جیه‌جی دهبیت بەسەر دریژه شهپوله 
رادیوییه کانیاندا کاتيك به کاربهیترین له 
په‌بوه‌ندییه ته‌له‌فونیبه کاندا. 


تویژینه‌وه زانستییه کان اماژه بهم 
گرنگه ده‌ده‌ن که له گوفاریکی تایبه تمه‌ندی 
فیزیایی بهم دوایبانه بلا و کراوه‌ته‌وه و 
دواتریش له گزفاریکی سروشتزانی له 
۲ ی شوباتی ۲۰۱۱ دا بلا و کراوه‌ته‌وه 
که ه‌مه‌یان ه‌رشیفیکی گرنگه بو بابه تی 
گوفاره که‌ی دیکه. 

ئەو گورزه شه‌پولان‌ی که بوونی ههیه له 
موبایل و ته‌له‌فزیونی دیجیتالی و هه‌موو ه‌و 
ته کنولوژیایان‌ی له بواری په‌یوه‌ندیکردن و 
قسه کردندا به کاردین» ده‌توانرنت سهره‌تا 
فراوان بکریت به شیوه‌یه کی گه‌وره‌ی وه‌ها 
که بگونجیت له دریژی شه‌پولی رادیژییه‌وه 


بابه ته 


دوای کرداری بادرانی شه‌پولی. 

ئەم پیشنیازه لهلایه‌ن گروپیکه‌وه له زانایانی 
يتالا و سویده‌وه کرا که پیشانیاندا چون 
گورزه‌ی رادیژیی ده‌توانریت کرداری 
بادرانی بەسەردا جێبەجى بکریت و هو 
گیژەنگەی که دروست دمبیت له ریگه‌ی 
هه‌وایی(ارنلای تایبه‌تی مه‌ودا دووره‌وه 
اشکرا بکریت و وه‌ربگیریته‌وه. 

سسادەتسریسن جۆری ورژه 
کارژم وگناتیسییه کان به شیوه‌ی رووته‌ختی 
به‌ره‌ی شه پو له همه مانای وایه که له 
زنجیره‌به‌ك (سەر)و(بن)ی يهك له دوای 
يەك پیکدیت به شیوەیەکی خهیالی له 
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رووتهختیکدا جیگیربوون لهناو دوو بواری 
کاره‌بایی و موگناتیسی ستوون له‌سه‌ریه‌ك 
و ستونیش له‌سه‌ر اراسته‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی 
شه‌یو له کہ بەلام ئەگەر گورزهبه‌ك بادرا 
به‌ره‌شه پو له که ده‌وری 
اراستەی گورزه که‌یدا و بلاوده‌بیته‌وه 
به شیوه‌یه‌کی لولپیچی که گيژه‌نگيك 
په‌یداده کات و گورزه که جیده‌هیلیت به 
نزمترین توندی واته سفر له چه‌قدا. 

فیزباییه کان ماوه‌ی ۲۰ ساله توانای 
ده‌ستکه‌وتنی گورزه‌ی بادراویان هه‌بووه 
له رووناکی پاورہ که سهره‌تا تییینی 
ئەوەیان کردووه که ده‌توانریت ئەم جزره 
گورزه‌به له‌ناو هه‌نديك بزری له‌یزه‌ریه‌وه 
به‌رههم بهیتریت. نهم گورزه بادراوه 
ده‌ستکه‌وتووانه له رووناکییه‌وه سوودیکی 
گرنگی هه‌به له ته کنولوژیای نانؤیی1300 
۷( دا که تیایدا چاره‌سه‌رتکی 
وردی ته‌نولکه‌ی زور بچووکی پیده کریت. 
لدم روژه‌دا هه رچونيك بلت ههول ده‌دریت 


ده‌خولیته‌وه . به 


و بير و که‌ی نوی دیته کایه‌وه که هه‌مان شت 


بکریت له دریژیه شه‌پله کانی رادیویی و 
له په‌یوه‌ندییه ته‌له‌فزنییه کاندا به کاربهیتریت. 


تیستا گروپيك به رابه‌رایه‌تی بوسید له 
په‌یمانگای فیزیایی بوشایی له سويد له 
ه‌بساله و هه‌روه‌ها فابریزیو تامبورینی له 
زانکزی پادووه له ئیتالیا سەرکەوتوبوون 
له بادرانی ئەو شهپولانه‌ی که ده‌رچوون 
له جوریکی هه‌واییه‌وه که له ده زگایه کی 
جیگیری هه‌وایی خولاوه‌دا به کارهاتووه 
و یشی گواستنه‌وه‌ی داتایه کی بۆماوه‌یی 
در کژه. 

تیمه که ئەمەیان جیبه‌جی کرد به دانه‌وه‌ی 
ثه‌و شه‌پولانه به‌ره‌و ده‌ره‌وه له دوورییه کی 
دیاریکراوه‌وه و به دوو ریره‌وی مه‌تری 
دوور له هه‌واییه که‌وه. هه‌ردوو ته‌وه‌ره که‌یان 
له دوو گورزه که‌وه وه‌رگرت. بير ۆ که‌ی 
دوو به‌ره شه‌پزلی جیاواز دوو هه‌نگاوی 
جیاوازی ليده که‌ویته‌وه که داهینانه که 
دواده‌ات له نبوان دانهوه‌ی پارچه 
شه‌پوله کەی دراوسییه‌وه و کارده‌کاته سەر 
ثه‌وی دیکه‌یان و ده‌یکاته بادراو به هه‌مان 
سیفه‌تی هو شه‌پله‌ی کاری تیکردووه. 

بو سه‌لماندنی ه‌وه‌ی که ایا به راستی هو 
شه‌پوله بادراوه يان ناه سید و هاوهله کانی 
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توندی ئەو گورزه‌یه‌یان پیوا به هی دوو 
هه‌وایی که نزیکه‌ی ۷م دووربوون له 
ناوچه‌ی دروستبوونه که‌وه. ه‌وه‌یان دوزییه‌وه 
که توندی ده‌ستکه‌وتوو له ههریه که له 
هه‌واییه کان‌وه جیاوازه ئەگەر یه کیکیان 
وەستاویش بیت و شهپوله که‌شی ستون 
بت له‌سه‌ر شه‌پولی هه‌واییه که‌ی دیکه‌یان. 
چی چاوه‌روان ده کریت ثه گه‌ر ئیش لەسەر 
پارچه‌یه کی دیاری کراوی جیاوازی به‌ره‌ی 
شه‌پولی بلاوبووه‌وه بکرایه له چه‌ند کاتیکی 
دیاریکراودا؟ 

نیشانه کان ٩90815‏ ی دوو هه‌وایبه که 
تومارکرا کاتيك شه‌پولی ده‌رچوویان به 
هه‌مان ره وگه‌بن (واته دوو سه‌ریان يان دوو 
بنیان وهك يەك بن» يان ره و گه‌یان جیاوازین 
و له ھەر شوينيك بن به‌نده لەسەر جووله‌ی 
خولانەوەی ریژه‌یی نیوانیان. پیشاندانی ئەو 
شیوازه‌ی توندی شهپوله کان له ریگای 
کزمپیوته‌ری تایبەتیەوہ جیبه‌جی ده کریت و 
ئیشی بلاوبوونه‌وه‌ی گورزه بادراوه کانیشی 
ده‌درنته پال. 

سید و تامبورینی و تیمەکەیان نه‌وه‌یان 
پیشاندا که چون ئهو پلانانه اشکرا 
ده کریت له ریگای به کارهینانی تەلەسکبی 
رادیژییه‌وه که ورده کاری ئەو تیشکدانهش 
روون ده‌کاته‌وه که لهریگای بادرانه که‌وه 
ئەنجام ده‌دریت بویه تامبورینی گه‌يشته 
نموه‌ی که نهمه شزرشیکی گهوره کراو 
ده‌ییت له بواری په‌یوه‌ندی رادیژیبه‌وه. 

ثەو لهوه راما که شهپوله کان هه‌رچه‌نده 
لەرەلەریان جیاوازه چون بلاوده‌بنه‌وه به‌بی 
به به کداچوون. که ئەمەش به گه‌وره کردنی 
ژماره‌ی نیشانه نیردراوهکان له نيوان 
نیره‌ر و وه‌رگری هه‌وایی يان رادي زکه‌دا 
چاره‌سه‌رده کربت و پاشان ها وکات 
گورزه کان فراوان ده کرین و ده گوازرینهوه 
به هه‌مان لەرەلەر› به‌لام جیاواز له پله‌ی 
بادرانیاندا. 

یه كيك له گرنگترین کیشه کانی هم دیاردەیہ 
شیواندنی شه‌پوله رادیوییه بادراوه کانه له 
کاتی گواستنه‌وه‌یاندا بو ژاوه‌ژای بویه ئەو 
تاقیکردنه‌وانه له ژوریکی نه گه‌به‌نهردا کراوه 
و سەرجەم ریگه کانی دروست نه‌بوونی ئەو 
ژاوه‌ژاوه‌ش چاره‌سه رکراوه. 

تامپورینی بیری له‌و‌ش کرده‌وه که 
گورزه‌ی شه‌پولی گونجاو بو مزبایل و 


کزمپیوته‌ری لاپتوپ پنویسته به شیوه‌یه کی 
خیراتر له‌وانه‌ی دیکه بیت و نرخی 
تیچوونه كەشى به ریژزەیەکی كەم بیت» 
ئەمەش به دانانی چوار هه‌وایی نیره‌ر دەبیت 
له جیاتی دوو هه‌وایی. ه‌وه‌شی بو زياد کرد 
که هم ته کنولوژیابانه له ماوه‌ی ۵-۲ سالی 
داهاتوودا به بره‌ودان به تاقیکردنه‌وه‌ی 
گونجاوترو گورزه شه‌پولی چالاکتر ده‌چنه 
ناو بازارہ کانەوہ. 

تاسکو فیسر ئەندازیاری کاره‌بایی له 
زانکزی ته کنولوژی دیلفت له هوله‌ندا بیری 
لهوه کرده‌وه ئەم گورزه رادیژییه بادراوانه 
به وردی و فراوانی له که‌ناله په‌یوه‌ندییه 
زبادده کات به‌لام 
هوشداریشیدا له‌سه‌ر ژاوه‌ژاو له چینه کانی 


ته له فلز نیبه کاندا 


به‌ ر گه‌هه‌وادا که دەبیته هوی شهپول 
دەرکردن له ړووی فراوانی و رەوگەی 
نیشانه کانه‌وه که ئەمەش کاریگه‌ری 
نیگه‌تیفی دهییت لەسەر جورو ژماره‌ی 
شه‌پو له بادراوه کان و هه‌روه‌ها وتیشی که 
ثه‌مه روون نییه که چون ھەر ده زگایه کی 
لس شبوه بو ده رکردنی هو گورزه شه‌پزلائه 
پیویستی به ده‌رچه‌یه‌ك ههیه له ریی‌وه هو 
شه‌پو لانه ده‌ریکات. 

هه‌رچنيك بیت تامبورینی ه‌وه‌ی خسته‌روو 
که ئثەوان بير ۆ که‌یه کیان به‌رههم هیناوه که 
پیویستی به شه‌پولی نیرده‌ر و وهر گیراو 
هه‌یه و رونیشیان کردوه‌ته‌وه که چون 
ه‌مه ده‌بیته نموونه‌یه کی رەسەن و ده‌چیته 
قالبی داهینانه‌وه و لەو رووخساره الوزه‌ی 
بیرژ که‌وه ده‌بیته ده زگایه کی نوی بو ناردن 
و وەرگرتنی گورزه شه‌پولی بادراو. 

فیسر ئەوەیشی وت که ئەم یشه به جیهینانی 
کرداری دیکه‌ی سوودمه‌ندی ده‌یلت. بۆ 
نموونه» شه‌پزلی رادیویی دروستکه‌ر یکی 
سه‌ره کییه له فیرشنیکی نویی 00/621 
۲ ی پله‌پله کراو. هه‌روه‌ها جکه 
لەوەش کارامه‌یی له به کارهتنان و جولانی 
ته‌نه کان له ماوه‌ی ۱۰۰۰۰۰۰/۱ ی مه‌تریکدا 
به شیوه‌یه کی رێکوپێك و ری زکراو و مه‌شق 
پیکراو. 

له‌نینکلیزیه وه: 


هیوا محه‌مه‌د 


سهرچاوه: 
http://www.scientificamerican.com‏ 
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میوزیك چون کارده‌کاته سهر مندالان؟ 


کامەران چروستانی 22 


نایا ميوزيك چون کارده کاته سەر 
مرف به شنوه‌به کی 0 سهده‌ها ساله 
کا رتیکەرہ سیحراوبه که‌ی میوز يلك لەسەر 
مرف وه‌سف ده کرت بەلام ناتوانرتت 
روک فو کی کر ر 
شبٍوازی کارکردنی مرۆف لەگەل 
زانیارییه کاندا 
مرف به‌هزی گویگرتنەوہ تابلویه کی 
«وروژینه‌ریکی بیستراو) له غزریدا بات 
ده‌نلت. گورینی ئەم شەپۆلى دەنگانەش به 
شیّوە یه کی کشت بو هیمایه کی دہەماربی 


زور که‌مه. کا ریگه‌ریتی نه‌و دەنگەش 


تب 2 


پشت دبه‌ستیت به جور و توندیی 
ده‌نگه که سه‌رچاوه که‌ی» چریبه که‌ی و 
ئەو گورانکارییه‌ی له گه‌ل تلیه ربوونی کاتدا 
بەسەر ده‌نگه کەدا دێت. کارکردن لەسەر 
ئەم شه‌پولانه به سی قۆناغى جیاواز لەيەك 
ده‌روات؛ که به شنوه‌به کی گی ده‌توانین 
بلیین» که وروژاندنه که بو پنکهاته یه کی 
ده‌روونی ده گوریت پاش ئەوہ بۆ استیکی 
وو و ي له کارپنکردنی 
ناوه‌ند بدا گوشه‌نیگا کان د شی ده کر نته‌وه. 
پنکباته‌ی ده‌روونی 

ئەمەش استیکی نه‌ستییه» که مرف به هزر 
ناتوانیت کاری لهسه‌ر بکات. بو نموونه 
هو وروژاندنه بیستراوه پیناسه ده‌کات؛ 
ده‌نگه سه‌ره کیبه کان له دەنگه لابه لایبه کان 
جیاده کریته‌وه يان که‌ره‌سه میوزیکییه کان؛ 
ده‌نگی گورانیبیڑہکان و قسه که‌ره‌کان له 
يەك جیا ده کرینه‌وه. لایه‌نه ده‌روونییه که‌ی 
به‌شی نه‌ستی بیستراوه‌کان له گویوه ده‌ست 
پنده کات یه كەم ده‌ماره کانی ناسینه‌وه» 
گورزه کانی ده‌ماری هه‌ستی بیستن ههتا 
ده گاته تاوه‌ره کانی بیستن. له میانی په بوه‌ندی 
نیوان به‌شه الوزه که زه‌یتونییه کەی مۆخ› 
بوچوونیکی واش ههیه. که له‌وانه‌یه مۆخى 
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بچوك کار لەسەر ریتم و کاتی میوزیکه کهدا 
بکات. ه‌وه‌ی گرنگه لدم به‌شه میوزیکیبه‌دا 
ئەوەيە» که هه‌ست به ههله و شله‌ژاندنیکی 
میوزیکی لیره‌دا ناکرێت» به‌لکو لەوائەیہ 
گونجاندن و هارمزنییه کی ریتمی جیگیر 
وەك شله‌ژاندنیکی اوازی بگریته خو يان 
به پیچه‌وانه‌وه. 
کارکردنی ناستی هزریی 
لهم ثاستەدا هزر توانای کار و چالاکی هه‌به 
که وەك ئەرکیکی پنویست 
هوشمه‌ندانه و هزرییانه کاری لەسەر بکات. 
به پٹی 
پریبرام لەم به‌شه‌دا سى تەوەر هاوکات 
مێشك کار ده کات: 
ته‌وه‌ری یه که‌م: بابەت و ته‌نه هه ستپیکراوه کان 
پیناسه ده‌کرین و له توریکی په‌یوه‌ندیدا 
ديار و ده‌ستنیشان ده گرکت: 
ته‌وه‌ری دووههم: هه‌ستپیکراوه کان له هه‌موو 
ا نو دا کات رم بای زر 
دادو وت به چ اراسته‌ی‌ك دەروات. 
ته‌وه‌ری سییه‌م: به‌هاو رولی گرنگیتی 
هه‌ستییکراوهکان له ناو باره نویکه‌دا 
ده‌پشکنریت. 
له ته‌وه‌ری به که‌مدا ده‌نگ و کاته کان بو اواز 
و ریتم و وینه میوزیکییه کان پولین ده کرین. 
بو ئەم پروسه‌یه‌ش بنەماکان به کارده‌هیتریت» 
پشت به اراسته و کولتوری میوزیکی 
دەبەستێت. لیره‌دا به کارهینان و گویگرتنی 
میوزیکه که له است هزریدا ده‌بیت 
و گەر گویگر که‌سیکی موسیقاژهن يان 
تویژه‌ریکی میوزیکی بیت» ثه‌وا لهم استه‌دا 
توانای شیکردنه‌وه و به‌های زانستیبانه‌ی ه‌و 
پارچه میوزیکه‌ی هه‌به. واته لەم ته‌وه‌ره‌دا 
بوونه ده‌نگییه کان له نه‌سته‌وه بۆ يه که یه کی 


میوزیکی هزریی به‌رجه‌سته ده کریت. 
نه‌وه‌ری دووههم تاسه ته به بیر و هه‌سته کان. 


بەلام مه‌رج نییه, 


له‌سه‌ر بنه‌مای ثه‌و زانیارییانه‌ی که له ناو بیردا 
سردا کرک رارضرہ و پارا ار 
ده‌درکت ثایا «د‌نگ) زانیاریبه هاتووانه به 
بير نوین يان کؤننء ناسراون يان نه‌ناسروان. 
لیره‌دا په‌یوه‌ندییه کان به‌ستراون به رووداوه 
ناونراوه کان» ئەویش به په‌یوه‌ند یکردنی 
نیوان ده‌نگ و تاوازه بیستراوه کان به پیکهاته 
بینراوہ پاریزراوه کان وهك نووسراوه‌کان؛ 
تتبینیبه کان و وئنه‌ی وشه کان له لابه‌ك و 
پیکهاته‌ی بیستراوی وشه‌کان. له هه‌مان 
کاتدا ئەو هه‌ست و سوزانه به اگا دین» که 


په‌یوه‌ندییه کیان بهو واقیعه‌ی ثه‌و ساتەوہ يان 
واقیعیکی هاوشیوه‌وه هه‌یه. 

له تهوه‌ری یه کےم و دووه هم دا 
نه‌وه‌ی ده‌رده که‌ویت بریتییه له چیڑ و 
په‌سه‌ند کردنه میوزیکییه کانی تاك» که 
ها وکات له گه‌ل زانیارییه میوزیکییه کان و 
یاده‌وه‌ره تایبهتییه کانو ئەزموونی گویگرتندا 
کارده کات و ده‌بن به يهك یه که‌ی یه کرتوو. 
ته‌وهره‌ی سییهم: که تیایدا که‌متر هزر 
کاریگەر دهت له شیکردنه‌وه کانداء به‌لکو 
زیاتر کار لەسەر مامه‌له و کاردانه‌وه ده کات 
تیایدا. لێرهدا کار لەسەر هه‌موو زانیارییه کی 
ده‌وروبهری هه‌ستییکراو ده کریت. ایا 
ئەو زانیارییه میوزیکییانه گرنگن يان هیچ 
گۆرانكارييەك له گه‌ل خویاندا ده‌هینن. بو 
نموونه سه‌رنجراکیشان بو پارچەیەك له 
میوزیکه که يان به کيك له امیره‌کانی ناو 
پارچه میوزیکییه که. 

له لابه‌ن پتکهاته چه‌سته بيه که‌وه هه‌ر سی 
کار کرنی به‌شه 
تایبه تیبه که‌ی مۆخ به‌رجه‌سته ده کرټت» که 


موف که یہ هری یکر 


تایبه‌تمه‌نده به بیستن. له چه‌قی هو به‌شه‌دا 
بریتییه له ئه‌م و گدالا +۸۵۲۱۱۷90318 و 
هیپ کامپوس «185ا۳۱۵000200 که 
رژلیکی گرنگ دهبینن له یاده کورتخایهن 
و دریژخایه‌نه کاندا. لیره‌دا هه‌موو زانیاریبه 
کارپتکراوه کانی ھە ست تیلکر اوه کان کوده‌بنه‌وه 
و ئەم دوو به‌شه به سیستمی لیمفه کانه‌وه 
به‌ستراون» که ئەمانیش بو کار کردن له گه‌ل 
هه‌ست و سوزه‌کاندا اماده‌ن. زانباریه 
کو کراوه کان به هی ئەمیگدالاوہ مامه‌له يەك 
دیاری ده کات و ده‌نیردریته به‌شی پیشه‌وه‌ی 
مێشك و له‌ویشه‌وه بۆ «ناوه‌ندی متزری 
موخ» ده‌نلردرلت. 
کارپزکردنی ناوه‌ندی 
کارپنکردنی ناوه‌ندی هه‌موو بیرکه‌کان 
و هه‌موو پروسه هزرییه کان له است 
ھۆشمەنديدا دەبێت. مرۆف لێرهدا 
هزشمه‌ندیبانه پروسه‌یه کی دیاریکراو پیناسه 
ده کات و بهو پلیه مامه‌له‌ی له گه‌لدا ده کات. 
پاشک کان 
و شیکردنه‌وه‌وه بومان ده‌رده کەو ێت 
که گا ریگەرییە هه‌ستیبه کانی بیستنی پارچه 
میوزيکيك چون کارده کات. بەلام ده‌ربرین 
و بنه‌ما ویستراوه‌کانی ناوازدانه‌ره که 
که خی ەناو پارچه میوزیکییه که‌دا 


مر 


ده‌رده‌برنت» لهلابه‌ن 


يان به نه‌ست هه‌ستی پیدہ کریت. له میانی 
منشکه‌وه مودیلیکی تابه تى بو ده‌ستنیشان 
ده کرئت بو ثه‌و شیوازہ ده‌ربرینه» که پینکهاته 
فیزیاییه که‌ی پارچه تاوازه که ده‌ستنیشانی 
ده کات. روشنبیریی زانستیمان سەبارەت به 
ميوزيك و سه‌باره‌ت به مودیلی جیاوازه کانی 
مامه‌له میوزیکییه کان و هه‌روه‌ها بوونی ساتیی 
هو که سه پنکه‌وه کار لەگەل مامه‌له کردن 
له گه‌ل پار چه موزیه که کدا ده که‌ن. 
لەوەش پیکه‌وه‌ژیانی ساتیی میوزیکه که به 
مامه‌له پنداویستییه کان کزنترول ده کرنت» 
که بۆ ھەر پارچه میوزيكيك جوره مامهله 
و کاردانه‌وه و یاد و هه‌ستیکی جیا ده‌دات 
بهو که‌سه. 

به بارمه‌تی توئژینه وه بهك ثه وه دە رکه‌وتووه» 
که ميوزيك کاریگه‌ریکی هیمنکه‌ره‌وه‌تری 
دەییتء کاتیك نەخۆش بەر له نه‌شته ر گه‌ری 
به ثاره‌زووی خڑی پارچه میوزیكيك 
ههلبژیریت. 

پنوه‌ری گوّرانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان 

میوز يلك ده‌توانلت له که‌متر له چ رکه به کدا 
كەشى که‌سيك بگوریت و ده‌توانیت روح 
هلمن بکاته‌وه هه‌ستکردن به که‌سی دیکه 
خوشی و شادی بینیته کایه‌وه و دلیش 
ببوژینیته‌وه. 

ثایا ميوزيك کار لەسەر چ به‌شیکی جه‌سته 


و ئە رکه کانیان ده کات؟ 
- هه‌ناسه. 

۳ لندانی دل. 

- فشاری خوین. 

۳ گرژی ماسولکه کان. 


به‌لام مرۆف پرسیار له خی ده‌ کات 
چون ميوزيك ئەم هه‌موو کارتیکه‌رانه‌ی 
دەبیت؛ که له سهره‌وه اماژه‌مان پنداوه. 
بەر له هه‌موو روونکردنه‌وه‌ب‌ك دەبێت ئەوہ 
بزانین» که جه‌سته‌ی مرف هه‌مووی پیکەوہ 
کارده‌کات. به پلی شیوازی اوازه که 
ریتمه که‌ی؛ هارمزنیتی. خیرایی و جزری 
ده‌نگه کان ميوزيك ده‌توانیت هیمن بکاته‌وم 
ھارمۆنيتييەك به‌رجه‌سته بکات يان گویگر 
چالاکتر بکات به‌لام له باری زور ده گمه‌ندا 
ميوزيك دەبێته ھی ترس و نارہەحەتی. به 
شیوه‌یه کی گشتی کاریگه‌ریتی لەسەر سی 
به‌ش له گەڵ خویدا ده‌هینیت: 

٩‏ لهرینه‌وه که سهرتاپای چه‌سته دہ گریته 
خزی. 

® هه‌ست و سوزء که له فراوانترین 
ده‌روازه کانه‌وه ده‌چیته ناو رژحی مرژف. 

٭ هارمزنیتی و ریکخستن له استی 


رؤحیدا لەم بەشانەداء که ده‌روون و پوح 
دووچاری به‌ستن و مانه‌وه‌بوون که به هزی 
میوزیکه که‌وه ده‌بیته هزی دروستبوونی 
بالانسیکی نوی له پیکهاته ناوه کییه که‌ی 
مرۆفدا. 

ئەو میوزیکه‌ی که هه‌مان ریتم و ھارمؤنیتی 
ناواز و مانه‌وه‌ی له يەك خیراییدا به 
شیوه‌یه کی هیمنکه‌ره‌وه کار ده‌کاته سەر 
گویگ بهلام ئەمہ ناتوانین شیوازیکی 
گشتی بده‌ینی» به‌لکو هه‌موو مرۆفێك لەو 
بارەدا کاریگه‌رییه کی تایبه‌تی به‌سه‌ردا دیت 
به تایبه‌تی له رڑڑی ئەمرۆماندا فشار له‌سه‌ر 
تاك زؤرہ و مەرج نییه هه‌موو ميوزيكيك 
به هه‌مان است هیمنی و هارمونی له گهل 
خویدا بھینیت. به لام له باره ئاساییه که‌دا 
هم میوزیکه خاوکردنەوەیەك به‌رجه‌سته 
ده کات: هه‌ناسه بی ئەوەی هه‌ستی پلبکه ین 
قولتر و دریژتر ده‌ییت» هه‌ندیکجاریش 
خوت له گه‌ل خیرایی و ریتمی میوزیکه که‌دا 
ده گونجینیت. به هویه‌وه لیدانی دلیش 
هیواشتر ده‌بیته‌وه. بهم هویه‌وه فشاری خوین 
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خواره‌وه. له کوتابیدا ماسولکه کان ده‌توانن 
خویان له گرژبوونه کان رزگار بکه‌ن و له 
هه‌مان کاتدا چه‌ندیتی ‏ ڑکسجین و ه‌نزيم و 
هورمونه کانیش خویان رٍیکبخه‌نهوه. 


باشترین نموونه کورپه‌یه‌ کی بچو وکه: 
گورانییهکی هیمن به شیوه‌یه کی 
زور سه‌رنجراکیش کاریکه‌ریتی له 
هیمنکردنه‌وه‌ی منداله که‌دا ده‌یلت. نوتەی 
سیچاره کی هاوئاستی پارچه ميوزيكيك؛ 
یلزدیه‌کی . هارمونی او دننگیکی 
متمانه‌به خشی دايك يان باوك زور به خیرایی 
مندال هیلمن ده که‌ن و خه‌ویان للده خه‌ن. 
به وت ده‌توانین بلټین که کارتیکەرہ کان و 
کارتیکراوه کان هه‌موویان پیکه‌وه به‌ستراون 
و ميوزيك کار ده‌کاته سەر جه‌سته و رڑح 
و ده‌روود. 

ھەر لەبەر ئەم هزکارانه‌یه ده‌بینین ميوزيك 
هه‌موو روژيك زیاتر ميوزيك به کارده‌هیتریت 
له چاره‌سه‌رییه ده‌روونيیه کان و به‌تایبه‌تی له 
ثەمریکاداء که اواز و ریتمه جیاوازه کان 
به کارده‌هینر تن له‌ناو نه خر شخانه و 
چاره‌سه‌ره ده‌روونییه کاندا بو ه‌وه‌ی پروسه‌ی 
چاره‌سه‌ره که خیراتر یکات. 
هه‌ند تک ته‌وه‌یان 


ئەنجامی 
ریب وه دەرخستووہ 
که کاریگه‌ریبه پوزه‌تیفه کانی ميوزيك وای 
کردووه. که به کارهینانی ميوزيك لەناو 
نه عزشخانه کان و پزیشکه کانی دداندا له 
يۆ که‌مکردنه‌وه‌ی تازاره کان 
و هیمنکردنه‌وه‌ی باره ده‌روونیی و 
جه‌سته‌ییه که‌ی نەخۆشە كان و ههروه‌ها بو 
که‌مکر دنه‌وه‌ی فشاری ده‌روونیی و ترس و 
ته‌نکه‌ژه. مامانه کانیش ميوزيك به کارده‌هینن 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی ازاری دووگیانه کان و 
اسانکردنی پروسه‌ی مندالبوونه که. 
چی روودەدات؛ کاتيك منداليك له تیپیکی 
میوزیکیدا بەشدار دەبێت؟ 
له گەشەی مندالدا ميوزيك چ رؤليك 
دہ بینیت؟ 
کاتيك مرۆف سه‌یری گه‌شه‌ی کزمه‌لگای 
هاوچهرخ ده کات و بيردهکاتهوه» چ 
هۆكارێك بو نه‌وه گه‌شه‌سه‌ندووه نویکه 
دابینبکریت. له کز‌تاییدا ده گاته هو 
ثه‌نجامه‌ی که باشترین شت که بتوانریت بو 
کارپیکردن به کاربهیتر یت بریتییه له ميوزيك. 
له فه‌رهه‌نگی زانستی په‌روه‌رده‌دا زورجار 
ریزبه‌ندی گرنگیتی «کلیلی پلینکردن»ه کان 
بریتین له: توانای په‌یوه‌ندیکردن» توانای 
ها وکاریی» ن‌رمیی» رژحی خه‌لقکردن» 
بیرکردنه‌وه له بابهته دیاریکراوه که 
سه‌ربه‌ستی خودہ توانای چاره‌سه‌ری کیشه» 


زیادبووندایه 


توانای گه‌یاندن» ثاماده‌یی فیربوون و ویست 
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بو سووربوون لەسەر كۆشش. 

پاریکردن له گروپیکدا به‌بی بوونی توانای 
پەیوەندیکردن ناتوانریت به‌رجه‌سته بکریت» 
هه‌روه‌ها پیویستی به بوونی توانایه کی 
هاریکاری و نه‌رمیی میوزیکژه کان هه‌یه, 
بوله‌وه‌ی بتوانن له کورسیکدا کاریکی 
پنکه‌وه‌یی بکه‌ن. رفحی خه‌لقکردن و 
بیرکردنه‌وه له بابەتہ دیاریکراوه‌که و 
سه‌ربه‌ستی خود پیویسته بو موزیکژه‌نیکی 
سول کاتيك به ته‌نیا ده‌به‌ونت کار له‌سه‌ر 
به‌رهه‌ منك بکات. بهم شیوه‌یه هه‌موو ئەو 
خاله گرنگانه‌ی په‌روه‌رده ده‌توانین به 
شنوه‌به‌ك له شیوه‌کان له میوزیکدا به‌دی 


بکه‌ین و بیانکە ین به بنه‌مایه‌ك ب بو به‌روه‌رده‌ی 
مندالان. 

بۆچى مندالانی ئەم سه‌رده‌مه پنویستیان 
به ميوزيك هدیه؟ 

ھؤکارہ ه‌نتروپولوژیبه کان: . مهبه‌ست 


له بوونیتی مرژف»» له گوشه‌نیگای 
میوزیکه‌وه. میوزیکدانان و ژیان لەگەل 
میوزیکدا جوریکی زور تایبه‌ته له «بوونیتی» 
بؤئەوەی تاك بتوانیت خوی بدوزیته‌وه. 
واته ميوزيك کهره‌سه‌یه کی زور گرنگه 
بؤ به‌رجه‌سته کردنی خود و به تاییه‌تی لای 
هه‌رزه کاران و لاوان. که ميوزيك تیایدا 
سومبولیکی به‌رز ده‌نویتیت و له هه‌مان کاتدا 
رژلیکی گرنگ ده‌بینیت له په‌یوه‌ستیکردن و 
ریکخستنی پەیوەندی نيوان تاکه کان. 

ه زکاره په‌روه‌رده‌یی -کولتوریبه کان: مرف 
بوونه‌وه‌ریکی کولتورییه (ثارنولد گیلن) 
مرف داهینه‌ره و لەلابەن کولتوره‌وه 
مرف داده‌هینرنت (مایکل لاندمان). له 
رابوردوو و هه‌نو و که‌دا هیچ شارستانبه ك 
نبیه له جیهاندا به‌بی ميوزيك. له‌میانی وانه‌ی 
میوزیکه‌وه ده‌توانین لاوه‌کان بکه‌ین به 
که‌سانی «داهینه‌ر). 

ھؤکاری بوونیتی ل0۷٥‏ ا0٥٥٥0:ء:‏ ئەم 
گوشه‌نیگایه به‌ستراوه به بوونی خودی 
ميوزيك. چونکه ميوزيك جیاوازه له 
هنم کی درک کے واه مور تهب 
شتيك له پشت خویەوہ ده‌شاریته‌وه. چ 
شتیکی تایبەت و ده گمه‌ن له‌ناو خه‌سله ته کانی 
خویدا حه‌شار ده‌دات؟ زانای میوزیکی 
بەناوبانگگ «هانز هاینریخ» ده‌لیت: ميوزيك 
فك فاق دبنگ و مرا کان که 
تایبه تمه‌ند نتییه که‌ی ميوزيك پیشانده‌دات 
ئەویش ئەو تایبه‌تمه‌ندیتیی‌یه که تەنیا بز 


خودی خوی ههیه‌تی لهناو ئەو شانشینه‌دا. 
ميوزيك ئەو هونه‌ره بیوته و بیده‌سته‌واژه‌به. 
که به هه‌موو که‌ستك دەتوانقت شتیك 
رابگەینیت يان هه‌روهك فیکتزر هیگز 
میوزيك ئه‌وه دەردەبڕێت› که ناتوانرتت 
بوتریت و بیده‌نگیوونیش لیٍی مه‌حاله. 
هوکاری بیردوزی خویندن و سیاسه‌تی 
پیگەیاندن: گهر چاوبك به سیستمی 
په‌روه‌رده‌ی هه‌ر یمدا بخشتنین» سه‌رنجی ثه‌وه 
ده‌ده‌ین که لەمێژە ٿمه ریبازیکی پرههله‌مان 
گرتووه لهم میانەداء چونکه هونه‌ری 
ميوزيك هه‌تا تیستاش به وانه بنه‌ره‌تییه کان 
دانانرنت» هه‌رچه‌نده هه‌موو زانیاریی و 


ده‌للت: 


زانسته نویکان له‌وه‌یان ده‌رخستووه که 
ميوزيك بو گه‌شه‌ی که‌سایه‌تیی و رؤحبی 
و توانای داهینان زور گرنگن» چونکه 
قالبکردنی خویند کار له‌ناو چوارچنوه‌ی 
وانه زانستییه وشکه کاندا کاردانه‌وه‌ی زور 
نیگه‌تیفی دەبیت. گه‌ر پرسياريك له مندال 
و هه‌رزه‌کار و لاوان بکریت سەبارەت 
شرع که له هه‌نو سنا ددیکهن رژانه و 
هه‌روه‌ها لهوه‌ی که له داهاتوودا ده‌یانه‌ویت 
بیکەن؛ ثه‌وا زرکه‌میان هه‌یه» که اوريك 
له هونه‌ری ميوزيك بداته‌وم که ه‌مه‌ش 
هو کاری که‌میی ده‌وله‌مه‌ندیتی رۆحى هو 
منداله یه سەبارەت به هونه‌ری ميوزيك. 

ه و کاری په‌روه‌رده‌ی کزمه‌لایه‌تی: بیگومان 
ميوزيك کزمه‌لایه‌تیترین هونه‌ری هه‌موو 
هونه‌ره کانه.. كەشى ميوزيك بوارنك بو 
مرۆف لهگهل مرژفی دیکه‌دا ده کاته‌وه. 
چونکه ميوزيك ته‌نیا وەك توخمیکی ناو 
ناوه‌ندیکی کومه‌لایه‌تی و کارتیکه‌رتکی 
کزمه‌لایه‌تی تەنیا بوونی ده‌توانریت هەبیت. 
هکاره چاره‌سه‌ریی و غه‌ریزییه کان: بو 
هه‌موو لایه‌نه کان ئەوەی اشکرایه بریتییه 
له «هیزی کارتیکه‌ری ميوزيك له‌سه‌ر 
ده‌روونمان». ئێمه ه‌مرژ سەبارەت به رولی 
ميوزيك ده‌زانین سەبارەت به توانا و پیرژزیی 
هم هونه‌ره له بواری چاره‌سه‌ره جیاوازه کاندا. 
ميوزيك له رژحی هیچ منداليك ناپرسیت 
ایا ده‌یه‌ویت يان ثاره‌زوویه‌ تی يان نایه‌ونت 
يان ده‌یزانیت» چونکه هو توخمه پارچه‌یه که 
له روژحی هه‌موو که‌سيك. نیمه ھەر ه‌وه‌نده 
له‌سه‌رشانمانه» که ریگه‌ی بو به‌رهلا بکه‌ین. 
۳ میانه‌دا له سی بواردا کا ریگەرہ: 

.١ ۱:‏ زالبوون بەسەر هه‌سته نیگەتیفه کان له 


کاتی گورانی و تندا. 


۲ زیادبوون و ریکختتی وزه‌ی باری 
هه سته پوزه تیه کان. 
سی ۷ و 8 SNN,‏ 4 

٣‏ گورانی وتن وەك شيوازيك له نەرمیتی 
خود. 

ھ ڑکارہ کانی به‌ده‌ر له ميوزيك: لثره‌دا مه‌به‌ست 
له گواستنەوەی کاریگه‌رییه کانی میوزیکه 
لەسەر که‌سایه‌تی. یمه له بنه‌مای تویژینه‌وه 
نویکانه‌وی که له قوتابخانه کانی به‌رلیندا 
کراوه ئەوەمان بز روو بزته‌وه که ميوزيك 
په‌روه‌رده‌یه کی هزری میوزیکیی» رحتکی 


داهینانیی جوانکاریی. کزمه‌لایه‌تبی» 


سوزداریی و جوله‌ی ده‌روونیی له هه‌مان 
استی خویندن و پروسه‌ی په‌روه‌رده‌دا 
به‌رجه‌سته ده کات. ئەمەش له دوو دیارده‌دا 
ره‌نگ ده‌داتهوه: گه‌شه پندانی زیره کیی 


و فراوانکردنی توانا کزمه‌لایه‌تییه کان. له 
ته‌مه‌نیکی دیاریکراودا په‌یوه‌ندییه کی زور 
به‌هیز هه يه له نیوان زیره کیی و گه‌شه‌پندانی 
به‌هره میوزیکییه کان. دیارده‌ی دووههم 
بریتیه له پتەوکردنی روحی داهینان» که 
بنه‌مایه کی زور به‌هیزه بو گه‌شه‌ی کزمه‌لگا 
له هه‌موو لایه‌نه کاندا. 

هوکاره ده‌مار- بایولوژییه‌کان و ده‌مار- 
فیزیکییه‌کان 

تویژینه‌وه کانی سەر بواری ميشك ئەوەیان 
ده‌رخستووه که گویگرتن له ميوزيك و 
کارکردن لەسەر ميوزيك په‌یوه‌ندیی و 
چالاکی هه‌ردوو لای منشك به‌هیزتر ده کات 
و هه‌روه‌ها دەبیته هی تزریکی ده‌ماریی 
زور به‌رفراوان. ئەمرؤ ده‌زانین» که کار کردن 


لەسەر میلودییه کان به شیوه‌به کی گی له 
بەشى راست و کاک رکردن لەسەر ریتم له 
بەشی چه‌یی میشکدا به جی رووده‌دات. بەم 
شیوه‌یه ميوزيك هه‌ردوو بەشی میشك چالاك 
ده کاته‌وه» که ۳1 بالانسیکی نموونه‌یی لەناو 
دوولای میشکدا۔ 
تویژینه‌وه زانستییه‌کان و نه‌نجامه‌کانی 

کا نے ۰ a‏ و کب کا 
پروفیسور «هانز گیونته‌ر» تویژینه‌وه‌یه کی 
دریژخایه‌نی ه‌نجامدا له به‌رلین له‌سه‌ر 
قوتابیانی بنەرەتی لەسەر « کاریگه‌ریتی 
په‌روه‌رده‌ی میوزیکی لەسەر گه‌شه‌ی 
که‌سبتی مندال». تویژینه‌وه كەش به شیوه به لك 
بوو» که مندالان فیری امیتریکی میوزیکی 
بکریت. له کورسیکدا به‌شداری بکات و 
بەھڑی په‌روه‌رده‌ی میوزیکییه‌وه بتوانن توانا 
هزربی» رژشنبیریی» میوزیکیی» داهینانیی؛ 
دمرونیی و کومەلایەتیہ کانی خزیان 
گه‌شه پیبدەن و کاریگەربن تیایدا. له پاش 
ئەوہ سەرنج دراوه له باری سوزداریی و 
خودهاندانی منداله کان له میانه جیاوازه کانی 
فیربوون» کوشش وردبینیی» روحی 
لیپرسینەوہء ازاد کردن و سه‌ربه‌ستی خود 
توانای بە رگریی» ره‌خنه‌ی خود و به‌رامبه‌ر. 
تویژینه‌وه که لەسەر هه‌نديك گروپی مندالان 
کراء که ته‌مه‌نیان له نلوان ٦‏ هه‌تا ۱۲ سال 
بووه. هه‌فتانه دوو سه‌عات وانه‌ی میوزیکیان 

و 7 2- ۰ 
وه‌ر گرتووه» که تیایدا به‌شداری فیربوونی 
ِ ۰ 7 2 ۰ 
امیریکی میوزیکی بان گورانی وتن له 
کومه‌لنکدا کردووه. 
تویژینهوه‌کان نهم نه‌نجامه‌یان 
دابه‌ده سته‌وه 
= ھےەردوو گرویه که له سالی به که‌می 
خویندنی میوزیکدا استی ژیریتییان به 
پلوه‌ری «IQ»‏ گؤرانکارییه کی هێجگار 
زؤریان به‌سه‌ر نه‌هاتووه بەلام له پاش 
چوار سال به‌رهه‌می کاره که‌یان اشکراتر 
ده رکه‌وتووه» ئەویش به‌وه‌ی که ڑیریتیبان 
و نیشانه کانی «2)ا» استیکی زور به‌رزتریان 
پیشان داوه. 
- ئەو مندالانه‌ی به‌شداریی تویژینه‌وه که‌یان 
کردووه پاش چوار سال توانایه کی هزریی 
و هه‌ستدار تتیی ثاست بەرزتریان نیشان داوه. 
= هو مندالانه‌ی که بەر له تویژینه‌وه که 
استی هزریی و ژیریبان له استیکی نزمدا 
بووه» پاش چوار سال له کار له‌سه‌ر ميوزيك 
بەرزبوونەوەی استه جیاوازه کانی هزری و 
هه‌ستییان پیشان داوه و به‌لکو هه‌ندتکیان 


له بواره کومه‌لایه‌تیی و ده‌روونیبه که‌شدا 
گورانکاریبه کی ہەستپیکراویان به خزیانه‌وه 
بینیوه. 

ئەم لیکولینه‌وان‌ش به‌ردی بناغەيەك بوون 
بوئه‌وه‌ی که لایه‌نه پەیوەندیدارہ کانی 
سیاسه‌تی په‌روه‌رده له ده‌وله‌ته ثه‌وروپییه کان 
سیاسه‌تی په‌روه‌رده‌ی میوزیکی بکه‌ن به 
به‌شيك له سیاسه‌تی کزمه‌لایه تیی و زانستیی 
بواری په‌روه‌رده. 

کیشه‌ی په‌روه‌رده‌ی میوزیکی له کوردستان 
له کوردستاندا هه‌تا تیستا ئیمه نه گه‌شتوینه‌ته 
ئەو تیگه‌شتنه‌ی. که ميوزيك ده‌توانیت 
رولیکی گرنگ ببینیت له گه‌شه‌ی که‌سایه‌تی 
و هه‌ستی و هزری مندال» ئەم گەشەيەش 
به دریژایی ژیانی مرۆف ده‌توانیت به‌رده‌وام 
بیت. به شیوهیه‌کی گشتی تیگەشتنمان بڑ 
ميوزيك له به‌شی په‌روه‌رده‌ی مندالاندا زور 
جار له سنووری چیژ وه‌رگرتن و خوشی 
بەخشین تیناپه‌ریت. خاوه‌ن ئه‌زموون و 
پسپۆرە کانیش لهم بواره‌دا به داخه‌وه لەناو 
پلاندانانی كۆمەلايەتى و پەروەردەييدا خاوه‌نی 
دەسەلاتێكى هەستپیکراو نین و لەلابەن لایه‌نه 
پهبوه‌ندیداره کانه‌وه گویبان لی ناگیریت و 
بواریان پی نابه‌خشن رولیکی گرنگتر ببینن؛ 
ثەمەش هو کارنکه» که هونه‌ری میوزیکی 
مندال زور به دواکەوتوبی بمێنێتەوە. 

نەبوونی بنه‌مایه کی زانستی له گه‌ليك لایه‌نی 
په‌روه‌رد‌یی و گەشەی مرویی ھەر له 
دایه‌نگا کانه‌وه هەتا زانک و کانمان وای کردووه 
بۆ نموونه باخچه‌ی ساوایان وهك شوينيك 
ته‌ماشا بکریت زیاتر بو کات به‌سه‌ربردنی 
مندالان و دوورخستنه‌وه‌ی مندال له ژینگه‌ی 
مالهوه ئەگەر چاويك به ریژه‌ی پسپورانی 
په‌روه‌رده‌ی مندالان له باخچه‌ی ساوایان 
و دایه‌نگه کاندا بخشینین» ئهوا ئەو کاته 
باره کاره‌ساتاوییه که‌ی ئەم بنکانه‌مان بو 
ده‌رده که‌ویت. که چمند بێپلان و بیبایه خن. 
قوتابخانه کانمان زیاتر له سەربا زگه‌یه کی 
فیربوون ده‌چن نەك له بنه‌مایه‌ك بو به‌روه‌رده 
و گه‌شه‌ی که‌سایه‌تی و بنیاتنانی که‌سیکی 
پێگەشتوو. نهم لایه‌نه لاوازانه‌ی بواری 
په‌روه‌رده‌ی مندالان په‌روه‌رده‌ی میوزیکیشی 
گرتزته‌وه. له دایه‌نگه و باخچه‌ی ساواکاندا 
زور به دەگمەن که‌سيك بدوزیتەوہ که پسپزر 
بت له ده‌رونناسی مندالاندا و بان ثه‌زمونیکی 
باشی هه‌بیت سەبارەت به ميوزيك و میوزیکی 
مندالان به تایبه‌تی. هه‌رچی له قوتابخانه کان 
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ده گوزه‌ریت لهوه باشتر نییه به‌لکو وانه‌ی 
ميوزيك وهك وانه‌یه کی پله سی و پله چواری 
بی بایەخ ههلده‌سه‌نگینریت و وانهیه که 
زیاتر بز پشووی ماموستا و قوتابی و کات 
به‌سه‌ربردنیکی بی سوود. هه‌رچی رینمایی و 
روونگردنه‌وه کانی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده و لایه‌نه 
پەیوەندیدارہ کانه 
میوزیکییه کان ناده‌ن و هیچ پلانیکیشیان بز 
هو جوره پەروەردەیہ نییه. چونکه به شتیکی 
لاو کی و بببه‌های هه‌ژمار ده کرێت. 

هر کاریکی دیکه‌ی لاوازی په‌روه‌رده‌ی 
میوزیکی بریتییه له نه‌بوونی هول و ژووری 
تابەدت به مبوزيك و سهما له قوتابخانه کان. 
هه‌تا ئێستاش كەم قوتابخانه هەبن که هولیکی 
مودیرن و شیاویان هه‌بیت بو چالاکییه 
میوزیکییه کان» به شیوه‌یه‌ك کارکردن و 
په‌ خشی ميوزيك تیایاندا کار نه‌کاته سەر 
وانه‌ی پوله کانی دیکه‌ی قوتابخانه که. 

بنکه کانی مندالان و مه‌رزه کاران و لاوان 
هه‌تا پلستاش که‌من و بەپٹی است و 
پیداویستی سه‌ردهم نین» به‌لکو ئەوەی زیاتر 
به‌ربلاوه بریتییه لهو کزمپانیا و ماموستایان‌ی 
که به شیوه‌ی وانه و کورسی تایبەت زانستی 
ميوزيك به به‌شداریکه‌ران و اره‌زوومه‌ندان 


هیچ اماژه‌به‌ك به به‌روه‌رده 


ده گه‌پنن. 

له لایه کی دیکه هونه‌ری میوزیکی مندالان له 
کومه‌لگاکه‌ماندا هه‌تا ثیستاش پیشکه‌وتنیکی 
وای به خویه‌وه نه‌بینیوه له لایەن دارشتن و 
تون و هونراوه‌ی تایبه‌ت به مندال و شیوازی 
وتن و دابه‌شکردنی میوزیکیی و ده‌رهینانی 
کلیپه کان ئەگەر خومان به‌راورد بکه‌ین 
به هونه‌ری فارسی و تورکی و عهره‌بی. 
به‌لکو زور به‌رهه‌ممان هه‌ن» که تەنیا بوونی 
بریتییه له پ رکردنه‌وه‌ی ئەو بوشایی‌ی. که له 
هونه‌ری مندالاندا هه‌مانه و هیچی دیکه. جگه 
لەوەی دانانی هه‌نديك لهو اوازانه له لابهن 
که‌سانیکه‌وهن. که نه ئەزموونیکی وا قولیان 
لهو باره‌یه‌وه هه‌یه و نه زانیارییه کی یه کجار 
ژوریان سه‌باره‌ت به ميوزيك و ده‌رونناسی 
مندالانه‌وه هه‌یه. ئەمەش وای کردووه که 
نمایشی هه‌نديك له گورانییه کانی مندالان 
به رگ و روخسار و ره‌فتارتکی پبگه‌شتووانه‌ی 
پیوه ديار بیت زیاتر له روو که‌شیکی مندالانه. 
هه‌موو هم هۆکارانه وایان کردووه که 
مندال نه‌توانیت هاوریه‌تی لهگه‌ل جزره 
میوزیکیکدا ببه‌ستیت» که بو ته‌مه‌نی ئەو 
بگونجیت و ماوزمانیش بیت بو منداله که. 


مندالٰیش بوونه‌وه‌ریکی ره‌زامه‌نده. ئەوہ 
وه‌رده گریت» که پلی دەدرںِت. ثەویش لەم 


هه‌ژاریی جیهانه‌ی خزیدا هیچ ریگه‌یه کی 
دیکه‌ی یڑ نامینیتەوہ تەنیا ثه‌وه نه‌ست» که 


گه‌وره‌کان گویی لئ ده گرن. چونکه هیچ 
پاریده‌ده‌ريك و پالنه‌ريك نیبه» که یارمه‌تی 
منداله که بکات بو هوه‌ی روحی منداله که 
به میوزیکیکی گونجاو او بدات. به‌لام 
ایا له کوردستاندا چ جوره ميوزيکيك 
به‌ربلاوه؟ 

ئەوەی جیگه‌ی اماژەیہ ئەوەیہ که هونه‌ری 
ميوزيك له کومه‌لگای کوردیدا و به 
تایبه‌تی له بیست سالی پیشوودا زیاتر خی 
به‌ستوته‌وه به هونه‌ره تورکی و عهره‌بی و 
فارسییه که‌وه. که وای کردووه گویگری 
کورد زیاتر گوییستی ئەو جوره گورانیبانه 
بیت و ههر کاتیکیش باس له میوزیکی 
خوراوا بکریت. ناوی چەند گۆرانيبێژ و 
موز کزانیکی دیاریکراو ده‌هینرنت» وه‌ك: 
یانی» مایکل جا کسن, براین ادامس؛ ثیمینیم» 
. . . هتد. هه‌رچه‌نده میوزیکی خورئاوا زژر 
دهوله‌مه‌نده و به‌لکو له‌ناو گه‌نجینه که‌یدا 
گه‌ليك جوره میوزیکی وا به‌دی ده کرنت؛ 
که خودی میوزیکی خورهه‌لاتیش ده‌توانیت 
سوودی لین وه‌ربگریت» به لام به داخه‌وه 
که میدیای کوردیش نه وه‌کو زانستيك 
و نه وه‌کو روشنبیرییه کی گشتی کاریکی 
وای نه کردووی که تاکی کورد به لایه‌نه 
نه‌ناسراوه که‌ی میوزیکی خورهه‌لاتی اسیا و 
خۆرئاوا اشنا بفث. 
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کارکردن به نەوتپاد 


بو کردنه‌وه‌ی نه‌وتیاد 00/6030 ده‌توانیت 
له ۲۲ بنووسیت ٦016030.60×6‏ یان 
کلیکی لای راست له شویتیکی بوش 
بکه‌یت و له ۱6 دا text document‏ 
هه لبژیریت» بان بچیته سهر: Start>all‏ 
programs>accessories>notepad‏ 
ده‌توانیت بو نووسینی دو کیومینته کانت 
مایکرژسوفت ۆرد به کار بهینیت به‌لام بو كۆد 
نووسین نۆتپاد باشتره. پاش ه‌وه‌ی نوتپادتان 
کرده‌وه بچنه سەر مینووی 0۲۲02 و له‌وی 
دلنیا بن که ۷۷۲۵0۳ ۷۷۵۳۵ چێك کراوه» 
واته نیشانەی راستی له به‌ردهم دانراوه» ئەمەش 
بو ئەوەی ئەگەر هاتوو دیره کانتان زور دوور 
و دریژ بوون خویان ئوتوماتیکی بینه سەر 
دیریکی نوی و له خواره‌وه‌ی ویند ڑکەدا 
سكرۆڵيك زیاد نەبیت. کليك له لیستی "اله" 
بکه‌ن و تلینی هو هلژ اردنانه بکه‌ن که بو 
گەران و دوزینه‌وه‌ی ئەو شتانه‌ی نووسیوتانه 
پیویستتان دەبێت» هه‌روه‌ها مەولبدەن فیری 
شورتکه‌ته کانیان له کاتيك کوده کانت ده‌ین 
به چه‌ند سەد دير بك» ئە وكات ززر سەخت 
دەبیت گەر بته‌ویت ههر به سکرول کردن 
ئەو شته بدوزیته‌وه. ئەگەر به ماوسەكەت 
کليك له شوینیکی ناوەراستی ئەو رسته‌یه‌ی 
نووسیوته بکه‌یت» پاشان په‌نجه بنیی به کلیلی 
"ا" بان 056۲آی سەر کیبورد پاشان 
ئەگەر لهو شوینه‌وه ھەرچييەك تایپ بکه‌یت؛ 
سه‌یره که‌ بت شته کانی پیشی ده‌سر یته‌وه» که له 
حاله‌تی اسایدا به‌مشیوه‌یه نییه. بو هوه‌ی ئەم 


کاریگه‌رییه رابگریت» دووباره ه‌نجه بنیره‌وه 


بهو کلیله‌ی سەر کیبزرده که‌تدا. بۆ خزم به 
ریکه‌وت په‌نجهم بەر ئەو کلیله که‌وت و بەم 
شتەم زانی» و وام ده‌زانی کزمپیوته‌ره که یاری 
به میشکم ده کات. 

هه‌موو کزدنك 60100۲ 6]-یکی تاییەت 
به‌خزی ههیه که له ئەوانی دیکه په‌سه‌ندترهه 
بەلام بو دەست پیکردن, نهوتپاد هه‌موو ئەو 
شتانه‌ی تیایه که پیویستن. جیاوازی سەرہ کی 
نلوان نه‌وتپاد و تیکست یدیته‌ره کانی 
دیکه لهوه‌دایه که تیکست ئیدیتەرہ کانی 
دیکه تایبه‌تمه‌ندیتی ره‌نگکردنی تیکسته 
جباوازه کانیان هه‌یه ۱۱۱۵۱۱۱۱9۱1۳00 text‏ به 
ره‌نگ و شیوه‌ی جیاواز به پیی کوده که 
که کزده‌کان به شیوه‌یه کی ئوتوماتیکی 
ره‌نگ وەردەگرن ئەمەش بو 


خو تندنه وه‌دا تاسان بن» تایبه تمه‌ندییه کی 


نه‌وه‌ی له 


دیکه بریتیبه له پنچانه‌وه 0101۳0 واته تو 
ده‌توانیت بل كيك له کوده کانت (فه‌نكشنيك 
يان کلاسيك بو نموونه) کزبکه‌یته‌وه» 
ھەروەك ئەوەی مینوو به ك ند له ویند ‏ که‌دا. 
تایبه‌تمه‌ندییه کی دیکه که له نهوتپاددا 
ہے بریتییه له دانانی ژماره بو مل کان 
ine numbering‏ که مەموو میلیکی 
کوده که ژماره‌یه کی بو دانراوه و ده‌توانیت 
ئەو ژمارمیەش ببینیت که ئەمەش بز دیبهگ 
و060 يا دژزینه‌وه‌ی ههله کان زژر باشه 
ئە گەر پیویست بکات. به ده‌ربرینیکی دیکه 
نەوتپاد زور ساده و قاسانه و ئەو شتانه شی 
نسه و به‌سووده و ده‌توائیت ۳ کؤدنووسین 
به کاریبهینیت. له نه‌وت پاددا به +61۲1 


ده‌توانیت بچی بۆ هر هیليك که ده‌ته‌ویت. 
لدوان‌یه تو نەخۆشى ره‌نگ کویریت هه‌ییت؛ 
و پنچانه‌وه‌ی کوده کانیش شتیکی ئەوەندہ 
تایبه‌ت و گرنگ نیبه! 

دیاره هه‌ر کاتيك کوده کانمان زور زور بوون 
و نه‌مان توانی تەنیا به سکرول شتيك له‌ناو 
کوده کاندا بدوزینه‌وه ئەوکات ریگایه کی 
اسان بۆ دوزینه‌وه‌ی ژماره‌ی هیلی کوده کان 
ئەوەیہ که: سه‌ره‌تا بچینه سەر مینوی فزرمات 
و هو نیشانه‌ی راسته‌ی له تەنیشت ۷۷۵۲0 
0 دانراوه لایبه‌ین» واتا ه‌نچیکی بکه‌ین» 
ثینجا بچینه سەر ۷۱6۷۷ و له‌وی ٩1015 Dar‏ 
هه‌لبژیرین» ئه وکات له خواری ویندژ که‌وه 
باريك زياد دەبیت که پیمان ده‌لیت له ھیلی 
چەنەم داین و له کولومی چه‌نداین؛ ئەمہ بو 
ئەوەش به‌سووده که بزانین له دیریکدا چه‌ند 
کاره کته‌ر نووسراوه. 

هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی فایلی نه‌وتپاد یه کسانه به 
کی ئەو کاره کته‌رانه‌ی له‌ناو فابله که‌دا ھەن 
و بو ھەر کارهکته‌ربکیش يەك بایت. واته 
ثه گه‌ر له فایلیکی نه‌وتیاددا ته‌نیا ۳ کاره کتەر 
بنووسیت. قهباره‌ی ثه‌و فایله ۳ بایت ده‌بیت 
و بهو شیوه‌یه» بیرتان نه‌چیت سپه‌یسیش به 
کرک ههار ده کرفت! 


له نینگلیزییهوه: بریار 


سهرچاوه: 
hax or handbook, tapeworm,‏ 1337 
Sams Publishing, 2005‏ 


ma ۷ r 


نوتیزم ههر له مندالییه‌وه 
دورددنه‌ونت 


عه‌بدولکه‌ریم عوزری 0 


قوقیزم بان اوتیزم نه‌حزشییه کی ده‌روونییه 
و ھەر له مندالییه‌وه ده‌رده که‌ویت» هم 
نه خوشانه له‌ناو جیهانی زاتی خویاندا 
ده‌ژین. ده‌چنه قاوغیکه‌وه که له خیزان 
و هاوسه‌ر و کزمهلگه و جیهان جیایان 
ده کاته‌وه. 

ئەم جوره گوشه گیربه» چه‌ندین پله‌ی 
هه‌به هه‌ندیکییان ده‌توانن له دوا روژدا 
کاربکەن و بگره خیزانیش پیکه‌و‌نین 
هه‌ندیکی دیکه‌یان به یه کجاری ثاگایان 
له ده‌وروبه‌ری خویان نامینیت» نه‌سته‌مه 
بتوانیت به سه‌لامه‌تی له شه‌قاميك بپه‌ریته‌وه» 
چونکه هه‌ست به بوونی مه‌ترسی بو سەر 
ژیانی ناکات» ئەم جوره مندالانه چاودیری 
هه‌میشه‌ییان ده‌ویت» ده‌بیت خوراکیان 
بو اماده بکریت و بیاندریتی» پیویستییان 
بەسە‌رپەرشتی پزیشکی و فی رکردنی تاییەدت 
هه‌به له هه‌نديك حاله‌تدا ده‌توانرنت فیری 
ثه‌نجامدانی هه‌نديك کار و پیشه بکرین. 
توتیزم نه‌خوشییه‌کی دیرینه» بەلام ره‌نگه 
مودی ژیانی سەردەم په‌ره‌ی به زژربوونی 
چونکه له تویژینه‌وهیه کدا 
دە رکه‌وتووه کزمهليك مندالی سومالی له 
ولاتی خویان هم نه‌خزشییه‌یان نه‌بووه 


داہیت؛ 


بەلام له سوید تووشبوون. ئەم نه‌خزشییه 
له جیهانی پزیشکیدا تەنیا په‌نجا سالیکه 
ناسراوه» له رووی کزمه‌لایه تیشه‌وه مامه‌له‌ی 
له گهلدا ده کریت» زمارەيەك کومه‌له‌ی 


خیرخواز دامه‌زراوه و یارمه‌تی هم مندالانه 
و خیزانه کانیان دەدەنء رینمایی خوبه‌خشانه 
پێشكەش دەكەن سەردانی ندال و خیزان 
و شوینگەکانی چارەسە ر كردن ده که‌ن 
ریژه‌ی توانا و زیر هکی مندالّه کان به ١ای‏ 
کیوو ۵)» ده‌یتون. 

ئەو كەسو کارانه‌ی که‌وا مهبه‌ستیبانه يان 
هو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت زانیاری زیاتر 
کوبکه‌نه‌و باش وایه سه‌ردانی مالیه‌ری 
8 ی به‌ریتانی بکەن. 

ھەر له به‌ریتانیادا که هم بواره زانستییه 
پیشکه‌وتنی گه‌وره‌ی به‌خو دیوه. هیشتا نیو 
ملیژن تووشبوو هه‌یه ثاماری سه‌رانسه‌ری 
دنبا نه‌زانراوه» به لام به ره‌هایی له ده ملیژن 
تیده‌به‌ریت. تووشبووی کوران چوار 
هینده‌ی کچانه. هم نه‌خزشییه په‌یوه‌ندی به 
ره گه‌ز و ەنتی و تیرہ و هوز يا بارودۆخى 
ثابورییه‌وه نییه. 

وەك کومەلەی اوتیستیکا باسی ده کات: 
خه‌لکانیکی پیتاك 
ده‌به خشن و به‌شداری ماددی و مه‌عنه‌وی 
هو ریکخراوه ده‌کهن له پرژسه‌ی 
چاره‌سه‌ری ثه‌و نه خوشانه به‌شداری بکه‌ن و 
شیّوازی ژیانیان ده‌خه‌نه قالبیکی سەلامەدت 
و دوور لە مەترسی. 

له ړووی پزیشکییەوہہ له بواری روومالکردن 
و چاره‌سه‌ره‌وه, هه‌نگاوی فراوان نراوه و 
پیشکه‌وتن بەرِیوەیہ شایانی باسه هه‌موو 
ا ون ار سے کبس 
تووشبووی نزم بت ههر پیویستی به جورك 
له چاره‌سه‌ر ده‌ییت» وا ده رکه‌وتووه که 


زور خوشیبه‌ختانه 


ثه‌وان‌ی ده‌چنه سەر کار و خیزان پیکدینن 
یشتا ئەگەری تووشبوونی کونیشانه‌ی 
ئەسپرگەر 5۷۳۵۲۵۲۳۲6 Aspergers‏ 
ههیه که له خزیدا حالەتیکی خەم کی و 
ناهه‌مواری استی هشیاری و زیره کییه. 

زۆرن ئەو لایه‌نه پزیشکییانه‌ی که ئەم 
ناساغییه‌یان به هه‌ند وه رگرتووه ویلایه‌ته 
یه کگرتووه کان لەم اراستەیەوہ پیشه‌نگی 
جیهانن» نه‌خوشخانه‌ی مایو ده‌زگای 
ته‌ندروستی زانکزی هارفارد و نه حزشخانه‌ی 


کامبریجی ویلایه‌تی ماساچوستیس سالانه 
تویژینه‌وه لەسەر ئەم نه‌خزشییه ەنجام 
ده‌ده‌ن و ئەنجامە کانی له گوفاره زانستی 
و سایته زانستبیه کاندا بلاوده که‌نه وه به 
پشت به‌ستن بهم سه‌رچاوانه هه‌نديك له 
هۆ کاره کانی تیزم ده‌خه‌ینه‌روو: 

۱- زیادیوونی گه‌شه‌ی کاندیدا 

کاند بدا یه کنکه له که‌رووه مشه‌خره کان 
به هاوسه‌نگییه کی سەیر له گل ئەو به کتریا 
و خه‌میرانه‌دا ده‌ژی که له‌ناو ریخوله‌دان 
و زوریشیان سوودبه‌خشن. به‌لام کاتيك 
که هه‌نديك جوره مادده‌ی زیانبهخش 
يان ده‌رمان وه‌رده گرین يان به کاریاندینین 
وه‌کو ئەنتی بايوتيك. هه‌ندنك ده‌رمانی 
ژه‌همردار» ئاوی است به‌رزی کلور» 
به کارهینانی ده‌رمانی سکپری» به کتریا 
سوودبه خشه کان له‌ناو ده چن له جیگه‌ی 
ثه‌وان کاندیدا زور ده‌بیت. که به سروشت 
حەز به خوراکی کار‌هیدرات ده کات لهو 
جوره ناوه‌نده‌دا پەرەدەسٹنیتء لیرەدا دایکی 
دووگیان ده‌بیت بزانیت ج جزره خوراكيك 
باشه» ئەوہ وه‌ربگریت» زیادبوونی کاندیدا 
ده‌بیته‌هفزی لاوازبوونی سیستمی بەر گری 
كۆرپەلە کەی ناو سکی. 

به کورتی خراپی زیادبوونی گه‌شه‌ی 
کاندیدا. ریخولەکان به وردی کون 
ده کات لیرەوہ پرژ تینی هه‌رسنه کراو 
تیکەلاو به خوین دەبیت و له خونندا 
استی به‌ر گری كەم ده‌بنته‌وه و تیکدہ چنت. 
له‌جیاتی نهوه‌ی به‌رگری به کتریای 
زیانبه خش بکات سه‌رقالی کیشه‌ی پرژتینی 
هه‌رسنه کراو ده‌ست. 

له هه‌مان کاتیشدا مادده‌ی سوودبه خشی وك 
گلوتاسیون له شانه کانی له شدا که‌مده‌بنه‌وه. 
هم که‌مبوونه‌ووش دهبیته هی لاوازبوونی 
کرداری ئ ڑکسیدەیشن (ث ڑکسیدەیشن واتا 
وزه وەرگرتن له خواردن له‌ناو شانه کانی 
لەشدا). 

کوتان و فاکسین 

کاریگەری فاکسین کەوتڑته بەر 
مشتومر‌یکی گهرم له نيوان زانا و 


پزیشکه کاندا. هه‌نديك هوکاری ئوتیزم بۆ 
ئەو مادده به کارهاتووانه‌ی ناو قّا کسینه کان 
ده گهر یننه‌وه. 

چەندین جور کوتان دژی چەندین جور 
نه خوش و چەندین جار دووپاتکردنه‌وه‌یان 
ههيه» مشتومر لەسەر ئەوەش هه‌یه که چ 
جزريك فاکسین دەبیتہ هوی ئەم نه خشییه 
يان تا چ راده‌یه به‌لگه زانیارییه کان 
پته‌ون. لهلایه کی دیکه‌یشه‌وه گروپه کانی 
دروستکردنی ده‌رمانه کانی کوتان به سه‌ختی 
دژ بەم باسه دەوەستن تا بازرگانیه کانیان 
راندوه‌ستیت بو نموونه ئەم گروپانه 
توانیان باسیکی پیشکه‌وتووی د. ویکفیلد 
بوه‌ستینین که له‌سه‌ر مندالیکی به کټك له 
هاو کاره کانی ده‌یکرد ئەم منداله تووشی 
تیزم بووبوی میدیا و کارمه‌نده کانی 
ته‌ندروستی گشتیء به هاندانی کومپانیاکان 
دز بهم پزیشکه وه‌ستان و به داد گایان 
گەیاند و تویژینه‌وه که‌یان راوه‌ستان. 

به هه‌رحال بر ژ که که لهوه‌دایه که 


هه‌نديك کانزا ههن له فا کسینه کاندا و له 
کاتی کوتاندا ده‌چنه نیو له‌شی منداله‌وه. 
لموانه کانزای ه‌له‌منیژم ئەگەر هاتوو ئەم 
مادده‌به چووه ناو لەشی مندالەوہ و مندالّه که 
سیستمی به‌رگری له خزیدا لاواز بوو ئەوہ 
ئەم مادده به ده گاته ناو خانه کانی ميشك 
و ژەھراوی دەکەن و کاریگەریەکەی به 
لەشدا بلاو دەبێتەوە تووشی تیزم دەبیت. 
هم باس ههرچه‌ند داد گایه کی بالای 
ویلایه‌ته ‏ یه کگرتووه‌کان ‏ قه‌ده‌غه‌یکرد؛ 
به‌لام گوفاری نیورقلوژی ثه‌مه‌ریکی بویرانه 
بلاویکرده‌وه و زایناری ئەم تویژینه‌وه‌یه‌ی 
د. ویکفیلد له لاپه‌ره کانی ئەم گوفاره و 
چاوی به رووناکی که‌وت. 

ژه‌هراویبوونی له‌شی مندال و بوونی کاندیدا 
له له‌شدا دەبنه هزی لاوازبوونی توانای 
فریدانه دەرەوەی کانزا نه‌خوازراوه‌کان له 
ریگه‌ی گورچیله کانه‌وه. ئەمەش یه کیکه له 
هویه کانی ئۆتيزم. 

- بوونی نه‌خزشی لیما 


له دارستانه کانی ئه‌وروپادا» مه گەزێكى 
زژر ورد ههیه (که رهنگه لای خزمان 
له کاته گوری که‌نه و مچ دابیت) که به 
لەشى مروفدا ده گیرسیته‌وه و پنوه‌ی ده‌داه 
جزره ژه‌هريك ده‌کاته لهشییه‌وه» له راستیدا 
ه‌مجوره ژه‌هره له به‌ کتریای بژرپلاوه 
ی در 

ئەگەر دايك ه‌مجزره به کتریایه‌ی هه‌لگرت 
يان مه گه‌زه که (که به ینگلیزی به Tick‏ 
ناسراوه) راسته‌و خو به منداله که ب‌وه‌دا ئەوہ 
ثه گه‌ری ئۆزتيزم له منداله کەدا دیته‌ثاراوه. 
لەلایه کی دیکه‌شه‌وه هم نه خشبه له خویدا 
گه‌ر که و له‌ناو ه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
خیزاندا بلاو ده‌بیته‌وه و تیکدانی میشکی 
لیده که‌ویته‌وه. زوربه‌ی هو مندالانه‌ی 
که تووشی نه‌خوشی ليما ده‌بن؛ تووشی 
گوشه گیری وتیزمیش ده‌بن. 

له گه‌ليك ولاتانی خوراوای ئەوروپادا 
مندال دژ بهم مەگەزەوە ده کوتن» 
تاموژ گاری دايك و باوکان ده‌که‌ن که دوا 


به دوای هه‌موو گه‌شتیکی ناو دارستان به 
وردی سه‌یری لهشی منداله کانیان بکه‌ن و 
ئە گه‌ر هاتوو به لهشییانه‌وه بوو ئەوہ ده‌بیت 
راسه‌وخو بیبه‌ن بو نه‌خوشخانه و ابیت 
خزیان هه‌ولی لیکردنه‌وه‌ی بدهن. 

-٤‏ به کتریای ناسراو به بایژفیلم 

لهم حاله‌ته‌دا» کزمه‌لليك به کتریا لهناو خویندا 
کوده‌بنه‌وه» ده که‌ونه هه‌ولی خوپاراستنه‌وه» 
وه‌کو د. پیتاکزهین به دواداچوونی 
بو کردووه و له‌سه‌ری نووسیوه. نهم 
به کتریایانه شیوه‌ی توریکی جالجال که 
دەچنن؛ ديواريك به ده‌وری خویاندا 
له پرڑتینی خویان دروست ده‌کهن که 
كۆئەندامى به‌رگری لەش زه‌فه‌ری پینابات. 
هم دیواره لینجہ له شانه و ده‌زووله وه‌ك 
هیلانه دروست ده کریت و به ینگلیزی پٹی 
دەلێن ۱۵1۲6۷۶ ناوی 5۱0111۳۳۲ لهوه‌وه 
هاتووه که شانه‌یه‌کی زیندووه وهك فیلم 
ته‌نکه و شه‌فافه. 

لەم هیلانه‌یه‌دا به کترياکان ده‌ژین» کاری 
پیتاندن ثه‌نجام ده‌ده‌ن» زور دەبن و ژه‌هری 
خزیان ده‌ریژن به‌ناو خویندا بلاوی ده که‌نه‌وه 
کاتيك که به کتریا لەم حه‌شار گە به دا ده‌ژین 
زور ئه‌سته‌مه بدوزرینه‌وه يان تویژینه‌وه‌ی 
لەسەر بکریت. ھەر لەبەرئەوەشه لیکولینه وه‌ی 
زژر وردی له‌سه‌ر نه کراوه و هه‌موو شتیکی 
به وردی لهسه‌ر نه‌زانراوه. بۆچوونى وا 
هه‌یه که برك کانزای وه‌ك کالیسیزم 
مه گنیسیزم و اسن له لەش ههلده‌مزن و 
به کاریدیتن و ژه‌هره که‌ی ده که‌نه‌وه ناو 
لەش «ههرچه‌نده چاره‌سه‌ره‌کان دواتر 
دینەبەر باس» بهلام گرنگ ثه‌وه‌یه له کاتی 
لەناوبردنی ئەم به کتریایانه‌دا ژه‌هریکی ترش 
0 201010 دەریژن که ره‌نگه مه‌ترسی 
تیکچوونی هاوسه‌نگی ی خویتی 
د. پیتاکڑھین که سەرپەرشتی ئەم باسه‌ی 
کردووه دهلیت: مەرج نییه ئەم بایؤفیلمانہ 
هوکاری سەرەکی وتیزم بن و به قەد 
کاند بدا رولییان هه‌بنت» بەلام له هەمان 
کاتدا ناکریت گرنگی پینه‌دری بەتایبەتی 


کاریکه‌ری قاکسین که‌وتوته بەر مشتومرِیکی گه‌رم له 
تێوان زانا و پزیشکه کاندا. ه‌نديك هوکاری تیزم بو 
ئەو مادده به کا رها تووانه‌ی ناو فاکسینه کان ده گهر یننه‌وه 


لەبەرئەوەی ئەم ہەموو تؤکسینە بەرھەم 
دینن. خوشبه‌ختانه چاره‌سه‌ری کاندیدا و 
لیما و بایزفیلم له‌یه که‌وه نزیکن. 

-٥‏ رولی فایروسه کان 

هه‌موو ئەو مندالانه‌ی که تووشی تزتیزم 
بوون مه‌لگری فایروسن و زژربه‌ی 
پشکنینه کان هه‌وکردنی فایروسی پیشان 
دەدەن. سهرچاوه‌ی هم قایرسانه ره‌نگه 
فاکسین بن که مندالی زور ساوایان 
پیکوترابیت و هیشتا سیستمی به‌رگری 
توکمه نه‌بووینت بو به‌رهه‌لستیکردن يان 
سیستمه که به هی کاندیدا و نەخۆشى 
لیماوه ماندوو بووبنت. هه‌ر کاتيك نه‌زمی 
به‌رگری مندالیکی کزرپه‌له به هۆی کاندیدا 
و لیمای دریژخایه‌نه‌وه لاواز ببیت» زور به 
اسانی ده که‌ونه‌ب‌ر هه‌لمه تی هه وکردنی 
فایروسی. هم ههو کردنانه هه‌میشه‌یی و 
در تژخابه‌نن» لدم حاله‌تانه‌دا ژه‌هره کان 
ده که نه متٍشك. گەلیجار قایروسه کان له 
یك و پەردەی میشکدا جیگیر ده‌بن و 
کاتيك ہەوکردن ئەم په‌رده‌یه‌ی ده‌وری 
مات کت E‏ ماکان Eê‏ 
ده که‌ون و په‌رده‌ی میشکیش ده که‌ویته‌به‌ر 
ہەلمەت و په‌لاماردانی سیستمی به‌رگری 
خودی له‌ش. 

کاتيك که ئەم دوو کاره رووده‌دات 
هه‌ردوولا واته پەردہ و ده‌ماره کان تووشی 
ازار دەبن و له کار ده که‌ون (ثه گه‌ر ازار 
به پیوه‌ری يەك بو ده پیوریت» ئەوا هم 
تازاره له ئاستی نودا دہ گاته هه‌مان استی 
توتیزم زژر مه‌ترسیداره و ناتوانن هیچی 
له گه‌لدا بکه‌ن. يوه وەك باوك و دايك بروا 
مه که‌ن» خوتان نا ومید مه که‌ن» ساوا که‌تان 
مه‌ده‌نه ده‌ست قه‌ده‌ر! باشتر وایه ههول بو 
نموه بدەن که مندالّه که له چنگی به کتریا و 
ايرۆس ده‌ربینن و کاریگه‌ری ژه‌هره که‌ی 


لابه‌رن ھە ند ىك پزيشك له‌وانه به هم جوره 
ثوتیزمہ بو هوکاری جینی بگه‌ریننه‌وه و بلین 
چاره‌سه‌ر ناکرین» راسته جینه کان کاریگه‌ر 
يان به‌شدارن له روودانی توتیزمدا؛ به‌لام 
پلویسته له چاره‌سه‌ر کردن بی هیوا نه‌بین. 
٦۔‏ لی فيتامین دی 

گهليك له شاره‌زایانی بواری ته‌ندروستی, له 
میانه‌ی به دوادا گه‌راندا بویان ده رکه‌وتووه 
که ساوایانی تووشبووی تیزم دووچاری 
که‌می قیتامین دی بوونه‌ته‌وه. 

وه‌ك پلشتر باسمان للوه کرد کومه لك 
مندالی سومالی» به هوی شه‌ری ناوخزی 
ئەو ولاته‌وه مافی په‌نابه‌ریان له سويد 
وه رگرت دوای چه‌ند سالك دە ر که‌وت 
که استی نه‌خوشی تزتیزمیان تیدا به‌رزه! 
به به‌راورد دهر که‌وت که هم دبارده به 
له‌ناو منداله کانی ناوه‌وه‌ی سورمالدا نيه و 
که‌موکوری هم فیتامینه‌یان تیدا به‌دی 
ناکریت و تووشی تزتیزمیش نه‌بوون» 
چونکه اشکرایه که هه‌تاو له سۆمالدا به‌تینه 
و هه‌میشه‌ییه و له سويد به پیچه‌وانه‌وه‌به, 
هه‌تاو بو خۆى سەرچاوەی قیتامین دی سم 
به واتاکه‌ی هه‌تاو که‌می ئەم فیتامینه‌به و 
ه زکاری ئەم نه خ شییه به. 

۷- تیکچوونی نه‌زمی به‌رگری لەش 

له خاله کانی پنشتردا باسی ئەم تیکچوونه‌مان 
کرد باسی ثه‌وه‌شمانکرد که له گه‌ليك 
مندالٰی تبزمدا به‌ ر گری لەش له‌به‌ر چه‌ند 
هۆيەك لاواز بووه» له لا یہ کی دیکەشەوہ 
له میانه‌ی ئەم تیکچوونه‌دا کوئەندامی 
ب‌رگری په‌لاماری لەش خوی دەدات وەك 
له حاله تی ههو کردنی په‌رده‌ی میشکدا. 
به‌دبه ختی لدم حالّه تانه‌دا له‌وه‌دایه كۆئەندامى 
به‌رگری لەش ناتوانیت په‌لاماری سه‌رچاوه 
نام کانی ناو لەش بدات که دهبنه هی 
نە خۆشى» واته به کتریا و فایروسه کان به‌بی 


به رهه لستی کاری خویان ده که‌ن. 


ت وکسینٹکی زژر دهر یژنه سوری خوینه‌وه و 


هم دیاردەیەش له مندالانی ثڑت 
ددکرتت. 

۸- شیری به پاستور اماده کراو 
جاریکی دیکه گرنگی شیری خاو 
ده‌رده که‌ونت» ثه گه‌ر شیری دايك نه‌بوو 
بیگومان شیری پاوده‌ر زوره که بو مندال 
اماده کراوه و له پال ثهم شیرانه‌دا له تەمەنی 


تیزمدا به‌دی 


شەش مانگییه‌وه ورده ورده خواردنی دیکه 
به مندال ده‌دریت. بهلام ناکرت شیری به 
ریگه‌ی پاستزر اماده کراو به مندال بدریت. 
شاره‌زاکان قه‌ده‌غه کردنی هم جزره شيره و 
به‌رهه‌مه کانی دیکه‌ی ده گیرنەوہ بۆ ه‌وه‌ی 
پروتینی ناو شیر دوای پاستزرکردن به 


اسانی بو مندال هه‌رس ناکریت زیاتر 


کیشه‌ی پروتینی شیری پاستور کراو 


ده‌ییته هی دروستبوونی مادده‌یه‌ك که له 
مورفین ده جنت یی ده‌وترنت یکسورفین. 
ئەم مادده‌یه له شانه کانی میشکدا جیگیر 
ده‌ییت و کارده کاته سەر فرمانه کانی. 
کیشه‌ی پرژتینی شیری پاستژ رکراو 
ریخوله کانه‌وه په بدا ده لت » چونکه جوره 
ه‌نزیمیکی ناو ریخژله کان له تەمەنی 
مندالیدا ریگ به شیکردنه‌وه‌ی ثەم پرژتینه 
نادات. 

۹۔ نەخوشی پیرول يۆريا 

ئەم نه‌خرشییه به واتای هم ماددانه دئت: 
زينك» مەنگەنیزں که‌موکوری نزمیکای 
شەش و فیتامین ب٦.‏ 

لیکولینه وه‌یه کی به‌رفراوان لەسەر ئەم 
باسه کراوه» به‌لام تا کامه کانی به وردی 
نه خراونه ته‌روی ده‌لین ۰ 7٦۰‏ مندالانی 


له رِیخوله کانه‌وه 


پەيدا ددیلت بټت» چونکه جوره ه‌نزیمیکی ناو ریخوله کان 
له ته‌مه‌نی مندالیدا رکه به شیکردنه‌وه‌ی ئەم پروتینه 


۱4 


زانستی سه‌ردهم 50 


نادات 


یؤریا بوون 


توتیزم هه‌لگری نه‌حوشی پیرؤل 
که ئەمانەن: 


- له استی له‌شدا: لاوازیوون» به خیرایی 
ماندووبوون. 

- له تاستی میشکدا: رزهیی» شم زکی و 
به زەحمەت خویندنه‌وه. 

- له استی بیستندا: هه‌ستیاری دژ به ده‌نگی 
به‌رز. 

- چاو: تووشی هەستیاریتی دەبن. 

- پلست: زه‌ردهه‌لگهران. 

- خدو: خەو لیزرانء توانای گیر ان‌وه‌ی 
خه‌وبینی زور كەم دهبیته‌وه. 

- گه‌ده: حەز به خواردنی به‌یانیان ناکات. 
۰- کاریگه‌ری ثهلکتروما گناتیکی ناسراو 
به EMF‏ 
میشك به شیوه‌یه کی به‌رچاو زهره‌رمه‌ند 
دبیت که ده کهویته بعر شهپزلی 
موگناتیسی امیری تهله‌فونی موبایل و 
شه‌پولی موگناتیسی که له موبایل و 
کونترولی (ریموت) ته‌له‌فزیون و سەتەلایت 
و چه‌ندین امیری دیکه بلاو ده‌بیته‌وه و 
کاریگه‌ری خراپ ده‌کاته سەر میشکی 
مندال. که‌واته ثه گه‌ر مندال هیشتا له سکی 


دایکیدا بوو يان هاتبووه دنیاوه ناینت بخریته 
ناو فه‌زایه کی پر له شه‌پولی موگناتیسیه‌وه. 
زیانگەیاندن به ميشك به ھەر جوريك بیت؛ 
به هه‌موو ثه‌ندامه کانی له‌شدا بلاو ده‌بیته‌وه 
ل‌وان‌یه ویرای توتیزم نه‌عرشی دیکه‌ی 
خه‌ستی لییکه‌ویته‌وه. شاره‌زایان پییان وایه 
که هه‌موو هم امیرانه به شه‌و بکوژیترینه‌وه» 
سه لامه تتره. 

۳۹5 هه‌رسکردن 

خراپی هه‌رسکردن به هی کاندیداوه ھەر 
له سهره‌تاوه باسکراوه بەلام سهره‌رای 
ئەمەش دوو هو کاری دیکه ھەن که هه‌مان 
کتشه دروست ده که‌ن» ه‌وانیش هه‌ستیاری 
كۆئەندامى هه‌رسه 
خواردن. و جوری خوینی ه‌ی سسته له 
هه رسکردنی خواردندا. 

ده‌ر که‌وتووه که هه‌ردوو هم جوره که‌سانه 


بەرامبەر هه‌نديك 


به زۆرى تووشی توتیزم ده‌بن و زژرینه‌ی 
مندالانی وتیزم هه‌لگری گروپی ئەین. 
۲۔ فره زوری هزرمزنی تیستزستیرون 

له په‌نجا کانی سه‌ده‌ی رابردووه‌وه ژه‌هری 
کیمیاوی هاتووه‌ته ناو ماله کانمانه‌وه. 
ئەمەش له ریگه‌ی قاپ و قاچاخی ناو 
مال وه کو فافۆن» پلاستيك و فومه‌لده‌هاید. 
له ۳۰ سالی رابردوودا ژه‌هراویبوونی 
مێشك به زه‌قی ده‌ر که‌وتووه به بونه‌ی ئەم 
ژه‌هره‌وه پیکهاته‌یه کی کیمیاوی له له‌شدا 
پەيدا ده‌بی که دژ به هورمزنه کانی لش 
کارده کات پلی دەوترێت ٤0٤٢۹‏ ئەمەش 
کورتکراوه‌ی ۲6۲۷01۳0 Endocrine‏ 
.Chemicals‏ 

لەبەرئەوەی هه‌موو ماڵێك لەم جوره 
امیر و ماددانه‌ی تیدایه» ترسیکی زور له 
ژه‌هراویبوونی ميشك ده کریت به تایبه‌تی 
مەترسی ده کهو نته سەر مندالی ناو سکی 
دایك. مه‌ترسیبه که له هه‌لکشاندایه 
چونکه رۆژ به رۆژ بوتلی پلاستيك و 
قوتووی خواردن» امیره‌کانی کومپیوتەر 
و جوانکاری ژنان و هه‌نديك جوری 
جلوبه رگ لهناو ماله کانماندا و شویته 
گشتبیه کاندا زورتر دەبن. ویرای کاریکه‌ری 


لەسەر ميشك و هورمونه کانیش تیکده‌دات. 
گه‌ليك تویژینه‌وه له‌سه‌ر ئەم بابهته کراوه 
و ده‌رکه‌وتووه که چ له مرۆف و چ له 
اژه‌لدا ریژه‌ی هورمونی نیرینه به هی 
کاریگه‌ری ثه‌و ماددانه‌وه زژر ده‌بیت» 
ئە گەر ئەم ایکون که‌وته سهر مندالی 
ناو سکی دايك ئەوہ ئەگەری تووشبوونی 
تزتیزمی زژره. 

چۆن مامهله‌یان له‌که‌لدا بکەین؟ 

بو مامهله کرد له گه‌ل تووشبوونی ئۆتيزمداء 
بو چاره‌سه‌رکردنی ناساغییه که‌یان پئویسته 
ھەر ۱۳ خاله که‌ی هو کاری ئەم نه خر شیبه 
به هه‌ند وه‌رگیرین و بزانریت هو منداله 
به چ هیه کیانه‌وه گرفتار بووه» ئەو کاته 
همولی لابردنی ھکار کان بدریت. 
بیگومان ئەگەر خيزانيك يان دہ زگایه کی 
تەندروستی بان كۆمەلايەتى لەم 
چاره‌سه‌ره‌دا سەرکەوتنیان به دەست هیناء 
ئەگەر چی به شیوه‌یه کی ریژه‌یی بیت 
هیشتا دوای ئەوەش منداله کان پلویستیان 
به به‌دواداچوون و چاودیری ده‌ینت نه‌وه‌ك 
ه کاره کان سەرلەنوی کاریگه‌ری خزیان 
زیندوو بکه‌نه‌وه. لهلایه کی دیکه‌شه‌وه ژیان 
دوورنییه ه‌زموونه که‌ی تیوه 
سوود به چه‌ندین خیزانی دیکه بگه‌یه‌نیت. 
کزمه‌ليك کتیب به گه‌ليك زمانی جیاجیا 


له بابەت ئه‌زموونی ئوتیزمه‌وه نووسراون و 


ه‌زموونه» 


که‌وتوونه‌ته بازاپه‌وه و سوود ده گەیەنن به‌و 
که‌سانه‌ی بەدواداچوون ده کات. مالپەری 
زوریش له خزمه‌تی هه‌موو جیهاندایه دواجار 
ده کرت سوود لهم خالانه وه‌ربگرن:- 

۱- که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ژه‌هراویبوون 
و هه‌ولدان بو نه‌هیشتنيان. 

٢ھ‏ رێکخستنه‌وه‌ی باری ھۆرمۆنى چ له 
دايك و با و کدا بت چ له منداله کاندا. 

۳- رێکخستنهوه‌ی بارودۆخى هه‌رسکردن 
به شیوه‌یه‌ك که هه‌موو پیکهاته‌به‌ك بو 
استيك بگوردرین که لەش به ته‌واوی 
سوودیان لیوه‌ر گریت و و ئەو به‌شه‌ی 
کەلکی لێوه‌رناگیرێت» بتوانریت به ریگ 
سروشتیه کاندا فری بدرینه ده‌ره‌وه و نه‌بنه 


بارتکی گران و ازاربه‌خش بو له‌شی 
مروف. 

٤۔‏ نه‌هیشتنی هه‌موو نه‌و نه خزشییان‌ی که 
به شداری توتیزم ده که‌ن به Eliminate lîl‏ 
pai 5‏ کاره ثه‌رکی پزیشکه 
پسپوره کان ده‌شت. 

۵- که‌مکردنه‌ه‌ی هه‌ستیاریتی ‏ ئەگەر 
هه‌ستیاری تەنیا به‌رامبه‌ر ئەو ماددانه بیت 
که ده کرینه ثاوی خواردنه‌وه ئەوا دەبیت 
ئەو تاوانه نه خورینهوه» ده‌شیت ھڑ کاره کانی 
هه‌ستیاری زیاد له سنوور ببنه‌هزی 
زیانگه‌یاندن ثه گه‌ر چی ساغیش بیت. 

- دوو که‌وتنه‌وه لەم امیران‌ی خواره‌وه: 
فزمه‌لده‌هاید. که‌مکردنهوه‌ی به کارهینانی 
پلاستيكك و فافون» ئەو جلوبه ر گانه‌ی که 
وەك له ه کاره کاندا هاتوون و زیانبه حشن. 
۷- چاره‌سه‌ری هه‌و کردنی مێشك و په‌رده‌ی 
مك و گەراندنەوەیان بو باری سروشتی 
خویان» بیگومان همه هرکی یه که‌ی 
ته‌ندروستی زور تایبه‌ته. 

۸- راهینانی تایبهعت بو مندالانی تووشبوو 
له گه‌ليك بوارداء باش وایه به سه‌ریه‌رشتی 
۹۔ قهره‌بو وکردنه‌وه‌ی ئەو خوارده‌مه‌ییه 
به که‌لکانه‌ی که به هیچ هرکاريك بت 
نه‌دراوه به مندال يان به دايك. 

۱- کردنه‌وه‌ی بنکه‌ی تایبەت به شیوه‌ی 
0 و به هاوکاری وه‌زاره‌ته کانی 
ته‌ندروستی و کاروباری کومه‌لایه‌تی و 
لاوان و وه‌رزش» به‌خشینه‌وه‌ی کتیبی 
رینمایی و ا0ی تایبهعت که اسووده‌یی 
به میشکی مندال ده‌گه‌یه‌نن و هه‌ستیاری 
که‌مده که‌نه‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 

Dr Mirjam Seplacki on Autism 

Budapes Hungari and nbci 

American center for books & 
information. 

And also several issues of BMJ. 


رولی کارامه‌یی ماموستا 
لکا ری به‌رودرددو فیرکردندا 


ماموستا رزلیکی گرنگ و زیندووی له 
کاری په‌روه‌رده و فیر کردندا ههیه. چونکه 
به‌جیهینه‌ری سهره کی پرژگرامی خویندنه 
و اراسته کار و رینوین و سهرکرده‌ی 
به‌ریوه‌بردنی پزلیشه و ھەر ئەویشہ که 
هه‌لسورینه‌ر و به دواداچوونی ده‌رثه‌نجامه کانی 
توانای خویند کاران ده‌ کات له فیربووندا و 
هه‌ولی باشت رکردن و پەرەپێدانى ده‌دات» 
دو هویانه‌شه‌وه ده گریت لین مامزستا 
ره گه‌زیکی زو رکا ریگەری نیو سەرجەم 
ره گه‌زه کانی پروسه‌ی فی رکارییە و کاریگه‌ری 
مه‌زنی له‌سه‌ر خویند کاران هه‌یه نەك تەنیا بۆ 
گه‌یاندنی پر گرامه کان به‌لکو لەسەر سیفەت 
و جرری پیکھاتەی که‌سیتی خوینکارانیش» 
چونکه راسته‌وخو اویته‌ی کاره که دەبیت و 
کاتیکی زوری له گه‌لدا به‌سه‌ر ده‌بات» جا له 
روانگه‌ی ئەو لیشاوه پیشکه‌وتنه رشنبیریی و 
زانستییان‌ی که سه‌رانسه‌ری جیهانی ئەمرڑی 
پنوه‌قاله و ئەو گورانکاریبه خیراییانه‌ی که 
له بواره جیاجیا کانی ژباندا به‌دیهاتوون و 
کاریگه‌ریان له‌سه‌ر مرژفی ئەمرۆ هه‌به» 
در کی مامزستای چه‌ند هیندتر کردووه‌ته‌وه 
بو زیاتر ثاشنابوون به 4 وه کی و سی 
له پنکهاته کانیدا و گەران ۳ تیگه‌شتن 
ماهیه‌تی کاری مامزستایی و ساد : 
کاری فیربوون و فی رکردنداء گومانی نیہ 
سه‌ره کیترین که‌ستك که ہەمیشہ دەبیت له 
خه‌می خ گونجاندن و نویکرنه‌وه‌ی خویدا 
بیت مامؤستایه» مادام ژیان له پیشکه‌وتندایه 
و ه و کاره کانی ته کنولزژی پژژانه له بره‌ودان 


و شیوازه کانی وانه وتنه‌وه له گورانی 
به‌رده‌وامدان و خودی واتای پەروەردە 
و چه‌مکی په‌روه‌رده‌ش پیش هه‌رشتيك 
واتای گوران و به‌ره‌و پنشچوونی نه‌وه‌کان 
ده گه‌یه‌نیت بو بالاترین پلەی هوشیاری» 
که‌واته پلویسته ماموستا ئەو توانایه له خۆيدا 
فرام بکات» کا را یہت کان بو جات 
و ئەزموونى رابردووی خۆشى بکاته بات 
يۆ بر هو پلشچوونی نویگه‌رییه کانی ثاسته‌ی. 
ثه‌مه‌ش ده‌مانخاته ۳ ئەو راستییه‌ی که 
واپلویست ده کات زیاثر گزنگی یذ به پتکهینان 
و اماده کردنی ماموستایان بدریت و دلنیبای 
لەوہ دەستەبەر بکرێت له داموده زگا کانی 
تایہەدت به اماده کردنی ماموستاباندا که 
له هه‌موو روویه کی پیشه‌یی و که‌سیتی و 
تواناکانی گه‌یاندنه‌وه مامۆستا بو ئەم روله 
مه‌زنه اماده کراوه» بو گەیاندنی امه کائی 
په‌روه‌رده و فیرکردن به پیرژزی و له 
خزمه‌ت کزمه‌لگادا. 
مامستای کارامه کنیه؟ 
گرنگترین سیمای ماموستای کاراء مزن روانینه 
بو پیشه که‌ی و ه‌رکی مامزستایه تیه که‌ی» 
لیرەشەوہ سەر جم پلوه‌ر و هه لسه‌نگاندنه کانی 
يۆ خڑی به گه‌وره‌یب وه ته‌ماشاده کات 
و» ھەر له خۆسازاندنەوە يړ وانه‌و تنه‌وه» تا 
به‌دیهینانی 
ماموستای کارا هه‌ولی خی له به‌دیهینانی 
امانجه په‌روه‌رده بیه کاندا کؤدہ کاته‌وه‌و» به 
شیوه‌یه کی اشکراو واقیعی و ده‌ست نیشانکراو 
ده‌یخاته رو و به‌شیوه‌یه کی ریزبه‌ندی و 
پلان بوکراو ده‌یگه‌یه‌نیت» شاره‌زایی و 
رژچوون له پیکهاته کانی بابه‌تیکدا و به‌باشی 
گونجاندنی له کل شیوازی وانه‌و تنه‌وه 
و استی خویند کاراندا و هه‌ميشه گەران 


ه‌ویه‌ری امانجه کانی وانه‌و تنه‌وه» 


ولیوردبوونه‌وه به دوای سه‌رچاوه‌ی زانستی و 
نوی» بو به‌دیهینانی به‌رزترین پله‌ی امانجی 
وانه‌و تنه‌وه وه سه‌لماندنی به شئوه‌ی کردار 


مه حمود ناوخاس× لات 


وگوفتان گرنگیدان به کات و ریکخستنی 
هەلی گەیاندنء و به کارخستنی به‌هره کانی 
داهینان و تواناکانی له خزمه‌تی سه‌رخستنی 
پرژسه‌ی فی رکردنداء ثئه‌مانه و چه‌ندین 
سیفه‌تی _ پر به‌های دیکه ده‌توانرنت له 
ماموستای کارادا به‌رچاو بکه‌ویت. ده‌توانین 
هه‌مووشیان له تەنیا خالیکدا کوبکه‌ینه‌وه که 
پەرۆشى و هه‌ست به گه‌وره‌بیکردنی کاری 
ماموستایه‌تیه له پیگه‌یاندن و دروستکردنی 
وه کانی داھاتووداء هه‌روه‌ها به‌رزترین 
پله‌ی گه‌وره: یی ماموستا له‌وه‌دایه که خزی 
سه‌رچاوه‌ی گەران و به دواداچوونه کانی 
بیت و فیرکردنی خزی پیش فیرکردنی 
نه‌وه کان بخات. 

رولی کارامه‌یی ماموستا له‌گه‌یاندنی 
به‌يامه‌کاندا 

له تیروانینه ‏ پیشکه‌وتووه کانی جیهانی 
سرن لەسەر هه‌موو شته کان بیگومان 
کاریگەریشی لەسەر پروسه‌ی په‌روه‌رده و 
فر کردن هه به» ئەگەر له رابردوودا رولی 
ار سا ےر سی شا 
مجرد- بووبیت بو گواستنەوەی زانیارییه کان 
بو خویندکاران و امانجی سەرہ کی 
لەوانەوتنەوەدا تەنیا تەواوکردنی پر ۆگرامی 
خویندن و لەبەرکردن بووبیت» بیگومان 
ه‌مرژ پەیامی کاری ماموستایی ههرثه‌وه‌نده 
نیی» به‌لکو دیدیکی زور فراوانی هه‌موو 
لابه‌نه کانی پەروەردہ ده گرنته‌ وه له که‌سیتی 
خوبند رموه دستپیدهکات_ تا بچوکترین 
شتيك که ده‌کریت له سیستمی په‌روه‌رده‌دا 
به کارت بو خزمه‌تی توانای گه باندن به 
خویند کاران» جا بوئه‌وه‌ی له چه‌مك واتای 
رل تییگ‌ین و تيشکيك بخهینه سەر 
دیارترین هو کارامه‌ییانه‌ی که ده کرت 
له کاری مامزستایه‌تیدا رولی هه‌بیت له 
پیشخستنی تواناکانی مامزستا بو گه‌یاندنی 
په‌يامه کانی به دروستترین شیوہ و به دیهیتانی 


فراوانترین امانجه کانی په‌روه‌رده و فیر کردن 
لیره‌دا پیناسە یہ کی رول ده که ین: 

چه‌مك و واتای رل 

رل به واتا فراوانه گشتییه که‌ی» مه‌به‌ست 
ئەو کزمه‌له چاپوکی و چالاکییه پیکه‌وه 
وابه‌ستانه‌یه که ده کریت تاك ثه‌نجامی بدات 
و ودای نال ےکی دیاریکراو یان 
چاوهروانلیکراو له هه‌لویسته جوربه جوره کانداء 
يان به‌پیی بژچوونه‌کانی (کارتز و کاهن) 
له پیناسه‌ی رولدا هاتووه که رژل. نو 
چوارچوه پلوه‌ره ره‌فتاریبانه‌یه که له کاتی 
په بوه‌ستبوونی تاك به کارنکه‌وه وا لەسەر تاك 
پلویست ده کات چالا کییه ك ئەنجام بدات» به 
مه‌رجی چاوپشیکردن لهو ویست و حهزه 
تایبه‌تییانه‌ی خزی که دوورن له به‌دیهینانی 
تامانجه تایبه تییه کانی ئەو کاره‌وه ئەمەش ئەو 
راستییه روونتر ده کاته‌وه که رل له کاری 
فی رکردندا دەبیت به ته‌واوه‌تی دوور بت لهو 
مەزاج و سۆز و هه‌لچوونانه‌ی که لەگەل 
بنه‌ما کانی په‌روه‌رده‌ی نوی و داخوازییه کانی 
فی رکردندا ناگونجین. چونکه به دلنیباییه‌وه 
کاریگه‌ری نه‌ریتی دهکه‌نه سەر پروسه‌ی 
فی رکردن و له بنه‌ما زانستییه په‌روه‌رده‌ییه کانی 


دوورده‌خه‌نه‌وه» و لەبەرئەوەی تیروانیینه کان 
بو واتا و چه‌کی رژل جوربه جوره 
و ناوه‌ندی کار و توانای تا که کان له 
تیگه‌یشتنی واتای رول له کاری فی رکردندا 
به پٹی توانا و بير کردنه‌وه کانی اراسته کارانی 
بواری فی رر کردندا ده گوریت» زور پلویسته که 
مامؤستا به‌رچاو روون بیت و به رولی زانستی 
و به‌روه‌رده‌یی خڑی هه‌ستلت» تا بتوانیت 
به شیوه‌یه کی دروست کارامه‌یی خی له 
کاره که‌یدا به‌رجه‌سته بکات و زورترین 
امانجه کانی له پنگه‌یاندن و گه‌شه‌پندانی 
توانا کانی فیر خوازاندا ده‌سته‌به‌ریکات. 
کارامەییه بندره‌تییه‌کانی مامو‌سنا له 
کاری فیرکردندا 

کومه لك ثه‌رك و کارامه‌یی سه‌ره کی هه‌یه که 
بکرین» تا بتوانریت به رژلی زیندووی کارای 
خوی ببینیت و زژرترین شوین په‌نجه‌شی له 
نیاتانی که‌سیتی خرو کاراندا جییلیت به 
شیوه‌یه کی زانستی و بابه‌تی و په‌روه‌رده‌یی 
که لیرەدا ههول ده‌ده‌ین بیانخەینەروو: 

به کتك له گرنگترین ثه‌و کارامه‌بانه‌ی که 


پلو يسته له ماموستادا هه بلت » شاره‌زایی 
و به ئەزموون بوونه له پسپزریبه که‌یدا و 
د رککردنه به سروشت و تایبه‌تمه‌ندییه کانی 
پسپورییه که‌ی و په‌یوه‌ندی به‌شه کانی به 
نه کهو ه و به نو ەنك بان به زانسته کات دنکه‌وه 
يه ەوہ و به‌بوه‌ندییان به ز نی دیچه‌و 
و بەگەرخستنى تواناکانی له به‌دوا گه‌ران و 
پشکنینی پیکهاته کانی بابه ته کانی پرژ گرامی 
خویندن له پسپژرییه که‌یداه به مه‌به‌ستی 
لیوردبوون و کارکردن بو باشترکردنی 
که‌مو کورییه کانی و پهره‌دان به لایه‌نه 
باشه کانی» چونکه پرگرامه‌کانی خویندن 
دلی زیندووی سیستمی فیرکردنن و 
رۆچوون شوربوونەوہ تیایاندا و تیگەیشتن 
له امانج وپێکهاته کانی و گونجاندن و 
هه‌لبژاردنی باشترین شیواز بو وتنه‌وه‌یان 
و ده‌سته‌به‌رکردنی هوکار و پلویستی 
گونجاوی فیرکردن له نمایشی بابه‌ته کاندا 
خالیکی دیکه‌ی مس زگه‌ر کردنی سهر که‌وتنی 
ماموستایه له کاره که‌یدا. 

۲ پلان و اماده کرنی زانستییانه‌ی وانه کان 

ثاشکرایه لای هه‌مووان» کاری وانه‌و تنه‌وه 
کاریکی زانستییه و به‌رنامه بو داپشتن و 
اماده کردنی پیشوه‌ختی ده‌ویت و ناکریت به 
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هیچ جوريك پشت به ریکه‌وت و هه‌ره‌مه کی 
وتنه‌وه ببه‌ستریت» چونکه کاریکی له جزره 
لەگەل بنه‌ما مه‌عریفییه کانی ثهم سات و 
وم‌خته پیشکه‌وتووه‌ی پیستادا نه کراوه و 
نا گونجنت» ههر پلانه که دیدیکی زانستیبانه 
و چاوروونی تهواو به ماموستا دهبه خشیت 
تا بتوانیت له ته‌واوی پیکهاته‌ی بابه‌ته که‌ی 
اشنابیت و به شیوه‌یه کی گونجاو لەگەل 
سال و مانگ و هه‌فته و روژه کاندا دابه‌فی 
بکات و اماده‌سازی تکمه‌ی بو بکات.له 
هه‌مانکاتدا ھەر له ری پلانه‌وه ده‌توانیت 
له ره‌وشی چزنیه‌تی بهریوه‌چوونی پر گرام 
اگاداربیت و ههلسه‌نگاندنی ته‌واوی ہو 
بکات و سه‌رنج و تیبینییه کانی تومار بکات 
وله توانای گەیاندنە کانی به خویند کاران 
۳ شیواز و ریگه‌ی گونجاوی وانه وتنه‌وه 
شیواز و ریگه‌ی وانه‌وتنه‌وه ول و کاریگەر 
و پربایەخیان له پرڑسەی ۶ هه‌به» و 
لەبەرئەوەی ریگاکانیش زژر و جۆربەجۆرن 
و له هه‌مانکاتدا ریگای کون و هاوچه‌رخیش 
هەبه» ئاشنابوونى مامۆستا به شبوازه کان و 
هه‌لبژاردنی گونجاوترینیان بو وانه‌وتنه‌وه به 
گونجاندنی لەگەل ناوەرۆك و پیکهاته‌ی 
بابه ته کەداء ئەر کێکی گرنگ و له یادنه کراوی 
مامزستایه له کاری فیتر کاریدا» هه‌روه‌ك چون 
په‌یره‌ و کردنیشی به شیوه‌یه کی زانستی و 
جیبه جێکر دنی هه‌نگاوه کانی به شیوه‌به کی 
دروست مه‌لیکی زیاتری سهرکه‌وتن له 
کاری ماموستابه تبدا مسۆگەر ده کات. 

۶ شاره‌زاییه کانی په‌یوه‌ندی و گه‌یاندن 
کاری فیرگاری به پله‌ی یه کهم واتا 
کاری گه باندن» جا بۆ ئەوەی ماموستا له 
کاره که‌یدا سهر که‌وتووییت» زور گرنگه 
که شاره‌زایی توانا گه‌یاندنییه زاره کی و 
نازاره کییه کان- اماژه‌بیه کان - بیت و چەند 
بکریت زمانی ساده و اسان و تیگه‌یشتراو 
له رافه‌ی بابەته کاندا به کاربهتنتشت» هه‌روه‌ك 
کارامه‌یی له لیدوان و گفتوگو و شیوازی 
اراسته کردنی پرسیار و وه رگرتنه‌وه‌ی 
وەلام به شیوازیکی پار یه رت ی 3 دوور 2 
خزرسه‌پاندن و ال زکردن زژر گرنگه کاری 
له‌سه‌ربکر نت. 

0. کاراستی له سه‌رنجرا کیشان و وروژاندن 
و به ا گاهینانه‌وه‌ی خویند کاران 

هه‌موو ثهو لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه 
هاوچه‌رخانه‌ی له بواری پهروه‌رده و 
ده‌روونیدا سەبارەت به کاری فیربوون و 
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فی رکردن کراون» ئەو راستییه دەسەلمێنن که 
کاری فیربوون و فی رکردن کاریکی گشتگیره 
و باری توانا و سه‌رنج و اگایی خویند کار 
به‌شیکی سه‌ره کی و دانه‌براوی اماژه‌بو کراوی 
پرژسه که‌به. که تا گرفت به هیچ بیانو و 
پاساو ێك پشتگوی بخریت. بو ئەم تن 
یلو بسته مامۆستا لهو چالاکییانه اگاداربیت 
که تواناکانی اگایی و سه‌رنجرا کیشان 
لای خویند کاران دروستده که‌ن و هه‌ميشه 
هانده‌رییت و به شیوازیکی په‌روه‌رده‌یی بۆ 
زیاتر به‌شداری پیکردنیان و اویته کردنیان 
له گه‌ل پرژسه که‌دا. 
1. برهودان به که‌سیتی خویند کاران و 
په‌ره‌پندانی لها تووییان 
اگاداربوون له قزناغه کانی گه‌شه و استی 
تیگه‌یشتنی خویند کاران و تیگه‌پشتن له بنه‌ما 
و. اتاد کانی. فلا کان و ررق 
که‌سیتی خونند کاران» هاو کاریکی پربایه‌حی 
ماموستایه بۆ سەرکەوتن له کارہکەی 
و گەیاندنی په‌یامه‌کانی به شیوەیەکی 
دروست و زانستی» چونکه ئەم تیگە یشتنہ 
هاوکار ده‌ینت بو به‌کارهینانی شیوازی 
گونجاوی گەیاندن و به‌دیهینانی بنیاتیکی 
دروستی که‌سیتی خویند کاران و روواندنی 
بنه‌ما کانی بروا بەخۆبوون ودروستکردنی 
3 به‌دوا گه‌رانی خوبی له دەروونیانداء تا 
نن لەسەر پنی خزیان بوه‌ستن و تاکیکی 
e‏ و بابەتی بن له کزمه‌لگه‌د. 
۷ پەیرەوکردنی جیاوازی تاکایه‌تی 
مەبەست له جیاوازی تاکایەتی به‌راورد کردنی 
خوبندکاران نيه لەگەل ته کترداه 
به‌لکو سەیرکردنیتی به پٹی توانست و 
تایبه تمه‌ندییه کانی خوی له فتربووندا» چونکه 
هه‌موو تاكێك یه که‌یه کی تایبه‌ته و جیاوازه 
لەویتروء بیگومان تواناکانی فیربوونیشیان 
جیاوازه له‌یه کتر» نه‌وه‌ی لێرهدا گرنگه ده‌یلت 
لهو راستییه تییگەین که که‌متوانایی تاك له 
بواریکدا مه‌رج نییه اماژه‌ییت بو بریاردان 
لەسەری که لاوازه یان توانای فیربوونی نیبه. 
بەلکو پلویسته سه‌رجهم توانا کانی له‌به‌رچاو 
بگیرقت له سەرجەم بواره کانی ژیانیدا و له 
خزمەت يه کتردا به کاربهیترین به مهبه‌ستی 
ریکختنی تواناکانی تاك بو فیربوون و 
گه‌شه‌پندانی به شیوه‌یه کی گونجاو. 
۸ کارامه‌یی له شیوازی ریکخستن 
بەر ێوەبردنى پولدا 
ئەگەر ههریهل له ئیمه ناورنك له 
روژگاره کانی خویند کاری خزی بداتەو» 


بروا ناکەم هیچ گومانی له‌وه‌دا هه بلت» 
ری ہب رت .ےڈ 
گەیاندبیت مامؤستایهکی توندووتیژ و 
خوسه‌پین بووبێت» بەلکو ته‌واو به پنچه‌وانه‌وه 
کارامه‌یی ماموستا له به‌ریوه‌بردنی پولدا له 
پزلیکدا ده‌رده که‌ونت که ماموستا توانیبنتی 

گیانی لەخۆبوردن و هاوکاری تیادا فەراهەم 
کردیت. چونکه بنه‌ره‌تی کاری گه باندن 
له به کتر تبگه بشتنه ئەمەش له پولیکدا 
تیایدا 
ac‏ کات 


ده‌سته‌به‌رده‌یلت که خویند کاران 


و خویندکاران لەسەر بنه‌مای ریز و لهیه‌ك 
گه‌یشتن بنیاتترابیت. هەرلەم پوله‌شدا مامؤستا 
دمتوانیت زؤرترین امانجه کانی به ئەنجام 
بگه‌یه‌نیت و پژلهکه‌ی له ړووی کات و 
مه‌به‌سته‌وه کونترول بکات. 

۹ کارامه‌یی له به کارهینانه زانستییه کانی 
سەردەمدا 

لەگەل پیشکه‌وتنه کاندا» روژانه لیشاوی 
ته کنولوژیا له بواره جیاجیا کاندا له بره‌ودایه. 
به‌مه‌ش داخوازی کاری فی رکردن بو 
به کارهینانی نامیره‌کان زیاترده‌بیت» بزیه 
زور گرنگه ماموستا لهو کاروانه رؤشنبیری 
و زانستییانه دانه‌بریت و هه‌ميشه به دوای 
سه‌رچاوه‌ی زانستیی و هو کاری فیرکردنی 
سه‌رده‌میانه‌دا بگەریت و سه‌رمه‌شق و رینوین 
یت لهو بواره‌دا و چەند بکریت خی 
قال بکات له ده‌ستخستتی زانیاری نوی و 
شاره‌زابوون له به کارهینانی امیر و هو کاره 
پنشکه‌وتووه کان و به کارهینانیان به پٹی بنه‌ما 
و ریوشوینه به‌روه‌رده‌ییه یاساییه کان» چونکه 
به راستی کاره‌ساته ثهگه‌ر ئەمرۆ استی 
زانستی ماموستا به قەد تاستی شاره‌زاییه کانی 
خویند کاره که‌ی نه‌بیت. 

۰ کارامه‌یی هاوبه‌شیکردنی چالاکییه کان 
سەرجەم ئەو چالاکییە جۆر به جورانەی وه‌ك 
-روزنامه بان گوفاری خویندنگه‌یی» بان 
یستگەی خویند گه- - که چ لەناو خویندنگه‌دا 
ده کرین يان له دەرەوەی خویندنگەدا و له 
سنووری کاری په‌روه‌رده‌ییدان» ده کرت 
به شیوه‌یه‌کی کارا له خزمەت امانجه 
گه‌یاندنییه په‌روه‌رده‌ییه کاندا به کاربهیترین» و 
تیایدا توانا و به‌هره و لیهاتووی خویند کاران 
بەدەربخرین و بکرینه زه‌مینه‌یهکی لهبار بۆ 
ده‌رخستنی تواناکانی داهینان و هه‌فراندنی 
خویندا کاران له بواره جوربه‌جزره کاندا. 


× سهرپه‌رشتیاری په‌روه‌رده‌یی بنەرەتی 
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مرۆف له سهره‌تای گه‌شته که‌به‌وه واته 
له‌له‌دایکبوونه‌وه تا مردن له ژیاندا پرسیار 
ده‌رباره‌ی نهم دوو شته ده کات چی 
رووده‌دات له ده‌وروبه‌ری؟ جی رووده‌دات 
پرسیاره مه‌زنه کانی مروف ده‌رباره‌ی 
«ده‌ره‌وه) و ناوه‌وه» تەنیا هەولیکه ر 
دەستکەوتنی لیکدانەوہ و دەستکەوتنی 
ریگه‌چاره کان تا ناره‌زووی زانین له 
خویدا تیر بکات و ژیانی اسانتر ببیت؛ 
به لام مامه‌له کردنی مرۆف لەگەل «جیهانی 
ده‌ره کی» و له گه‌ل «ژیان» مانه‌وه» و 
سروشت» دا اسانتره له مامه‌له کردنی له گه‌ل 
«جیهانی ناوه‌وهی خۆیداء له گه‌ل ه‌قل و 
رح و ده‌روونیدا. 

ناره‌زووی زانین و کەللەرەقی مرۆف 
وایکردووه ثهقل و ده‌روون بو تاقیکردنه‌وه 
و تیروانین ن ملکه‌چ بکات مه‌سه‌له 
رۆحانییه کانیش لای مرۆف قورسترن. 
مرۆف له کاتیکدا که لدم دنیایه‌دا ده‌ژی 
ململانی ده کات و کزشش ده کات تا 
لیکدانه‌وه و ریگه‌چاره کانی ده‌ستبکه‌ون 
بوثه‌وه‌ی گه‌شته که‌ی لهم دنیایه‌دا چیز 
بەخش بیت» به به‌رههم بیت و تیری بکات. 
مروف به زوری درك به‌وه ده‌کات که 
دوای مردن ژیانیکی دیکه هه‌به. _ همه 
مه‌سه‌له‌به که ته‌واوی ایینه ئاسمانیبه کان 
لەسەری ک زکن» لەبەرئەوہ بو باشت رکردنی 
مەلەفە که‌یی و چاودیریکردنی حیسابه 
مرژفایه تییه که‌ی لهبه‌رخاتری ه‌ودنیای» 
هه‌رچیبهك له توانایدا بت ده‌یکات. کار بو 
ژیانیی دووه‌می ده کات. هو ژیانه‌ی پیگه 
و پله‌ی مرۆف به‌پیی ههول و ماندووبوون 
و کار و نیازه‌کانی له ژیانی یه که‌مدا (واته 
لدم دنیا)ء دیاری ده کرین. 

مرف چه‌نده ماندوو شە كەت سلت» 
دوش داماوبیت. له ژزیانی یه کهم و 
دووه‌می سل بکاتەو بەلام ماندووتر و 
سه‌رسورماوتره و زیاتر ده‌ترسیت کاتيك 
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شه‌وانه گه‌شتیکی کاتی بو ژیانی سییەم 
ده کات که بریتیبه له خەونەکانء که 
هیچ ده‌روازه‌یه‌ك نییه بو خو قوتارکردن 
له ده‌ستی» ثەویش به حوکمی سولتانيك 
که ح و کمی ته‌واوی مرف ده کات» هو 
سولتانه بریتییه له سولتانی خهو. 

تلمه سی بەشی ژیانمان که ده‌ژین به خه‌و 
بەسەری ده‌به‌ین» رووبەری سی به‌ش لەم 
که‌شته کورتەی ژیاندا ئەوەندہ كەم لییه که 
گوتی پى نه‌ده‌ین» به لام خەو له پیناوی 
سه‌رله‌نوی بیناکردنەوەی ئەو خانانه‌ی 
لش که له ماوه‌ی به اگاییدا به کاریان 
ده‌هینین یلو بسته» هه‌روه‌ها خه‌و بو پاراستنی 
ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و ه‌قلی یلو بسته» 
هه‌روه‌ها قه‌ناعه تيك هه‌به پنی وایه نووستن 
پلو بسته بؤئەوەی خه‌و ببینینء چونکه بروا 
وایه که خه‌ونه کان يۆ تەندروستی جه سته 
و ئەقل و ۆح پلویست بن» همه ش دواتر 
به ته‌واوی باسی لیوہ ده که‌ین... مرۆف 
بهبی نووستن توره و شله‌ژاو دەییت)؛ نەك 
تەنیا لهبه‌ر پلویستی جه‌سته‌ی به خه‌وه 
بەلکو لەبەرئەوەی پتویستی به خه‌و بینیبنشه 
تەنانەت ثه گه‌ر ئەو خه‌ونانه‌ش که ده‌یانبینیت 
له بیری بچنه‌وه. 

نووستن چه‌ند استیکی هه‌یه. ده کریت له 
ری ۰ ؤلینەوہ لەسەر چالاکی شه‌پوله کانی 
ده‌ماخ» جره که‌ی دیاری بکرێت. 

١۔‏ سو و که خه‌و Light sleep‏ 

هه‌روه‌ها به خه‌وی حه‌وانه‌وه‌ش ناوده‌برنت» 
ی خهو و 
ژینده خه‌ودابه و ده کرت رەوگەی ئەم 
خهوه به ھڑی شهپوله ده‌ماخییه کانی 
ئەلفاوہ بگیر یت که‌سی نووستوو له نیوان 
خه‌وه‌نووچکه و به اگاییدایه و به اسانی 
به تا گا دلت. 

۲- خهوی جوله‌ی خیرای چاو 
rapid Eye Movement (REM)‏ 
ثهم خهوه خه‌وبینینی تیادا رووده‌دات 
و ئەمیش ده کرت به‌هزی شه‌پو له 
ده‌ماخییه کانی ثه‌لفاوه ره وگه‌ی بگیرفت. 
خه‌وی REM‏ له کەسی پنگه پشتوودا له 
ماوه‌ی به کجار نووستندا يان له يەك شه‌ودا 
به رٍیژه‌ی ٥-٤‏ جار رووده‌دات؛ کاتك 
رووده‌دات که نوقمی خه‌و ده‌بین بان ده‌چینه 
هوی قووله‌وم» ھەر قوناغیکیش (60-۱۰) 
ده‌قبقه ده‌خابه نت تویژه‌ره‌وه کان بویان 
دەر که‌وتووه» با ر گه کانی داخ لدم خه‌وه‌دا 
خیراتره وەك لەوەی مرۆف بەخەبەر بت 
ثه‌و جووله‌به‌ی چاویش بل بؤ ه‌وه ده گهر یته‌وه 
که که‌سی خحەوتوو دیمەنی رووداوه کانی 


خه‌وه که‌ی ته‌ماشا ده کات هه‌روه‌ك بلنی 
تەماشای فيلميك يان دیمه‌نیکی راستەقینه 
دەکات له ژیانیدا كاتێك که بەخەبەرہ۔ 
ه‌و نووستنەی که ماوه‌ی نەوەد ده‌قیقه 
ده‌خایه‌نیت» قزناغی REN‏ له ۲۰/ی 
ده‌بات» واته له GAD‏ به خه‌ون بینینەوہ 
يەسەر ده‌بات» به‌لام له مندالی خوار دوانزه 
سالّەوہ به ریژه‌ی ۸۰-۰ دەبات که 
ئەوپەری ماوه‌ی خهو بینینه له ژیانی مرژفدا. 
هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه کان اشکرایان کردووه 
که ژن بەر له سوری مانگانه ی له 
روژه کانی دیکه زیاتر ده‌بیت» (هو کاری 
ثه‌مه تا ئلستا لیکدانه‌وه‌به کی نییه)» 
له م قوناغه‌دا ما وگ کانی که‌سی خهو توو 
رم ثیفلیجه تا له گه‌ل ثه‌و جووله‌به‌ی که 
له خه‌وه که‌دابه کارلنك نه کات» ئە گەر لەم 
قوناغه‌دا که‌سی خه‌و توو خه‌به‌ر بکه‌یته‌وه وا 
ده‌زانیت که بیری کردژته‌وه نەك خه‌وی 
۳- خه‌وی قوول Deep Sleep‏ 

ده کریت به هزی شه‌پژله ده‌ماخییه کانی 
سیتا۔وہ ره و گه‌ی بگیریت. 

Deepest sleep خه‌وی قوولتر‎ -٤ 
ده کرت له ہیی دوو است له شه‌پوله‎ 
020 ده‌ماخیبه کانی ده‌لتا-ه‌وه رەوگەی‎ 
لهم استی خهوه‌دا ه‌وپه‌ری استه کانی‎ 


چارەسەر و چاکبوونەوەو بیناکردنی 
خانه کان رووددات200 Garfield‏ 
0 ۱۹۹۵ء مرۆف پیویستی 


به خهوه به هه‌موو پله کانییه‌وه به 
خه‌وی 9 خیرای چاو واته 7 
پیداویستییه کی زۆر تایبه‌تییه» به‌رله‌وه‌ی بو 
جیهانی خه‌ونه کانی گه‌شت بکات. 

جیهانی خه‌ونه کان له کزنه‌وه و تا ثیستاش 
مایهی سه‌رسورمانی مروفی اسایی و 


تویژه‌ر و شی ره کان بووه» تا ثلستا زانست 
رای کۆتایی جس ا ده‌رنه‌بر یوه» 
و ہەولدانيیك نب بۆ تیگەیشتنی له هه‌ند یك 


لەو شتانه‌ی ےت لدم ی ژیانه‌ی سبیه‌مدا 
لی تیبگه‌ین» هه‌ول ده‌ده‌ین وەلامی هم 
پرسیارانه بدەینەوہ. 

+ خه‌ونه کان چین؟ 

* جره کانی خه‌ون کامانەن؟ 

۳ بوچی خهون ده‌بینین؟ 


خه‌ونه‌کان چین؟ 
خەون چالاکیه‌کی اوه‌زییه و له کاتی 
نووستندا رووده‌دات» ثه چالا کییه 


اوه‌زبه کاتيك ده‌رده که‌وتت و چالاك 
ده‌ینت که هه‌سته اساییه کانی مرۆڭ به 
ھڑی نووستنه وه له کار ده که‌ون» روربه‌ی 


تویژه‌ره‌وه کان له بواری خه‌وبینیدا بروایان 
به له کا رکه و تنی ته‌واوی هه‌سته کان 5 له 
کاتی نووستن يان خه‌وبینیدا و وای ده‌بینین 
که به‌شیکی هوشیار تیاماندا رل ده‌بینیت 
له فزرمه‌له‌بوونی خه‌وه کەدا. ِ 

يۆ پیناسه کردنی خه‌ونه کان دوو تیروانین 
هه به: 

۱- تیروانینی روحانی 

هم تیر وانینه ثایینه اسمانیبه کان بروایان 
پټبهتی» پوخته که‌ی ئثەوەیہ که نووستن 
«مردنیکی پچو و که» و خه‌ونه کان بریتییه لهو 
گه‌شته‌ی که روحی مرف دیتەدەرەوہ و 
بو جیهانی روح و غەیب و ایندہ ده‌روات» 
واته بو ئەو جیهانه‌ی پیی ده‌وتریت جیهانی 
(به‌رزه‌خ). 

سەبارەت به هکاری ئەم گواستنه‌وه يان 
رژیشتنه روحانییه جیاوازی هه‌یه. هه‌ند يك 
له ثایینه ئەفەریقیيه کان پنیان وایه خه‌ونه کان 
بریتییه له گه‌شتی به يه کگه‌یشتن له گهل 
روحه مردووه کاندا له پیناوی وه رگرتنی 
په‌یامی رینمایی و امزژگاری لییان 51216 
٥۵ء‏ تیروانینیکی روحانی دیکه هه يه پلی 
وایه خەونه کان تاماژه‌ی اگادار کردنه‌وه‌ن 
به‌رامبهر هه‌نديك لهو ههلانه‌ی له 
ژیانی ئیستاماندان يان بانگه‌شه‌به که بو 
اگادار کردنه‌وه بهرامبه‌ر به شتيك که 
رووده‌دات به‌مه ش خه‌ونه کان فرسه تیکی 
ر زگاربوونمان پیدەبەخشیت ثه گه‌ر 
سوودمان لنوه‌ر گرتن و لییان تیگەیشتین. 
تیروانینیکی رژحانی دیکه ههیه پٹی وایه 
خه‌ونه کان ته‌نیا په‌یوه‌ندییان به جیهانی 
دوارۆژوە هه‌یه. بؤئەوەی ثیمانی مروفی له 
خوبایی به تواناکانی خوی زیادبکریت به 
شیوه‌یه کی ه‌نده‌کی يان به‌شی بو جیهانی 
دواروژ ده گویزریته وم چونکه ئەو كەسە 
ده‌شیت بتوانلت ائیستا؛ بگرریت» بل 
شکسته لەبەردەم وینا کردنی «دواروژ)داه 
چیر کی رژیشتن بو جیهانی دوا روژیش 
له خه‌ونه کاندا ثه وه به هو هه‌سته‌مان بو 
لیکدەداتەوہ که وا ده‌زانین ثلمه پلشتر بەو 
ثه زموونه‌دا تلپه‌ریوون يان هه‌ست ده که‌ین 
پذشتر ئەو که‌سه‌مان دیوه. 

تیروانینی رژحانی له لیکدانه‌وه‌ی 
خه‌ونه کاندا پشت دهبه‌ستیت به رووداوی 
میژوویی وهك خه‌ونی بیخه‌مبه‌ران و خه‌ونی 
که‌سه به‌ناوبانگه کان به ناوبانگترین خه‌ونی 
پیغەمبەرانەش خه‌ونه که‌ی یوسفی پیخه‌مبه‌ره. 
۲- تیروانینی سایکولوژی 

پوخته‌ی نهم تیروانینه له‌وه‌دایه که 
خه‌ونه کان بریتین لے همەلگیراوی 


دەروونى» به ناوبانگترین ئعەوانەی له 
رووی سایکولؤژییەوہ لیکؤلینەوەیان 
لەسەر خه‌ونه کان کردووه» جنگ Jung‏ 
و سیگموند فرژید Sigmund Freud‏ 
بوود. 

جنگ پیی وایه خه‌ونه کان بریتین به 
پوخته‌ی کارلیکی مرف لەگەل ئەوەی 
له چوارده‌ورییه‌تی وه‌ك سروشت و 
ئەزموونە کانی ژیانی خزی, هم تاقیکردنەوہ 
ته‌واوه‌ی ژیان دهبیته هوی خولقاندتی 
سیمبولیکی کلتووری که ميشك خه‌زنی 
ده کات و له شئوه‌ی خه‌وندا ده‌رده که‌ونه‌وه» 
ئەم خه‌زنکردنه تایبه‌ته به رابردوو و یستاء 
لموانه‌یه توانا هه‌بیت بو خستنه‌رووی 
وینایه‌ك بو دوا رۆژ ئەویش به هوی 
شیکاری ده‌ماخییه‌وه: بەلام جنگ بایه‌خی 
سهره‌ کی به ئیستا ده‌دا پٹی وابوو» هو 
قه‌پرانه هه‌نو و که‌یبان‌ی که مرۆف تیایاندا 
ده‌ژی بناغه‌ی مادده‌ی خه‌ونه کانین» زۆرێك 
له لیکولینەوہ سایکولوژییه کان پشتیوانی له 
چیر کی قه‌یرانه کانی ئیستا و په‌یوه‌ندی به 
زیادیوونی خه‌ونه کان له مروفدا ده که‌ن» بو 
نموونه ژنی دووگیان که دلّەرا وکٹی به‌رامبه‌ر 
به سکه‌که‌ی هه‌یه زیاتر له ژنی اسایی 
يان ژنيك که دووگیانه» بەلام دلەرا و کی 
نییه» خەون دەبینیت (501۱۲66۲ ۱۹۹۶) و 
and ۳۱۵۱۱‏ ۶۷۸۸۵09 ۱۹۹۱) وەك ده‌زانین 
که فرژید خاوه‌نی گه‌وره‌ترین پشکه له 
تیروانینی سايكۆلۆژى يۆ خه‌ونه کان... هو 
پټی وایه خه‌ونه کان بریتین له چالا کییه کی 
اوەزی ده‌روونی ورینه‌یی که رووده‌ده‌ن 
به‌هوی روودانی ھەلەيەك له چهمك و 


فروید پبی وایه مادده‌ی 
بریتین له شاره‌زایی 

و ئەو نه‌زموونانه‌ی 
پیایاندا تێبەر ده‌بین» 
چهنده ئەم ثه‌زموونانه 
تووند و ازاراوی و 
نه‌وه‌نده خه‌ونه کان 
به‌هیز دەبن 


ه‌زموونه فیکرییه زوره‌کان يان ثه‌زموونه 
کرداریبه کان سێکسییه کان 
بەتایبەتی. 

فرؤید پلی وایه مادده‌ی سەرہ کی خه‌ونه کان 
بریتین له شاره‌زایی و هو ئەزموونانەدی 
پیایاندا تیبەر ده‌بین» چه‌نده ئەم ثه زموونانه 


ا 
به دست و 


توند و ئازاراوی و شەرمەزار امیز بن 
ثه‌وه‌نده خه‌ونه کان به‌هیز ده‌ین» خه‌ونه کان 
پالمان پنوه ده‌نین بو وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی شت» 
شوین و امرازه کان و ... هتد ئەو شتانه‌ی 
که له رمان چوونه ته‌وه بان بی توانایین له 
یادکردنەوەیان له کاتیکدا که به‌خه‌به‌رین 
و نه نووستووین» فرژید پٹی وایه مه‌رج 
نبیه خه‌ونه کان مادده‌ی خه‌زنکراوی 
ئەزموونه سیکسییه کان بن» به‌لام جه‌خت 
لهوه ده کات که نه‌زموونه ستکسیه 
ازاراوییه کان تەنانەت ئە گه‌ر ثه‌و ئەزموونانە 
بریتیش بن له ئەزموونی به یه کنه گه‌یشتنی 
سیکسی یه کيك لهو قوناغانه‌ی که 
مرۆف پیایاندا تێپەرٍ ده‌بن» ئەم ثه‌زموونه 
سیکسانه ههر بریتین له مادده‌ی سه‌ره کی 
خه‌ونه کان و ته‌واوی شاره‌زاییه کانی دیکه 
بریتین له مادده‌ی لاوه کی خه‌ونه کان 
Freud)‏ ۱۹۷۱). 

خه‌ونه كان ره‌گه‌زی کات و شوین و 
رووداوییان تیادایه... لەگەل خهونه کاندا 
ھەندىك ورده کاری دیکه دین - هه رچه‌نده 
هم ورده کارییانه نايەنەوە یادی مرۆف- 
لهم ورده کاریبانه وه‌ك: ره‌نکگ» بۆن» پله‌ی 
رووناکی و گه‌رمی و ساردی و هه‌ستکردن 
به ھەلچوون و ... هتد ته‌واوی هم شتانه 
گرنگن و ياريدەدهرن له لیکدانه‌وه‌ی 
خه‌ونه کاندا. 

مرۆف هه‌ميشه ئەو خه‌ونه‌ی که دیویه‌تی 
نایبینیته‌وه- هه‌رچه‌نده هه‌ندیجار وا ده‌زانیت 
هه‌مان خه‌ونی بینیوہ۔- چونکه تەنانەت لهو 
خه‌ونانه‌شدا که دووباره ده‌ننه‌وه هه‌ند تك 
ورده کاری زیاده ھەن که له خه‌ونه 
دووباربووه کاندا جیاوازن ئەویش به‌هزی 
ئەزموونە جیاوازه کانی ژیان و کاریگه‌ری 
بوسه‌ر مادده‌ی خه‌زنکراو له ده‌ماخدا. 
هه‌روه‌ها ناشیت دوو كەس هه‌مان خه‌ون 
ببینن ئەویش به هی جیاوازی استه ثه‌قلی 
و ده‌روونیبه کان و جیاوازی ه‌زموونه کان 
له نیو خه‌لکدا. 

بەلام ئەو شته‌ی که جیگه‌ی گومان نییه 
ه‌وه‌یه ئێمه هه‌موومان خه‌ون ده‌بینین. 
بۆچى حه‌ون ده‌بینین؟ 

خه‌ون امانجی هه‌یه هیچ خه‌وننك نبه 


1 


زورجار له خه‌وندا به شوین شتیکدا ده گه‌ریین و نایدوزینه‌وه 


لەوانەیهہ خه‌ون چهند امانجیکی هه‌بیت 
و کومه لك هو کار پالیلوه‌نه‌ری بن لیره‌دا 
امانجه سه‌ره کییه کانی خه‌ون دەخەينەروو: 
۱- فیربوون: ئیمه له کاتی بنداری و له کاتی 
نووستنیشدا فێر ده‌بین» راسته ماوه‌ی بلداری 
ماوه‌یه کی ریکخراوه و مرۆف به اگایه 
لەوەی چی فێر ده‌ییت. به‌لام له ماوه‌ی 
روژدا كاتيك که زور شتی ده‌وروبه‌رمان و 
کارتیکه‌ره هه‌ستییه زره کان وه‌رده گرین... 
ده‌شیت به هی سه‌رقالبوونمانه‌وه هه‌لویسته 
لەسەر هه‌موویان نه که ین» لەبەرئەوہ ثەقل 
خه‌زنییان ده کات» کاتناك ده‌خه‌وین ده‌ماخ 
بايەخ بهم بره مادده خه‌زنکر اوه ده‌دات 
و ریکییان ده‌خات و پژلینیان ده‌کات و 
ده‌یانخاته خه‌زینه‌ی مه‌عریفه‌وه و ده‌یانخاته 
شوینیکه‌وه که یمه نازانین کوییه. 

لهو لیکولین‌وه سهیران‌ی تایبەت به 
درک آچاہرلن)'خرارتی هن 
کزرپه‌له ه‌نجامی داوه 0300561131[0)) 
(٤۱۹۹ء‏ که تیایدا رەوگےی چاوی 
کورپەلەی لەناو سکی دایکیدا گر تووه» 
ده رکه‌وتووه کورپه‌له که به دریژایی کات 
و لەناو سکی دایکیدا نووستووه» زوربه‌ی 
ماوه‌ی نووستنه که‌ی له جوری جوله‌ی 
خیرای چاوه ۹۵۱۸ء له‌وانه‌یه پرسیاری 
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گرنگگ لیره‌دا ثه‌مه بلت: کزریه‌له که هیچ 
ثه‌زموونیکی ده‌رباره‌ی جیهانی ده‌ره کی نیبه 
خه‌ون به چییه‌وه ده‌بینلت؟ وهلامه که‌ی که 
تا یستا رایه که به‌لام رایه کی قه‌ناعه‌ت 
پیکه‌ريشه ثه‌وه‌یه مندال ئەو شتانه ده‌رباره‌ی 
جیهانی ده‌ره‌ کی فير ده‌ییت که تایبەتہ به 
دەنگک و جووله» به لابه‌نی که‌مه‌وه کاتنك 
که له دايك ده‌ییت زانیاری و اماده‌باشی 
و ژاوه‌ژای جووله و رووناکی به هیزی 
جیهانی دهره‌وه ہەیہ به‌به‌راوورد لەگەل 
مه‌مله که‌تی منالدان که بیده‌نگ و تاریکه 
بەلام خه‌ونه کان ده‌شیت اراسته‌مان بکه‌ن 
بەرەو فیربوونی شتيك له ژیاندا که لهو 
باوهره‌داین ثیمه له ژیاندا نایزانینء لیرەدا هم 
نموونه‌یه‌تان بو باس ده کەم: (سالم گه‌نجیکی 
تەمەن نوزده سال بوو به شیوه‌یه کی زر 
محافز کارانه و کلاسیکی و به زه‌بر و 
زه‌نگ په‌روه‌رده کرابوو؛ به لایه‌نی که‌مه‌وه 
به به‌راورد له گهل په‌روه‌رده‌ی گه‌نجی هم 
سه‌رده‌مه به گشتی» باوکی ناچاری کردبوو 
له تەمەنیکی زووه‌وه به‌رله‌وه‌ی برواته 
قوناغی خویندنی اماده‌یی: کچه مامه که‌ی 
ماره ببر یت» سالم لەو ساته‌وه ئەو خه‌ونه‌ی 
ده‌بینی که ده‌رواته ناو باخیکی هه‌ناره‌وه» 
يەك يەك هه‌ناره کان ده کات به دوو له ته‌وه 


و سەیریان ده کات و سنه‌وه‌ی بیانخوات). 
له خه‌ونه که‌ی سالمدا هو باخه پر میوه به 
ئاماژهیه بو ژیانی سیکسی. چونکه 
ززريك له خەلك باخ و داری به‌رداری به 
چیرژکی ئادەم و حەوا و کاری سیکسیه‌وه 
ده‌به ستنه و ه» هه‌ر چی ههناره به میوه‌به کی 
سیکسی داده‌نرنت له خه‌ونه کاندا... کاتيك 
که سالم له خه‌ونه کانیدا به‌رده‌وام هه‌نار 
هه‌لده‌پژتریت تاماژه به يړ ئەوەی دله‌راو کی و 
پرسیاری ده‌رباره‌ی سیکس ههيه» له‌تکردنی 
هه‌ناره کانیشی بانگه شه به بو په‌یره‌ وکردنی 
ئەو غه‌ریزه خزرسکه‌ی که تەرکیز ده کاته 
سەر چیر کی «کون». که‌واته خه‌ونه که‌ی 
سالم زانیاریه کی زور ساده‌ی ده‌رباره‌ی 
کاری سیکسی پې به‌خشیووه. ‏ _ 

۲- چاره‌سهرکردنی گیرو گرفته کان: 
خه‌ونه کان په بوه‌ند بیان به رووداوه کانی 
هو رژژه‌وه هه‌یه که پیش خه‌وتن تیایدا 
ژیاوین» يان چه‌ند ڕۆژێكى كەم پیش ئەو 
روژه... چونکه یمه له گه‌رمه‌ی چالا کی 
پیا ۰ ۰ 2 ہے ۰ 
رؤژانەماندا رووب»رووی گیروگرفت 
ده‌سته‌وه که پلوستییان به چاره‌سه‌ره» 
هه‌ند ئك لهم گیرو گرفتانه سدده‌ن و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان الوزن هه‌ندیکیان 


راسته‌وخو چاره‌سه‌ریان بۆ ده‌دوزینه‌وه و 


هه‌ندیکی دیکه‌یان دووچاری ه‌سته‌میمان 
ده که‌ن کاتيك چاره‌سه‌ریان ده که‌ین بان 
ران دوين ده‌رباره‌یان- هه‌ند تکی دیکه 
له م گیر وگرفتانه فه‌رامزش ده که‌ین» چونکه 
بان وايه گرنگیان نیبه. .. كاك ده‌خه‌وین 
و چاومان دادەخەين› به تا گاییمان بیع 
هوش دەبێت و هه‌سته کانمان ده‌حه‌وینه‌وه» 
بهشيك له یمه‌دا به بیداری ده‌میتتهوه که 
بریتییه له «ناوه‌ز» يان ه‌قلمان چالاکی 
ه‌قلی تلمه له کاتی نووستندا ناوه‌ستیت» 
بەلکو به پنچه‌وانه‌وه به شیوه‌یه کی باشتر 
کارده کات کاتيك که نووستووین» 
چونکه دوور له هه‌ر وه‌رسکارییه کی دیکه 
هه‌لس وکه‌وت ده کات» يه که‌مین شت که 
فرسه‌تی کار کردن له‌سه‌ری پیده‌به حشریت 
له گاتی خه‌ودا بر تبه له کیشه کان و 
له و لیکدانەوانەدی که له کان رۆز و له 
کاتی بنداریدا قورس و ئەستەم بوون. 
به‌لی» به گیرو گرفتیکه‌وه چاو داده‌خه‌ین 
و به چاره‌سه‌ رکرنییه‌وه چاو ده که‌ینه‌وه 
)Greenberg etal 1989(‏ زژريك له 
تویژه‌ر و بیریاره کان له دوای بیداربوونه‌وه 
له خهو داهینانه کانیان له دايك بووه» زور 
جار گویمان لیبووه زانايەك يان تويژه‌ريك 
هاو کیشه ونبوو يان نادیاره که‌ی له خه‌ودا 
چنگ کهوتووه... له‌وانه‌یه به‌ناوبانگترین 
زانای سەردەم «ثه‌نیشتاین» به کيك بیت له‌وانه 
که خه‌وت و له دوای بیداربوونه‌وه هاواری 
کرد: «رٍیژه‌ييم دوزییه‌وه». به سروشتی حال 
دله‌را و کی و زانبارییه کان له‌ناو که‌لله‌سه‌ر بدا 
بوون» به لام حه‌وانه‌وه‌ی جه‌سته‌ی له خەودا 
وایکرد ئەقلٰی ه‌نیشتاین باشتر کار بکات. 
ئێمه به شیوه‌یه‌کی خورسك له‌مباره‌یه‌وه 
زیرہ کانه هه لس وکه‌وت ده که ین» يۆ نموونه 
ده‌سته‌واژه‌ی: الیگەری تا بەیانی بیری لی 
بکه‌مه‌وه»_ يان «لیگه‌ری با له‌ناو سه‌رمدا 
بیتر بتر شینم) يان به ینگلیزییه که‌ی که ده‌لیت: 
«لیگه‌ری با لەگەلدا بخه‌وم Let me‏ 
از with‏ 0 واته ئەم ده‌سته‌واژانه 
ده‌وتریت کاتيك دەوبستریت اره‌زووی 
مانه‌وه له گه‌ل بیر ۆكەيەك يان پرۆژەيەك بو 
مانه‌وه‌ی شه‌و یکی ته‌وای ده‌رببریت» همه 
جووله‌یه کی خۆرسکانه يه تا ثەقل له دوای 
نووستن لهو شهوه‌دا باشترین چاره‌سه‌ر 
بخاته روو. 

۳- رووبه‌رووبوونهوه‌ی شکستیه کانی 
رژژانه: ژیانی روژانه که تیایدا ده‌ژین 
براك له تلربوونی تیادابه» ها و کات بر يك 
له شکستیش, مرژفی سەردەم مرژفبکی پر 


خواسته» به‌راووردکاری ہو فرسه ته کانی 


ژیان ده کات له‌به‌رثه‌وه شکستیه کان 
رووبه‌ریکی گوورہ له ژبانی داگیر 
ده که‌ن» له زوربه‌ی کاته کاندا دەشیت 
هه‌روا به شکستییه کانی روژانه‌دا تلپه‌ریبین 
بیئەوەٴی هیچ اوریکیان بده بنه‌وه بان 
هه لوه‌سته يەك بکەین له سەریانء ه‌ویش 
به هوی خیرایی ره‌وتی ژیانه‌وه‌یه. به‌لام 
مێشك ه‌مانه خه‌زن ده‌ کات ئاوەز هو 
بره بیشوماره له شکستیه درککپیکراو و 
د رکپینه کراوه کان له ۳ خه‌ونه کانه‌وه 
پۆلێن ده کات بی ثه‌رزشه کان فری ده‌دات 
و ئەوانەش که له روژدا به ته‌واوه‌تی هه‌رس 
نه کراون شییان ده کاته‌وه» پاشان اوەز يان 
ه‌قل به هی خه‌ونه کانه‌وه وامان لنده کات 
رووبه‌پووی شکستییه کانمان 
هو ده‌مامکی به 
له ماوه‌ی روزدا او نە به ك ده‌خاته بەزدەم 
رووخسارمان و ئەو شکستیانه‌مان پیشان 
ده‌دات که له ژیانی روژانه‌ماندا رووده‌ده‌ن» 
له‌وانه‌شه خه‌ون به شیوه‌به کی راشکاوانه 
يان سیمبوولی ثەلتەرناتیفی باشترمان پئ 
ببەخشیت (1995 ۳6۵20۳6۲]) هه‌روه‌ها 
له‌وانه‌یه لیره‌دا خهون یارمه‌تیمان بدات بۆ 
خولقاندنی ثەو هاوسه‌نگییه‌ی که دەمانەو ێت 

و ناتوانین به دەستی بینین. 
٤۔‏ رووبهرووبوونهوه‌ی شکستی و 
ثه‌زموونه کانی رابردوو: ھەر له له 
دایکبوونمانه‌وه به ئەزموونی خۆش و 
دژوار» پززه‌تیف و نیگه تیف دلخزشکهر 
و ازاراویداء تبهه ر ده‌بین... ه‌قلی شاراوه 
خاوه‌نی پلشینه‌یه له خه‌زنکردنداه نازانم ئەوہ 
ماوه‌یه خزشبه‌ختی مرۆف بیت يان به‌دبه ختی 
شت که له پلشه‌وه‌ی مادده خه‌زنکراوه کان 
لای مرۆف شته ازاراوییه نیگه‌تیقه کان 


ببینه‌وه و 


شکانه فری بده‌ین که 


بیت. لهوانه‌شه ئەوہ مایه‌ی خوشبه ختی بیت 
که مرۆف له له بیرچوونه‌وه‌ی رو وکه‌شی 
شته کاندا بڑی تا ژیان بەردەوام سلت. به لام 
هو سندووقه‌ی که ب4 ئەقلٰی شاراوہ ناسراوہ 
له‌وانه یه هه‌نديك شت لبوه‌ی دزه بکات و بو 

رووبه‌ری خه‌ونه کان بروات» ئەمەش ۳ 
کز مه لك هۆکاره» به کيك لهو هو کارانه 
لەبەرئەوەیہ ئەو ئەزموونە يان یاده‌وهریه 
زۆر به ثازاره چەندە زەمەن به سه‌ریدا 
تیپه‌ریت ههر پلویستی به رووبه‌رووبوونه‌وه 
هه‌بیت تا چاره‌سه‌ر ببیت يان مرۆف له 
پیناویدا بگری» يان لەوانەیہ لەبەرئەوہ بیت 
ئەو یادگارییه يان ثه‌زموونه په‌یوه‌ندی به 
واقیعیکه‌وه هه‌پیت که خاوه‌نی خه‌ونه که 
تیایدا بژی و كۆەپيوتەرى وان 
پروسه‌ی ده‌رهاویشتتی پراکتیزه کردبیت 


لەگەل هینانی هه‌ند ێك شت له رابردووه‌وه 
که په‌یوه‌ندییان به ئێستاوه هەبیت. 

زور كەس پرسیار ده‌کهن بوچی ماله 
کونه که‌یان له خه‌وندا ده‌بیننه‌وه بان 
که‌ستك ده‌بینن له خه‌و ندا که کاتيك 
مندالبوون ناسیویانه» شتی کون ئیدی هو 
کونه مروفيك بیت بان شوينيك بيت يان 
رووداويك بات بان بۆنێك سلت» بر شبه 
له ده‌نگيك له رابردووه‌وه» په بامیی هو 
خه‌ونه‌ش که هەلقولاوی رابردووه له وانه به 
راشکاوانه یان سیمبوولی بیت. 

لیرەدا چیر ڑکی یه كيك له نه خوشه کانم باس 
ده کەم: (فاتمه کچیك بوو یکی سالك 
بوو هاوسه‌ریتی کردبوو» ژنیکی دلخۆش و 
به ختیار بوو له ژیانیدا تا ئەو کاته‌ی بەر له 
دوو مانگگ کچیکی بوو» لەو کاته‌وه شه‌وانه 
خه‌ون به ژووره که‌به‌وه ده‌بینیت که مندال 
بووه و به جلى جه‌زنه‌وه تیایدا دانیشتووه؛ 
پياويك دیته ناو ژووره که‌یی و ده‌موچاوی 
خوی داپزشیوه» 
و دہ یخاته ناو ده‌می ثه‌مه‌وه» ثه‌میش به‌مه 
رازی ده‌بیت بیئەوەی هیچ هاتوهاواريك 
بکات). 

«فاتمه» کاتتك ته‌مه‌نی حه‌وت سال ده‌بنت له 
یه کيك له جه‌ژنه کاندا رووبه‌رووی سو وکه 
ده‌ستدریژ یکردنیکی سیکسی ده‌بلته وه واته 
تەنیا دەستیان داوه له گیانی بیئەدوەی هیچ 
کاریکی سیکسی ته‌واوی له گە لدا بکرێت» 
و که‌سه‌ی ده‌ستدریژی کردوته سه‌ری» 
میوه فرۆشه که‌ی دراوسییان بووه» فاتمه هم 
ه‌زموونه‌ی له بیرچووبژوه. خه‌ونه که‌ی هم 
پیاوه نامز و نه‌ناسراوه‌ی بۆ ده‌هینای‌وه و 
کلیله كش سیمبووله بو ثه‌ندامی سیکسی 
پیاوء دانانی کلیله که له ده‌میدا دوو واتای 
هه به: 

به که‌میان: ده‌ستد رێژ ببه که له 
ستکسیه کاندا نه‌بووه. 

دووەم: ئەم عچہ لای هیچ كەس 
نهد ر کاندووه» له دایکبوونی کچه که‌ی 
قزناغی مندالی خوی و هو مه‌ترسییان‌ی 
هیناوه‌ته‌وه ياد که ئەم کاتيك کچیکی 
مندال بووه پیایدا تیپه‌ریوه» له بنکی نه‌سته‌وه 
ئەم ثه‌زموونه‌ی هیناوه‌ته‌وه مهيدان و له 


کلیلیکی به دهسته وه به 


ثه‌ندامه 


خه‌ونه کانیدا تاماده‌یی هه‌بووه. 
۵- راکردن له واقیع 
سینه‌مایی دامالراونین له نیمه 


: خه‌ونه کان رووداوی 
به‌لکو 
په‌یوه‌ندییه کی به‌تین به ژیانی ئیمه‌وه و 
به هه‌موو ئەو بیه‌شبوون و شکستی و 
ئومیدان‌ی که تیایه‌تی» به‌ستراوه... یمه 
کاتيك د‌خه‌وین له که لماندا و له ناوماندا 


u 


بابه ته کانی ژیانی رژژانه که تیایدا ده‌ژین» 
ده‌خه‌ولن... به لام خه‌ون توانایه کی ثه‌فسوناوی 
هه‌به له مامه‌له کردن له که‌ل شکستیيه کانی 
واقیم و هه‌سته‌مببه کانیدا... خه‌ون توانای 
مامه‌له کردنی له گه‌ل ازاری شکستییه کاندا 
هه‌یه له یی گەمەی «پنچه‌وانه کردنه‌وه»... 
پیشینان وتویانه برسی خهو به بازاری 
نانه‌وه» ده‌بینشت. 

زانایانی سایکولوژیش له‌سه‌رووی 
هه‌مووشیانهوه فرؤید جه‌خت لهوه 
ده که‌نه‌وه» 3 فرمانی سه‌ره کی خه‌ونه کان 
پریتییه له تی رکردنی اره‌زووه چه‌پینراو يان 
شکستهاتووه کان که له بیداریدا شکستمان 
هیناوه له تیر کردنیباندا. 

ژیانی واقیعیمان درامایه‌که... فیلمیکه 
به هوی قه‌زاو قەدەر و بارودژخهوه به 
ده گمه‌ن ده‌ستمان هه‌یه له بهرٍبوه‌چوونی 
رووداوه کانیداه به‌لام له خه‌و ندا ئاوەز 
درامایه کی ده‌ستکردی تر کراومان 
پیچه‌وانه‌ی واقیعه‌وه» فیلميك که کیشه کانی 
واقیع له‌چاو داخستتیکدا چاره‌سهر 
ده کات (0.1994ل|(20)). . له‌وانه به 
خه‌ونی کچیکی ناشرین که کوريك به 
جوانییه که‌یدا هه‌لبدات یه‌کيك بیت لهو 
خه‌و نه راشکاوانه‌ی که واف 
ده کاته وم هه‌روه‌ها خه‌ونی پیاوتکی هه‌ژار 
به ده‌وله‌مه‌ندییه کی زوره‌وه يان خه‌ونی 
که‌سیکی لاواز و بیدەسەلات به ده‌سه‌لات 
و هیزه‌وه. 

ثه‌مه به‌سه‌رهاتی یه کتکه له نه خزشه کانم: 
نادیه کچیکی به ره گه‌ز عه‌ره‌بییه و بارودوخ 
رایکیشاوه له یه کيك له وتیله کانی که‌نداو 
کاربکات ماوه‌یه که خه‌ون دەبینیت و 
خه ونه که‌ی دووباره ده‌پیته‌وه له کلیسه‌به کدا 
زیندانی کراوه و پاشان جلوبه‌رگی سپی 
لهبه‌رده کریت و پاشان وهك مه‌سیح به 
رووتی له خاچ ده‌دریت. ادیه کچیکی 
جوان و محافزکاره و به هی کا رکردنی 
له وتیل رووبه‌رووی ده‌ستدریژی و گیچهل 
پیکردن دهبیته‌وهه ناتوانیت به شیوه‌یه کی 
توند به رهه لستی ثه‌مه بکات بؤئەوەی 
پاریزگاری له پارووی ژیانی بکات و 


پلچه‌وانه 


۷ 


نانی نه‌برریت» زیندانی پاره‌زووییه که بو 
تەنیا بوون و خز به دوور گرتن؛ به‌لام 
زیندانی له کلێسهیه کدا ئەوہ اماژه‌یه بو به 
تایبه‌تی جیابوونه‌وه له پیاوان» جلوبه‌رگی 
سپیش اره‌زووییه که بو خو پاککردنه‌وه 
له قورولیته‌ی ئەو پیشه‌یه‌ی که به هویه‌وه 
نانی ژیان پەيدا ده کات هه‌رچی خاچه ئەوا 
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مرۆف هه‌ميشه ئەو خه‌ونه‌ی که دیوبه تی نایبینیته‌وه- 
ھەرچەندە ھەندێجار وا دەزانێت هه‌مان خه‌ونی 
بینیوه - چونکه تەنانەت لهو خه‌ونانه شدا که دووباره 
ده‌بنه‌وه ھەندێك ورده‌کاری زیاده هه‌ن که له خدونه 


بریتیبه له سزادانی ویژدانی که نادیه بەھڑی 
کاره که‌به‌وه تیایدا ده‌ژی نادیه خزی خی 
له خاچ ده‌دات و خوی جهلد ده‌ کات 
هه‌لبزاردنی له خاچدانیش به رووتی وه‌ك 
مه‌سیح اماژه‌به بو هه‌سته کانی نادیه که 
هه‌ست ده‌ کات چاودیری ده کرت و 
کەسانيك ھەن ره‌خنه له ره‌فتاری دە گرن» 
تەنانەت ئەگەر خویشی همه نەدرکینیت؛ 
ھەر اوا هه‌ست ده کات. 

٦۔‏ ته‌ندروستی ئەقڵى و ده‌روونی: ئەو 
که‌سه‌ی خه‌و ناہنیت که‌سیکی ناسروشتییه... 
بژچوونیکی زانستی ہەیہ که پٹی وایه له 
هوکاره سهره کییه کانی نووستن روودانی 
خه‌ون بینینه له پیناوی ته‌ندروستی ەقل و 
ده‌رووندا... خه‌ونه کان زژريك لهو بابه‌ته 
اوه‌زییانه وه‌رده گریت که له ژیاندان 
هه‌روه‌ها خه‌ونه کان زوريك لهو کیشانه 
چاره‌سه‌ر ده‌کات که چاره‌سه‌ر کردنبیان 
به‌لامانه‌وه قورسن. خه‌ونه کان له ۳ 
پیویستدا شاره‌زاییه کانی رابردوو دینیته‌وه» 
خه‌ونه کان خو به‌تالکردنه‌وه و نویبوونه‌وه‌به, 
لەبەرئەوہ بز راگرتنی هاوسه‌نگی ثه‌قلی و 
ده‌روونی پلویسته و دریژکراوه‌ی روژه و 
امرازی پەیوەندییہ لەگەل رابردووداء ئەو 
کەسەی بەشی پیویست ناخەویت؛ تووشی 
جوريك له پشیوی ده‌بیت» چونکه بەشی 
پیویست خهون نابینیت. 

۷- پیشبینیکردنی دواروژ: چیرژکی بینینی 
روئیا جیاوازه له بینینی خهون» نیمه لیره‌دا 
گرنگی به خهون دەدەینء به‌لام روئیاش 
ھەر به خه‌ون داده‌نریت» چونکه بارودۆخى 
روودانی له که‌ل خه‌وندا للکچووه له 
هه‌ردوو باره که‌دا مرف خهوتووه ئەگەر 
روئیا که‌ی مژدەیهك بیت يان ثاگادار کردنه‌وه 
بیت» خهون به هوی جووله‌ی الوزی 
ده‌ماخه‌وه توانای پولین و پنکه‌وه‌به‌ستن و 
ده‌رهاويشته کانی هه به » خه‌ون ده توانلت 
په‌ياميك بگەیەنیت بو شتيك که رووده‌دات 
هویش به‌هوی لیکچوونی واقیع که له 
یستادا تیایدا ده‌ژین لەلابەن کزمپیوته‌ری 
ده‌ماخه‌وه. 


دووباربووه‌کاندا جیاوازن 


ایا كاتلك خه‌ون دەبنین ھەست 
به هیچ دەکەین؟ 

له خه‌وندا ثێمه به شنوه‌به‌ك هه‌لس وکه‌وت 
ده که‌ین و کارليك ده که‌ین» هه‌روه‌ك بلنی 
هو خهونه له واقبعدا رووده‌دات» بان 
ھەروەك چون پیویسته له کاتی بنداریدا 
رووبدات. 

هم هه‌ستکر دنه هه لجوونییه واقیعبه لەگەل 
خه‌وندا ثه وه به وا ده کات خه‌ون رولی 
هاوسه‌نگی ثه‌قلی و ده‌روونی داواکراو 
ببینلت. له کاتی خه‌وندا یمه له هه‌لجوونی» 
رووداوه که‌دا ده‌ژزین نەك له جووله که‌بدا 
تەنیا به شیوه‌یه کی كەم نه‌بیت» زوربه‌ی 
جووله جه‌سته‌ییه کان که به شیوه‌یه کی 
اشکرا روودەدەن لەو کاته‌دا که هو که‌سه 
وش وم و له کابوسدا ده‌ژی. له هه‌ند تك 
حالّه‌تی ده گمه‌ندا جه‌سته لەگەل خه‌وندا 
وەلامدانەوەی دەبێت وەك ئەو پیاوه‌ی به 
دەم خه‌وه‌وه ژنه که‌ی خزی کوشت. 
خه‌ونه کان زوربه‌ی جار له گه‌ل ثه‌ندامه کانی 
ناوه‌وه‌دا کارلتك ده کات ده‌بنینین له کاتی 
خەون بینیندا شه کری خوین به‌رز ده‌بیته‌وه» 
لیدانه کانی دل زياد ده که‌ن هه‌روه‌ها رٍیژه‌ی 
هه‌ناسه‌دان زياد ده‌کات و کرژبوونی 
ماسوولکه‌یی رووده‌دات. 

ئەم هه‌لچوونانه به پنی توندی رووداوه کانی 
خه ونه که توندبیان زیاد يان كەم ده‌یلت. 
له حاله‌تی خهونه سیکسییه کاندا ئەندامہ 
سه‌ره کییه کانی ژن و پیاو وەك چووك و 
میتکه و گوی مه‌مك له هه‌ردو و کیاندا رەپ 
ده‌وه‌ستن» له هه‌ند ێك له خه‌ونه کاندا هو 
که‌سه‌ی خهونی سیکسی ده‌بینیت خوی 
ده‌نووسینیت بهو که‌سه‌ی که له ته‌نیشتییه‌وه 
نووستووه» هم جووله یه‌ش هاوشیوه‌یه له گه‌ل 
ثه‌و کارلیککردنه جه‌سته‌ییه‌ی که له کاتی 
بندار بدا رووده‌دات» میشك و ده‌ماره کان له 
کاتی نووستندا به‌رامبه‌ر هه‌موو ثه‌ندامه کانی 
جەستہ بەبەراورد به هه‌موو ثئەندامه کامی 
ناوه‌وه زیاتر هه‌ستیارتر ده‌بن به‌به‌راورد 
له که‌ل کا بیداریداء لەبەرئەوہ نے 


ثه‌ندامانه رووبه‌رتکی زیاتر به کارلیککردن 
له که‌ل خه‌ونه که‌دا ده‌به خشن. هه‌روه‌ها 
ميشك له توانایدایه له کاتی نووستن و 
خه‌ون بینیندا ره و گه‌ی حالەتی ثه‌ندامه کانی 
ناوەوہ بگریت و ده‌ست نیشانییان بکات؛ 
په‌ياميك بو مرۆف ده‌نیریت- که زوربه‌ی 
جار په‌یامیکی هیماییه- ده‌رباری حالەتی 
ته‌ندروستی که‌سه که... ره‌نگی سه‌وز 
ده‌شیت هیمایه‌ك بت بو بوونی کیشه به‌ك 
له دلدا و بوونی مرۆف له شوینتکی 
قهل‌باله‌غدا که هه‌ناسه‌یان تیادا نه‌درنت» 
ده‌شیت هیمایه‌ك بیت بو بوونی کیشه له 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دا. 
مرۆف کاتيك ده‌خه‌ویت هه‌موو هه‌سته کانی 
به ته‌واوه‌تی ناخه‌ون به‌لکو به پلەيەك له 
بیداریدا ده‌میننه‌وه... وروژینه‌ره ده‌نگییه کانی 
وەك دەنگى وتومبیل و ميوزيك 
وه‌رده گریت» وروژینه‌ره بژنیبه کانی وه‌ك 
بونی ژووره‌که يان بونی خواردنيك که 
لیده‌نریت هه‌روه‌ها وروژینه‌ره له‌مسییه کانی 
وەك پل‌ی گهرمی شوینه که و وشکی 
جیکه که‌ی هه‌ست پنده کات... هتد. یمه له 
ناوه‌وه و له ده‌ره‌وه هه‌ست ده که‌ین و ه‌وه‌ی 
هه‌ستی پیدہ که‌ین کارده کاته سەر مادده‌ی 
خه‌ونه که و رووداوه کانی ناو خه‌ونه که‌ی 
که ده‌یبینین» به‌لام تلمه ته‌سلیمی خه‌و 
بووین» به‌شیوه‌یه کی هه‌لچوونی و زژربه‌ی 
کات بی جوله‌ی جه‌سته‌یی لهو رووداوه‌ی 
ناو خه‌وه که‌دا ده‌ژین. 
بوچی خهونه کانمان بیرده‌چینه‌وه؟ 
لیکزلهوه 


زانستیبه کان جەخت لەوہ ده كەن ده‌شلت له 


تلمه هه‌موومان خه‌و ده‌بینین» 


ته‌نیا يەك شه‌ودا پینج جار يان زیاتر خه‌ون 
ببینین (۲62006۲1995]). 

ه‌و که‌سانه‌ی که دهلین یمه خه‌ون نابینین» 
زوربه‌ی کات خه‌ون ده‌بینن» به لام تایه ته‌وه 
بیریان» هه‌روه‌ها هه‌ند تک که‌سی دیکه ھەن 
ده‌زانن که خه‌ونیان بینیوہ به لام کاتيك 
بیدار دهبنه‌وه خه‌ونه کانیان بیرده‌چیته‌وه 
1 کومه لك خه‌لکی دیکه ھەن لەگەل 
بیداربوونه‌وه‌یاندا خه‌ونه کانی که بینیویانه 
له یادبانه به لام دوای چه‌ند ساتيك له 
بیریان ده‌چیته‌وه. کزمه‌لیکی دیکه به‌شيك 
له خه‌ونه کانیان له یادہ و ناتوانن هه‌مووی 
بگیر نهوه» كۆ مه لك کەسی دیکه ثەو حاله ته 
هه‌لچوونییه دیته‌وه یادی که هاو کات بووه 
لەگەل خه‌ونه که یداه به لام رووداوه کانی ناو 
خه‌ونه که‌ی له باد جووه» هه‌ند ێك کەسی 
دیکه کاتيك شەو خەبەری دہبیتەوہ ئەو 
خه‌ونه‌ی له بیره که بینیوبه‌تی» به لام هه ر که 


گه‌رایه‌وه بو ناو جیگاکه‌یی و خه‌وی 
لنکه و ته‌وه که بەیانی له خه‌و هه‌لده‌ستیت 
هه‌مووی له بیرچو ته‌وه. 

ثه‌و هو کارانه‌ی ده‌بنه‌هزی حاله‌ تی له 
بير جوونه‌وه له کاتی بِداریداء هه‌مان هو 
هو کارانه‌ن که ده‌ینه هی روودانی له 
بیرچوونه‌وه‌ی ه‌و خه‌ونان‌ی که بینیومانن» 
وه ك: 

۴ هه‌نديك كەس ههر به سروشتی 
یاده‌وه‌رییه کی لاوازییان هەبە» ئەمە مه‌سه‌له‌ی 
توانای سروشتبه‌و هه‌روا له دايك ده‌بین» واتا 
جیاوازی له نيوان که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی 
دیکه هه‌به» ‏ ده‌بینین که‌ستك ثەوبەری 
ورده کارییه کانی خه‌ونه که‌ی ده گر یته‌وه 
هه روه‌ك بلیی باسی فبلميك ده کات که به 
دهیه‌ها جار بینیویه تې» به‌لام که‌سیکی دیکه 
زور به ساده‌یی ده‌للت: اخه‌وم بینی» به لام 
تایه ته‌وه بيرم خه‌ونه كەم چی بوو). 

+ خهون ‌زموونیکه ورده‌کاری خزی 
هه یہ فیلمنکه ورده بابه‌تی هه‌به» ئە گەر 
ورده کاریبه کانی ناو خه‌ونه که لەسەر استی 
سوزداری يان لوژیکی يان وینه‌ی خه‌یالی 
لاواز بوو ئەوا ياد کر دنه‌وه‌شی لاواز ده‌یلت» 
ھەروەك رووداوه‌کانی ژیانی روژانه. هو 
رووداوه‌ی که توند و قووله زیاتر دیته‌وه 
یادی مرژف. 

* وروژئنه‌ره‌کانی ژیان له کاتی بیداریدا 
به خیرایی و زورکردن له خزمان بز 
چوونه ناو قهله‌باغی به‌رنامه‌ی روژانه‌مان 
وامان ليده كەن خه‌ونه کانمان نه به ته‌وه باد» 
زژربه‌مان له تەنیشت سه‌رییه‌وه سه‌عاتیکی 
تا کادارکردنه‌وه هه‌یه. ھەر که لبیدا خه‌و 
و خه‌ونه کت ده‌پچرینیت و و به خیرایی 
له‌سه‌ر جیکا باز ده‌ده‌یت راده که‌یت بو 
ده‌موچاوشتن و خژگورین و به‌رنامه 
جه‌نجاله که‌ی رۆژانەت ده‌ست بنده کات 
لەبەرئەوہ خه‌ونی شەوان به‌هزی وروژینه‌ره 
به‌هیزه کانی کاتی بیداری ون دەبن و له 
باد ده چن. 

* هه‌ندیکمان به شیوه‌یه‌کی هه‌ستی بیت 
يان نه‌ستی- نایەویت هو خهونه‌ی که 
بینیویه‌تی بیری بکه‌ویته‌وه» به‌تایبه‌تی خه‌ونه 
سیکسییه شه‌رمهیته کان يان ئەو خه‌ونانه‌ی 
که تیایدا مرۆف بوته که‌سیکی خراپ يان 
درنده بان نه‌شاز» ئەم جوره خه‌ونانه لەلایەن 
خاوه‌نه کانبیانه‌وه به تاسانی له بير ده‌چنه‌وه» 
ثەو كەسە هیچ هەولیکی ئهوتۆ نادات 
به شیوه‌یه کی ئزتوماتیکی خه‌ونه که‌ی 
ببرده چێتەوە كاتاك ئەسشٿ يان ثه‌قلی 
شاراوه ئهو خهونه له یادەوەری ھۆشياريدا 


ده‌سریته‌وه» يان به شێوەیه کی هه‌ستی خڑی 
له خه‌یالی خویدا و له بیرکردنەوەی خزیدا 
ده‌پسریته‌وه تا بتوانیت به راستی بیسریته‌وه» 
بو نموونه کی دهیه‌ونت هو خهونه‌ی 
بی رکه‌ویته‌وه که تیایدا کەسیکی پیغتیساب 
کردووه. 

* تووشبوون به نه‌خوشییه کی ثه‌ندامی يان 
ده‌روونی يان شە که‌تبوونی درێژخايەن و 
خواردنی ده‌رمانه هینمنکه‌ره‌وه کان و حه‌یی 
خه‌وتن و بەد هه‌رسی. ه‌مانه هه‌موویان 
کاردەكەنه سەر وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی هو 
خەونانەی که ده‌بانبینین. 

* هوکاری سهره‌کی له بیرچوونه‌وه‌ی 
خهونه کان بو ئەوہ ده گەرِیتەوہ ئێمه به جدی 
مامهله له گه‌ل ثهم لایەنەی ژیانمان ناکه‌ین؛ 
خه‌ونه کانمان تومار ناکه‌ین و باسیان 
ناکەینء تەنانەت هونه‌ری هینانه‌وه یادیان 
نازانین. 

قسه كردن لەسەر جوری خهونه کان به 
شیوه‌به کی ئەندہ کی له قسه کردن لەسەر 
امانجی خهونه‌کان ده‌چیت که پیشتر 
باسمان کردن له ژیر ناونیشانی «بوچی خه‌ون 
ده‌بینین ؟)» چونکه امانجی خه‌ونه که به که 
جرری خه‌ونه که دیاری ده کات. 

ئەو تویژه‌رانه‌ی گرنگی به لیکزلینه‌وه 
لەسەر خه‌ونه کان دەدەنء چهنده‌ها پولینیان 
بو جره کانی خه‌ون داناوه نیمه پیمان باشه 
به مشیوه‌یه چریان بکه‌ینه‌وه: 

۱- خه‌ونه شه‌فافه کان: 

خهونه شهفافه کان ئهو خەونانەن که 
كەسە که خی درك بهوه ده‌ کات که 
خه‌ون ده‌پینیت و به زوری هو که‌سه له 
ناوهر استی خه‌و نه که بدا به تا گا دئت و به 
گایه له رووداوه کانی ناو خه‌ونه که‌ی که 
بەر له بیداربوونه‌وه روویانداوی هه‌ندیجار 
له و که‌سه لدم خه‌ونه شه‌فافه به تا گاد نته وه 
به هی ئەوەی له خه‌ونه که‌یدا رووبه‌رووی 
مه‌ترسییه‌ك دهبیته‌وه که هیچ ده‌ربازبوونیکی 
نییه لهو مه‌ترسییه. 

تویژه‌رانی بواری خه‌ونه کان پیبانوایه خه‌ونه 
شه‌فافه کان په‌نجه‌ره‌یه کن بو سەر جیهانی 
رژحانییه کان. ئەو کەسەی خه‌ونیکی 
شه‌فاف ده‌پیتیت هه‌ستیکی به‌هیزی به‌رامبهر 
ئەو بون و ده‌نگ و رووناکیبانه هیه که 
له خه‌ونه که‌یدان» هروه بللیی راسته‌فین‌ن» 
کاتنك که به نا گا دیت ئەم هه‌ستانه‌ی 
بوماوه‌ی چه‌ند ساتيك ده‌میننه‌وه» بو نموونه 
دەنگی ثه‌و چوله که به‌ی که له خه‌ونه که بدا 
بووه له گوییدا ده‌زرنگیته‌وه. 


ه‌و که‌سانه‌ی که خه‌ونی شه‌فاف زور 


ده‌بینن و ورده کارییە کانی ئەم خه‌ونه‌بان 
له باده کاتتيك که بیدار ده‌ینهوه» له 
زا واا کاو واک 
زؤرن بۆ کونترولکردنی چیرز که کانیان و 
ر یکخستنیان. 
۲ خه‌ونه میرده‌زمه بيه کان: 

هم خه‌ونانه خه‌ونی باش نین و خاوه‌نه که‌ی 
به اگا دینن به هی ئەو توندوتیژییه 
زژرره‌ی که له خه‌ونه که‌دا رووده‌دات به‌سه‌ر 
هو که خی بان کەسیکی دیکه‌دا. 
خه‌ونه میرده‌ز مه بيه کان لەو خهونه باوانه‌ن 
که له تلو مندالاندا زور رووده‌دات» ئە گەر 
چی کاتيك که مندال ئەم 
ده‌وتریت «فۆبیای شه‌وانه». خه‌ونه که لەسەر 
شتيك يان مەسەلەيەك يان بوونه‌وه‌ریکی 
ترسناك چر دەبێتەوە» هۆ کاره كەشى بان 


خه‌ونانه ده‌یشت 


به‌هزی ئەو چیر که ترسناکانه‌وه‌یه که مندال 
له روژدا گویی لیبان ده‌بیت يان به هزی 
ترسه‌وه له روودانی شتيك که له ژیانیدا بهم 
زووانه رووده‌دات وه‌ك جوونه قو تابخانه» 
يان تاقیکردنه‌وه يان له دایکبوونی منداليك 
له خیزانه که یدا. ِ 

له که‌سانی پیگه‌یشتوودا خه‌ونه 
میرده‌زمه‌ییه کان به زوری بو بوونی 
ململانلیه کی ده‌روونی ده گه رنه وه که 
له ژیانی هو که‌سه‌دا چاره‌سه‌ر نه‌بووه و 
هاوکاته لەگەل بوونی فشار له گه‌لیدا يان 
به دوایداء هه‌ندیجار خه‌ونه میرده‌زمه‌یبه کان 
رووده‌ده‌ن له ه‌نجامی روودانی پشتوی 
جه‌سته‌یی به هۆى نه‌خزشییه که‌وه که 
خاوه‌نی خه‌ونه که یلی زانیووه بان هیشتا 
پٹی نه‌زانبووه. 

زؤرجار خەونہ میردەزمەییەکان توند و 
دووبارەبووەن که ده‌بنه هزی روودانی 
درز و ازار له ژیانی خاوه‌ن خه‌ونه که‌دا 
و له وانه به پو يست به چارەسەرى | دەروونى 
چر بکات بو گهران په شون ره گوریشه‌ی 
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ئەم خەونه دووبارہ بووه‌دا. 

له ئەستەمترین پلەکانی خەونه 
رتگرییه کان»؛ 
هم خه‌ونانه په بوه‌ندییان به ترسی توند 
له شکستهینان هه‌یه. ئەویش له ه‌نجامی 
بارودو خی خویندن» کارکردن يان تەنانەت 
کومەلایەتی ئەم ترسه لای هه‌ند يك ۳ 
ده گاته استی فۆبياء هه‌نديك كەس ئەم 
خه‌ونه ریگریبانه ده‌بینن له ژیانی راسته‌قینه‌دا 
له بارودخیکی توندی گیرو گرفتدا ده‌ژین؛ 
نموونه‌ی ئەو خه‌ونانه وەك خه‌ونی ونبوون 
له ته‌مومژد زیندانبوون له زیندانداه 
خاوه‌نی خه‌ونه که له لایه‌ن بوونه‌وه‌ری 
نامزوه راوده‌نریت. هه‌ستکردن به‌وه‌ی له 
هولی تاقیکردنه‌وه دایت و اتوانیت وەلام 
بده بته‌وه... هتد. 

به زژری لەم خه‌ونانه‌دا به اشکرایی اماژه 
به کتشه که نادرتت» بەلام توق ھام به 
خاوه‌نه که‌ی ده‌به خشیت که ریکرییه‌ك له 
ژیانیدا هه‌به. ۱ 

۳- خه‌ونه وروژێنەرە ناوه کی و ده‌ره کییه کان 
هم خه‌ونانه به هوی بارودژخی هه‌ستی 
ده‌ره کی له ژینگه‌ی خاوه‌ن که‌سه که‌دا 
رووده‌دات يان له ‌نجامی بارودۆخى 
هه‌ستی ناوه کییه‌وه به هی تیکچوونیکه‌وه 
رووده‌دات وه‌ك بوونی ازار يان پشتوییه‌ك 
له جه‌سته‌دا. 


میرده‌زمه‌ییه کان» «خه‌ونه 


پیشتر وتمان هو که‌سه‌ی خه‌ون ده‌بینیت 
بەشێك له هه‌سته کانی به ئاگان. ههربه‌ك 
له هه‌سته کانی بیثین» بونکردن» بیستنء 
بهرکه‌وتن به تایبه‌تی هه‌ستیار دەبن 
به‌رامب‌ر به بوونی رووناکی ده‌نگ؛ 
بؤنء بارودوخی پله‌ی گه‌رمی يان په‌ستان 
خستنه‌سه‌ر پلست بان ده‌ستلندانی. ده‌نگی 
توترمبیل» گیزه گیزی میشووله. لیبوونه‌وه‌ی 
به‌تانی و بالیف» بونی شتيك که ده‌سووتنت» 
هه‌سته کان ثه‌مانه بز مرۆف ده گوازنه‌وه له 


ره‌نگی بنه‌وشه‌یی 
کراوه له خه‌وندا 
تامازه‌به بو گه‌ران به 
شوین چاره‌سه‌ری 
ئەو دله‌راو کی‌و 
کرزبوونه‌روحییه‌ی 
که خاوه‌نی خه‌ونه که 
تیایدا ده‌زی 


کاتی نووستنیشدا بویه زور جار ئەو كەسە 
خەونیك دہ بینیت که په بوه‌ندی به‌مانه‌وه 
ھب بز نموونه کاتيك که به‌تانی بالیش له 
که‌ستك ده‌ببته‌ وه و هه‌ست به سه‌رما ده کات 
خه‌ون ده‌بینیت. رووته و جلى لهبه‌ردا نییه 
و له دارستانیکدایه. کاتيك که میزه‌لدانی 
پر ده‌بیت و پیویستی به چوونه ته‌والیت 
هه‌یه خهون به باران يان به‌لوعه‌یه که‌وه 
ده‌بشت که اوه که‌ی به‌ردراوه تهوه... به لام 
هه‌سته ناوه کییه کان که تایبه‌تن به روودانی 
تبکچووننك له ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه له وانه به 
په‌یامیکی به‌هیز بو 
نووستووه بو نموونه سهریه‌شه له خه‌ودا 
ده‌شلت بانگه شه يەك بلت ہو ئەو که‌سه 
پشکنین بو سه‌ری بکات يان ھەر به‌شيك له 
جه‌سته‌یدا که پشیوییه کی تیادا روویداوه و 
بوته ھڑی هه‌ستکردن به سهر به‌شه. 


۶- خه‌ونی لیکده‌ره‌وه: 

هم جوره خه‌ونانه به شیوه‌یه کی راسه‌وخز 
بان ناراسته‌وخو کیشه‌کانی روژانه بو 
خاوه‌ن خه‌ونه که اشکرا ده که‌ن... ده‌شنت 
چاره‌سه‌ری هه‌نديك له گیروگرفته کانی 
روژانه بو ئەو که‌سه بکات که نه‌یتوانیوه 
له کاتی بیداریدا خری چاره‌سه‌ریان بکات. 


ثه‌و که‌سه بنیرن که 


زوربه‌ی کات هم خه‌ونانه به تەنیا و رووتن 
و بؤئەوەی خاوه‌نی خه‌ونه که ليان تیگات 
پیویستی به زانینی هیمای خهونه که‌یه. 
چونکه اوه‌ز به هوی خهیاله‌وه ده‌شیت 
خهونه که به جوریکی دیکه داپوشیت و 
هیمای‌ك به گیر و گرفته که بدات. 

ئه گەر گیرو گرفته کانی واقیع توند و 
ناخۆش بوون که‌سه که ویستی فه‌رامزشییان 
بکات ثه‌وا ئەست هه‌ول ده‌دات بەرەو 
سه‌ره‌وه ده‌ریان بھینیتء چه‌نده خاوەن 
خه‌ونه که وستی هو کیشانه فەرامؤوش 
بکات؛ لەگەل تیه‌ربوونی کاتدا الوزتر 
دہەبن و زیاتر وروژێنەر دەبن و زیادەرؤییان 
تیادا ده کرتت» له‌وانه به بگاته استی خه‌ونه 


زور كەس پرسیار 
دەکەن بۆچى ماله 

کؤنەکەیان له 
خهوندا ده‌بیننه‌وه 


نیردهزمدیدکان . راہ گات چ پلا 
له هزشیاری» رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل 
گیرو گر فته که‌دا توندی نه‌ست هټو رده کاته‌وه 
و خهونه که لاواز دەبیت و اشکراتر ده‌بیت 
.Carfield and Garfield1995)‏ 
۵- خهونه ئاڵۆزەکان: 

ئەم خهونانه الوزن و هيما و ورده کاری 
زوریان تبادایه و به زژری ئەم خه‌و نانه 
بو سەر روحی خاوەن خهونه که قورسن 
و هه‌ست به جوريك له دلتەنگی ده کات 
که بلدار ده‌نئته وه» هم خه‌ونانه به زۆرى 
تایبەتن به حالەتی ده‌روونی و ململانلی 
کۆن که ئےو كەسە لەگەل خۆیدا 
چاره‌سه‌ری نه‌کردوون» يان تایبه‌ته به 
ئەزموونی نیگه‌تیفی زور و کهله که‌بوو يان 
ه‌زموونیکی به ازاراوی- وەك ه‌زموونی 
سر گر کسید موی و 
ژیانی رابردووی كەسە که‌وه هه‌یه و به 
زوری بو فوناغی مندالی ده گه ر یته وه. 

-٦‏ خه‌ونی چاره‌سهر کردنی گیرو گرفته کان: 
ئەو خەونانئەن کے چاره‌سهر ده‌خه‌نه 
بەردەمت بۆ ئەو گیروگرفتانەی که له 
به‌رنامه‌ی رۆژانەدا به ده‌ستییانه‌وه دەنالینیت 
ثبدی ئەو گیر وگرفتانہ تايبەت بن به: کاں 
مال و خیزان يان په‌یوه‌ندییه تایبه تییه کان. 
ئەو خه‌ونانه‌ی که گیر و گر فته کان چارەسەر 
ده که‌ن به باشترین خەونەکان لای مرۆف 
داده‌نرین و زیاتر له خه‌ونه کانی دیکه مرف 
تیر ده که‌ن... مرۆف کاتيك ده‌خه‌ونت و 
چاوی داده‌خات ئەقلٰی بارگاوی دەبیت و 
له کار کردن ناوه‌ستیت وەك بت کش پلشتر اماژەمان 
پیداء بەلکو بارودۆخێكى هیمنتر دەدۆزيتەوە 
بو بیرکردنه‌وه و باشتر ئەو مه‌سه‌لانه پۆلێن 
ده‌کات که کی کردونه‌ته‌وه و خه‌زنی 
کردوون. لەبەرئەوەی به هیمنی و اسووده‌یی 
هم کاره ده کات بیه چاره‌سه‌ری باشتر له 
کاتی بیداری» ده‌خاته‌روو. زوريك له زانا و 
هونه‌رمه‌ندان بیان ده ر که و تووه له خه‌و ندا 


کیشه به‌یان 
که له ژیانی واقیعدا تووشی دلهراوکنی 
کردوون» زور کەسیش له به اگاییه‌وه بیت 
بان له نه‌ستدا درك به‌مه ده که‌ن لهبه‌ر ثه‌وه 


چاره‌سه‌ری هو دژزیوه‌ته‌وه 


بەر له نووستن بیریان له‌سه‌ر ئەو کیشه‌یه‌ی 
هه‌یانه چر ده که‌نه‌وه و ده‌یانه‌ویت به 
چارەسەریِك بگەن»› هەندێجار خەونه کر 
چاره‌سه‌ر نادات به ده‌سته‌وه» بەلام پیشنیاری 
وەلام بان چاردفھرگی نزيك ده کات بان 
به هیما و اماژه شتیکت تيده گه‌به‌نیت. 
هه‌ند تجار کیشەی سەرہ کی له ژیانی مرۆقدا 
بان ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه که ده‌بینلت بریتییه 
له په‌رتبوونی بير که کانی يان هه‌ره‌مه کی 
ره‌فتاری يان پشیوی هه‌سته کانی ار به 
مه‌سه‌له به‌ك» له خه‌وندا خوی ده‌بینیت مالك 
بان نووسینگه که‌ی خری ريك ده‌خات» 
ئەم خه‌ونه بانگی ده کات ہو ریکخستنی 
بیرژکه يان هه‌سته کانی وەك هه‌نگاوی 
یه كەم له چاره‌سه رکردنی گیر و گرفته کانیدا 
.(Treacher1440)‏ 

۷- خه‌ونه کانی پێشبینی کردن: 

ئەم خه‌ونانه دەشێت لای زۆر كەس 
ڕووبدەن» به‌لام به زوری لای ئەو که‌سانه 
رووده‌ده‌ن که شه‌فاف و رژحانین» وه‌ك 
پیاوچاکان. + ئەم خه‌ونانه به خه‌ونی روانین له 
دوارؤژدا ده‌ناسرتن ۰ روانین له دواروژ له 
ریگای په‌نجه‌ره‌به که‌وه و زانینی ئەوەی که 
رووده‌دات. نیمه وەك پسپزری ی سایکزلوژی 
لهو باوەپەداین؛ ثهم خه‌ونانه به‌شیکی 
گرنگ : نین له پسپوری و بایەخه کانی یم 
بەلام ئەم خه‌ونانه هه‌ن و ناکریت نکولی 
له بوونییان بکه‌ین» بو نموونه خهونه که‌بی 
یوسفی پیغه‌مبه‌ر به‌وه‌ی که بوو به پیغه‌مبه‌ر و 
خه‌ونه که‌ی کلیوپاترا که پولیژس قەيسەرى 
له دوژمنه کانی به ئاگا هینایه‌وم بەلا م گویی 
لێنه گرت و کوزرا ۱(۱6۲۱۹۹۵)). 

۸- خه‌ونه کانی ده‌رچوونی جه‌سته له پوح 
لهم جوره خه‌و نه‌دا خاوه‌ن خه‌ون هه‌ست 


دە كات جەستەی خوی به‌جنهیشتووه» 
هم خه‌ونانه به‌زژری ره‌نگییان تیادایه و 
رووده‌ده‌ن له‌به ر ثه‌وه‌ی پوح پئویستی به‌وه به 
له حه‌سته جیابیتەوہ ثه‌ویش به امانجی 
نویِبوونەوہ يان پٹویستی رۆح به‌وه‌ی سوود 
له دواروژ وەربگریت له پیناوی تیستاداه 
که‌سی خه‌وتوو کاتبك لدم جوره خه‌ونه به 
گا دیته‌وه هه‌ست به جۆرىك له خروشان 
و بووژانه‌وه ده کات. زۆرجار ئەو که‌سانه‌ی 
خه‌ونی ده‌رچوونی رح له جه‌سته ده‌بینن 
کاتيك له خهونه که‌دا که‌ستك ده‌بینن يان 
ده‌چن بو شوينيك له دوای ماوه‌یه‌ك لەسەر 
زه‌مینه‌ی واقیع و ژیان لهو دوارژژه‌دا 
ده‌زین که خه‌ونیان پلوه دیوه و وا هه‌ست 
دەکەن که پیشتر به‌و ه‌زموونه‌دا تیپه‌ریون» 
بەلام راستییه که‌ی له خهوندا و له کاتی 
دەرچوونی رژحیان له جه‌سته‌یان ثه‌وه 
روویداوہ. 

ده‌شیت دوو كەس يان زیاتر له هەمانکاتدا 
خهون ببینن و له خەونی رؤیشتن بو 


له پاییزدا خەونەکانی 
مروق له‌سه‌ر جه‌سته‌ی 
شلوه‌ی» ته ندروستی» 
چر دہبیّتەوہ هه‌روه‌ها 
خه‌ونه کانی داهینانیش 
له خه‌ونه کانی پاییزدا 
هەنء زوريك له 
داهیته‌ران له وەرزی 
پاییزدا خه‌ونه‌کانییان 


¥ 


زۆر دەت 


دواروژدا به کتری ببینن» له پاش ماوه‌یه‌ك 
کاتيك له‌سه‌ر زەمینەی واقیع یه کتری 
ده‌بینن هه‌ریه که‌یان به‌سه‌رسورماوی هاوار 
ده کات «من پیشتر تۆم بینیوه» به لام نازانم 
له کوی!. 

هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی که خه‌ونی 
ده‌رچوونی روح له جه‌سته‌یان ده‌بینن 
له‌وانه‌یه هاوبه‌شی ژیانیان لهو خه‌ونه‌دا 
بدژزنه‌وهی» کاتيك که له‌سه‌ر زه‌مینه‌ی 
واقیع ده‌یانبینن زور به توندی سوور ده‌بن 
لەسەر دروستکردنی به بوه‌ندی له گەلیاندا 
و جەخت لەوہ ده که‌نه‌وه که ثه‌وان پیشتر 
له خەوندا و بەر له زەمینەی واقیع هو 
کەسەیان بینیوہ و ثه‌وه قه‌ده‌ری ثه‌وانه. 

۹۔ خه‌ونه دووباره‌بووه کان: 

ئەو خەونانەن که دووباره ده‌بنه‌وه واته ه‌و 
که‌سه هه‌مان خه‌ون ده‌سته وه هه روه‌ك 
بلیی شریتیکی سینه‌ماییه و لیده‌دریته‌وه 
هم خه‌و نه دووباره بووانه له نیو خەلکدا 
جیاوازه هه‌نديك كەس هه‌موو شه‌ويك 
هه‌مان خه‌ون دہبینیّتەوہء هه‌ند ێك كەس 
مانگی جاريك يان سالی جاریك... هتد. 
به سروشتی خال ئەو خهونه کتومت وه‌ك 
خی دووباره نابیتەوہ هه‌رچه‌نده ثه‌و كەسە 
واده‌زانیت. چونکه ژیان و گیر وگرفته کانی 
رژان و شوینه‌واری خویان لەسەر ئەو 
خه‌ونه دووباره‌بووه به‌جیده‌هیلن تەنانەت 
ئەگەر ئەو گرانکاریبه زیادانه که‌میش 
بن مادده‌ی خه‌ونی دووباره‌بووه يان شتیکه 
که لەسەر زه‌مینه‌ی واقیع چاره‌سه‌ر نه‌بووه 
بان شتیکه مرۆف له بیری چوته‌وه و 
چوته بازنه‌ی نه‌ست. کاتيك بو ناو خهون 
ده گه‌ریته‌وه هز کاره که‌ی ئەوەیہ رووداوتك 
له ه‌قلی شاراوه‌دا جولاندوویه‌تی. خه‌ونی 
دووباره‌بژوه ده‌شیت په‌ياميك له‌خز بگریت 
که دوور بات له مادده‌ی خه‌ونه که و 
رووداوه کانی؛ په‌ياميك پیت ده‌لیت که تو 
شی بوویته تهء‌وه ژیانت هه‌مووی بیزاری و 
وه‌رسییه و پنویسته شتيك بکه‌یت بو شکانی 
ئەو وه‌رسی و روژتینه. 

۰٠۔‏ خهونه کانی ژیانی رابردوو: 

ئو خه‌ونان‌ی که پره له زیندوویتی و 
ده‌وله‌مه‌ندی و گه‌شه‌سه‌ندن به زۆرى ئەو 
خه‌ونانه په یوه‌ندییان به رایردووه‌وه هه‌به. ئەو 
که‌سه‌ی خه‌ونه که دەبینیت خی ده‌ستته‌وه 
له کات و شوینیکدایه که په‌یوه‌ندی به 
رابردووەوہ ھە هم خه‌ونانه ده‌شلت 
بیانەویت پیت بلین تو پیویستت به‌وه‌به 
پەیوەندی به شاره‌زاییه کانی رابردووەوہ 
بکەیت تا بےەرچاوت روون بيت و 
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گیروگرفته کانی ئێستات چاره‌سه‌ر بکه‌یت؛ 
هه‌روه‌ها خه‌ونه کانی رابردوو له ژیانی هو 
که‌سه‌ی که خه‌ونه که‌ی بینیوہ ده‌رده که‌ون 
کاتيك ئەو که‌سه کارئك ده کات که 
پەیوەندی به رابردووه‌وه هه‌یه» بو نموونه 
هاورییه کی دیرینی ده‌بینیت که ماوه‌یه کی 
زور نه‌یبینیوه بان سه‌ردانی شويتيك ده کات 
که له مندالیدا بینیویه‌تی. 

که‌سانی رژمانسی بان کلاسیکییە کان 
به تایبه تى ئه‌وانه‌ی له‌ناو ره‌سه‌نیتی و 
یاده‌وه‌رییه کاندا زیندان بوون زورجار 
خه‌ونه کانی رابردوو ده‌بینن» له راستیدا 
ثه‌مانه خه‌ونی واقیعین و په‌یوه‌ندییان به 
که‌سیتی خو نه‌وه هه به. 

۳۹5 خهونه وه‌رزیبه کان: 

ھەر وه‌رزه خه‌ونی تایبەت به خزی ههیه که 
روربه‌ی خە+لك هو خه‌ونانه ده‌بینن» چونکه 
مرۆف به سروشتی خی بوونه‌وه‌رنکی 
هه‌ستیاره و که‌شوهه‌وای ده‌وروبه‌ری کاری 
تیدہ که‌ن. 

کاریگه‌ری وه‌رزه کان ب شەر مرف به 
چه‌ند شیوه‌یه که وەك: کاریکه‌ری بو سەر 
پبتنی» ه‌قلی» به‌رهه‌می» _ ته‌ندروستی و 
خه‌ونه کانیشی. 

- خه‌ونه به‌هارییه کان: له‌ماوه‌ی وه‌رزی 
به‌هاردا خه‌ونی زوربه‌ی كەس پەیوەندی 
به گه‌شه و سهره‌تاوه هه به ) چونکه به‌هار 
له سروشتدا واته سه‌ره‌تای ژیان له ړووی 
کشتوکال و زیادبوونی ریژه‌ی زاوزی 
له مه‌مله که تی مرف و ثاژەلداء ژن لەم 
وەرزەدا خاوه‌نی گهوره‌ترین به‌شه و 
زوربه‌ی کات خهونه کانیشی تایبه‌تن به 
دایکایه تی. 

به‌شیوه‌یه کی گشتی ژن و پیاو هه‌ردو و کیان 
لەم وه‌رزه‌دا خه‌ونه سیکسییه کانیان زياد 
ده که‌ن» خه‌ونه کان له ماوه‌ی وه‌رزی به‌هاردا 
وا له مرف ده که‌ن راستگزیانه رووبه‌پووی 
سۆز و ہەست په‌بوه‌ندیی له گه‌ل که‌سانی 
دیکه‌دا سنئته وه. 

خه‌ونه هاوینیه کان: زۆرنك له هه‌سته 
باشه کان له خه‌ونه‌کانی وه‌رزی هاویندا 
ده‌رده که‌ون» به زژری مادده‌ی خه‌ونه کان 
لدم وه‌رزه‌دا به‌بوه‌ندییان به هه‌ستی ازادی 
و رابوونه‌وه هه‌به. 

- خه‌ونه پایزییه کان: له پاییزدا خه‌ونه کانی 
مرف له‌سهر جه‌سته‌ی» شیوه‌ی» 
ته‌ندروستی» چر ده‌ستته وه» هه‌روه‌ها 
خه‌ونه کانی داهینانیش له خه‌ونه کانی پاییزدا 
هه‌ن. زۆرێك له داهینه‌ران له وه‌رزی 
پاییزدا خه‌ونه کانیبان زژر ده‌بیت» هه‌روه‌ها 


خه‌ونه کانی پاییز پیشیان ده‌وتریت خه‌ونی 
ورده کاری» چونکه ثه‌وانه‌ی لەم وه‌رزه‌دا 
خه‌ون ده‌بینن له هه‌موو وه‌رزه‌کانی دیکه 
زیاتر وردترین ورده کاری خه‌ونه کانییان له 
باد ده‌یلت. 

- خه‌ونه زستانه‌ییه کان: له ماوه‌ی وه‌رزی 
زستاندا خه‌ونه کان ئەو هه‌سته به خاوه‌ن 
خەون دهبه‌خشن که پیگه‌یشتوو و کامله و 
هو هیما و یحایانەی پنده‌ده‌ن که تاماژه به 
بو کاملبوونی و وای لیده که‌ن زیاتر به‌هیزتر 
بیت و زیاتر درك به خودی خی بکات. 
هه‌روه‌ها ده‌توانین خه‌ونه کان به‌یلی پلویستی 
لیکدانه‌وه‌یان بو سی به‌ش پژلین بکه‌ین: 
خه‌ونه راشکاوه کان خه‌ونه هتمایبه کان 
و دون پلچه‌وانه ببه کان واته پلجه‌وانه‌ی 
په‌يامه کەی خوی راد ه گەیەنیت. 

هه‌روه‌ها خه‌ونی پەتاییش هه‌به که بریتیيه لەو 
خه‌ونه‌ی که‌سيك ده‌یبینیت که له کەسیکی 
دیکه‌وه گویی لیبووه واته خه‌ونه که وەك 
پەتا بۆ مرۆف گوازراوه‌ته‌وه به کاریگه‌ری 
وەرگرتن و خوزگه خواستنی هه‌ستی و 
نه‌ستي که‌سه که. 

زک کان له جوا 
نهو سه‌ی به زەس و سپی حه‌ول 
ده‌بینیت به ززری که‌سبکه له ژیاندا بريك 
له چیڑی له دەستداوە» ھەروەھا بێزاری و 
نیوانگیرییه کی جیگیر له ژیانیدا ههیه که 
له‌سه‌ری ده‌روات؛ ره‌نگی ڕەش و سپی له 
خه‌وندا واته خاوه‌نی خه‌وه که له ماوه‌به کدا 
ده‌ژی که کات لەسەری ماله و شتیکی 
به‌نرخه و ژیانی به ته‌رازوویه کی جیگیر 
ده‌وره دراوه. 

له و که‌سه‌ی خه‌ون به ره‌نگه‌وه ده‌یشلت» 
که‌سیکه له گه‌ل خزیدا رووبه‌روو بوته‌وه 
خه‌ون بینین به چەند ره‌نگد روون و 
اشکراوه واته فرسه‌تیکی باشه خاوه‌ن 
خه‌ونه که ہیر له هه‌قیقه‌تی که‌سیتی خۆى 
بکاته‌وه و بزانیت به چی و به کی دلخزش 
ده‌ییت» ههروه‌ها اماژه‌یه بو ئەوەی لهو 
ماوه‌یه‌دا که‌سانيك لی دوورده که‌ونه‌وه و 
که‌سانیکی دیکه لێی نزيك ده‌بنه‌وه. 

ره‌نگه کان له خه‌وندا اماژه‌یان هه‌یه» كاتيك 
خه‌ونه كەت يەك ره‌نگی اشکرا و توندی 
ههيه» واته نه‌ستت ههول دەدات بایەخی 
ئەو خەونەت پئ رابگەیەنیت و دەیەویت 
هه‌موو خەونەکەت لەیاد بیت نەك تەنیا 
به‌شیجی. 

هه‌روه‌ها ته‌رکیزکردنه سەر يەك رەنگی 
دیاریکراو له خه‌وندا دەشێت کاردانه‌وه‌ی 
شتک بت تایبدت به ناوه‌ندی ره‌نگ له 


جه‌سته‌داه چونکه 
رەنگی خویان هه‌یه. بیرو که‌ی ناوه‌نده کانی 

سته بو بو دابەشکردنیکی کون ده گه ریته‌وه 
۳ پٹی وایه گرنگترین ره گه‌ز له جه‌سته دا 
که به‌رپرسیاره له وزه و هیزی ژیان 
بریتییه له وزه‌ی ثهله کترونی موگناتیسی» 
جه‌سته چه‌ند ناوه‌ندیکی وزه‌ی تیادایه پٹی 
ده‌وتریت چاکرا ۱26۲35 که ثه‌رکی 
خزمه تکردنی جه‌سته ئەنجامدەدات له 


ناوه‌نده کانی جه سته 


جه‌سته‌دا حه‌وت اوه‌ندی سه‌ره کی وزه 
هه‌یه که ههریه که‌یان ره‌نگیکی هه به» 
کاتنك که ئەم ناوه‌ندی هیزانه بريك له 
هاوسه‌نگییان ده‌بلت وزه‌به کی مو گناتیسی 
ثه له کتترونی سپی له ده‌وری جه‌سته دروست 
ده‌سلت وه‌ك تاماژه به ك ۳1 ئەوەی هه‌موو 
ره‌نگه کان له جه‌سته‌دا له ته‌ندروستییه کی 
باشدانء ئەگەر شتلك له ناوه‌نده کانی وزه‌دا 
تووشی تیکچوون بوو ئەوا ئم تیکچوونه 
له خه‌ونه کاندا ده‌رده کەون تا وتا به‌ك 
ده‌رباره‌ی ئەو تیکچوونه‌ی که روویداوه 
بهو كەسە ببه خشن. 
به پٹی تیوری ناوه‌نده کانی وزه و 
ره‌نگه کانی؛ ره‌نگه کانی له خه‌وندا ده‌بانبینین 
په‌یامیکمان پیدہ گه به نیت که تیکچوونیکی 
ده‌روونی» فیکری يان جه‌سته‌یی هه‌یه و 
به ۔دہسمفیدرہ گیرژدەینء لیره‌دا وه‌سفی 
ره‌نگی تايبەت به ناوه‌نده کانی وزه ده که‌ین 
له ریی رافه کردنی ره‌نگ و 
اماژه کانی له‌ناو خه‌وندا: 
رەنگی سوور 
رەنگی سوور گوزارشت له 
هه‌سته قوله کان و گیر وگرفته 
په‌نگخواردووه کان ده کات 
واه جه‌سته بے قۆناغى 
چاکبوونه‌وه‌دا 
خاوەن خدونہ کھ له‌ویه‌ری 
چالا کی و زینده گیدابه. 
ره‌نگی سوور په‌یوه‌ندی 
به ه‌زموونه غه‌ریزیی و 
وروژی نهره کانهوه ههیه 
وەك خه‌یالی سیکسی و 
سه‌رنجر | کیشانی که‌سبی. 
ضغصسەوؤدھ ] هون به 
رەنگی سووره‌وه ده‌شیت 
بەتالکردنەوەیەك بيت لهو 
هه‌ستانه‌ی که ئەستەمه له 
کاتی بیداریدا گوزارششیان لین 
بکه‌ین... رەنگی سوور هیمای 
به‌رزی و هیوا و ئاره‌زووی 
شاراوه‌یه بۆ سهرکه‌وتن و 


ده‌روات بان 


ر 


ب#وریو نهر 3: 

چه‌نده ره‌نگی سوور له خه‌ونه کاندا کراوه 
بان کال بت ثەوەندہ اماژه به يۆ ثه‌وه‌ی 
خاوه‌ن خه‌ونه که که‌سیکی هاوسه‌نگه له 
ژیانیداء کالبوونه‌وه‌ی زۆرى رەنگی سوور 
له خه‌وندا و گەیشتنی به ره‌نگی پەمھ یی 
تاماژه به ۳1 ر خاوه‌نی خه‌ونه که به 
هزی شتیکه‌وه له ژیانیدا تووشی جزريك 
له هه‌لچوون بووه» بو نموونه وه‌رگرتنی 
پاداشتيك له کاره که‌ی» روودانی 
په‌ره‌سه‌ندنيك له ژیانی سوّزداریداء له‌وانه‌شه 
به هی وہ و رق و توله کردنه‌وه يان 
تازایه تیبه‌وه بیت 

چه‌نده ا سوور له خه‌وندا وج و 
ورگ زال لت تاماژه به بو ئەوەی 
خاوه‌نی 
و ہم خەونە اگاداری ده کاته‌وه ده‌رباره‌ی 
هو گرژیوونه‌ی که خاوه‌نی خه‌ونه که‌ی 
تبادا ده‌ژی. 

۰ ۰ یں 72 
پله‌ی ری رمنحی سوور کاقاگ ده کات 
پله‌ی قاوه‌بی ثه مه ا گادار کردنه‌وه‌به که بان 
اماژه ده‌دات به بوونی کدشه به ك لای 
خاون خهونه که که کیشه که به‌بوه‌ندی 
ب4 کاره که به‌وه هه به» هه‌روه‌ها تاماژه به يۆ 
دلهرا و کی هو که‌سه بەرامبەر رای کەسانی 
دیکه و دله‌را و کنی بەرامبەر به بارودۆخى 
وه‌زیفی خزی» ئەگەر خه‌ونه که روون و 


خه‌ونه که له هه‌ستی تونددا ده‌ژی 


اشکرا بیت» هوا به پنی پله‌ی سووریه که‌ی 
خاوەن خه‌ونه که تاماژه‌ی خه‌ونه که 
وەردەگریت: بەلام كاتيك ره‌نگی سوور له 
خەوندا ثالوز و هیمادار بوو يان خه‌ونه که 
ترسناك بووه ثه وا ته‌مه ئەوہ ده گه به نیت که 
نەست د‌به‌ولت په یامیکی گادار کردنه‌وه 
بو ئەو که‌سه بنیریت و پیی بلیت که ئەو 
کیشه‌به فه‌رامزش مه که که له ژیانتدایه و 
تبایدا ده‌ژی. 

رەنگی سوور ره‌نگیکی سهره‌تاییه و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی قوناغی مندالی و بارییە 
ره‌نگاوره‌نگه کانه هه‌روه‌ها ره‌نگی منداله 


بۆيە ده‌شتت په‌یامیکی ههلگرتبیت که 
پەبوەندی به سروشتی په‌یوه‌ندییه‌وه هه‌پنت 
له گه‌ل دایکتدا. 
رەنگی پرتهقالي 
رهنگی پرته‌قالی گوزارشت له استی 
کو گای سۆزە کان ده کات ده رکه‌وتنی 
له خه‌وندا واته اشنابوون بهو سوزانه‌ی 
که تو تیایدایت» پله‌ی پرته‌قالی تۆخ له 
خه‌وندا اماژه‌یه بو ئەوەی خاوەن خهون به 
ثاگایہ له سۆز و هه‌سته کانی خڑی هه‌روه‌ها 
رەنگی پرتەقالی رەنگی کوگای وزه‌کانی 
هەلچوون و دله‌راوکنیه ‏ دەرکەوتنی 
ره‌نگی پرتەقال له خەوندا اماژه‌یه بو 
ئەوەی قه‌یرانهکان کاریان تیکردوویت» 
له‌وانه‌شه ئه‌و قهیرانانه کاریان کردییته 


بوونی ره‌نگی زه‌رد له خه‌وندا به زوری په‌یوه‌ندی به کاری مرۆف و سهر که‌وتنی له کاره که‌یدا هه‌یه 


سەر ته‌ندروستیت و وایان لیکردبیت که 
نا هاوسه‌نگ بیت» ره‌نگی پرته‌قالی واته 
بوونی فایروس له جه‌سته‌دا يان ثاماژه‌به بۆ 
ه‌وه‌ی که تؤ ماندو و شه که‌تیت و پیویستت 
به بر يك حه‌وانه‌وه هه‌یه يان پئویستت به 
018 و دانيشتنه کانی تیرامانی رژحی و 
ده‌روونی هه‌یه له گه‌ل هه‌نديك راهیناندا تا 
بتوانیت بريك لهو وزه توره‌یه له جه‌سته‌ت 
فری بده‌یته ده‌رهوه. 

ره‌نگی پرته‌قالی له‌وانه‌یه اگادار کردنه‌وه 
بیت به‌رامبه‌ر به شتيك که سهرکه‌وتن 
به ده‌ست ناهینیت وه‌ك ئەوەی پلانت بو 
دارشتووه يان خوت ده‌ته‌ویت» هه‌روه‌ها 
تاماژه به بو ثه‌وه‌ی دله‌را و کنکه‌ت کارده کاته 
سەر بزاوت و جوولەت له شته کاندا. 
عاری برای OSE‏ و 
راستکردنه‌وه‌ی شته کان و 
تار سر سای رک 
پرته‌قالی له خه‌وندا پشت دہبەستیت به 
ناوه‌ر کی خه‌ونه که» بان ئه‌مانه ده گه به‌نیت: 
ته‌ندروستی» سەر که‌وتن يان اشکرایی له 
ژبانی خاوه‌ن خه‌ونه که‌دا که تەنیا هو 
ده‌زانلت ئەو په‌یامه چی ده گه به نیت که 
خه یالی پرته‌قالی له خڑی گرتووه. 

ره‌نگی سه‌وز 

بوونی ھەر پله‌یه کی ره‌نگی سهوز له 
خه‌وندا واته بوونی سۆز له ژیانی خاوه‌ن 
خه‌ونه که‌وداه سه‌وزی دره‌وشاوه‌ی پر له 
ژیان کاتيك که له خه‌وندا ده‌بینرتت ئه‌مه 
پشتیوانی له هه‌ستکردنت به خوشه‌ویستی 


خه‌ونه کان زوربه‌ی جار 
لەگەل ه‌ندامه کانی 
ناوه‌وه‌دا کار لك 

ده‌کات» ده‌بنینین له 
کاتی خه‌ون بینیندا 
شه‌کری خوین بەرز 
ده‌بیته‌وه. لبدانه‌کانی دل 
زياد ده‌که‌ن هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی هه‌ناسه‌دان زياد 
ده‌کات و کرزبوونی 
ماسوولکه‌یی رووده‌دات 


|0 
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ده کات ئەوەت یی راده گە یه‌نیت که له 
حاله‌تی خوشه‌ویستیدایت لەگەل ژیانداء 
تو مروفیکی له ژیان و له شوینی 
خو تدا تیریت و خاوه‌نی بريك له هاوسه‌نگی 
سوزداریت لەگەل خەلکداء ره‌نگی سه‌وز 
ره‌نگی پیتلنی جه‌سته‌بی و سؤزداریی: 

ره‌نگی سه‌وز له خه‌ونه کاندا ره‌نگدانه وه‌ی 
تەندروستی جەسته ببه» بەلام رەنگی سه‌وزی 
تۆخ رەنگدانەوەی هه‌ستی غیرەیہ لەناو 
ناحی خاوه‌ن خه‌ونه که‌دا و ره‌نگدانه‌وه‌ی 


٠ هه‌روه‌ها‎ 


هه‌ستی سه‌رسورمان بان دلنیاییه به‌رامبه‌ر 
به کەسانی دیکٹ ره‌نگی سه‌وز له خه‌وندا 
هماول دەدات ثەوہ ھاوسەنگک بکاته‌وه که 
له که‌سانی دیکه‌ت ده‌ونت و کەسانی 
دیکه له تویان ده‌ونت. 

رەنگی زه‌رد 

ره‌نگی نگی التوونی تاماژه به ۳1 ره‌خسانی 
فرسەتیکی التوونی گه‌وره بان ئەو كەسە 
له فرسه‌تیکی وادا ده‌ژی» هم ره‌نگه له 
خه‌وندا دەشێت ره‌نگدانه‌وه‌ی لیکؤلینەوہ 
و ده‌ستکه‌وته کانی کارکردن بت بوونی 
ره‌نگی زه‌رد له خه‌وندا به زوری په‌یوه‌ندی 
به کاری مرف و سەرکەوتن و متمانه‌ی 
له کاره که بدا هه به » زه‌ردی دره‌وشاوه 
ره‌نگدانه‌وه‌ی چالاکی ئەقلٰی ئەزموونە 
زۆر ده‌و له‌مه‌نده کانه که ژیانی خاوه‌ن 
خه‌ونه که‌یان دارشتووه. 

ره‌نگی زەرد له خه‌وندا تاماژه به ۳1 ثه‌وه‌ی 
خاوەن خه‌ونه که له ماوه‌یه کی ژیانیدا ده‌ژی 
که پیده گات و کامل دەبیت و لا یەنی 
هوشیاری و نه‌ستی له ناوه‌وه ه‌ره‌ده‌سینن» 
هه‌روه‌ها تاماژه به ۳1 نه‌وه‌ی هو که‌سه 
گه‌یشتز ته هاو کیشه‌یه کی باش له ژبانیداه 
ده رکەوتنی ره‌نگی زەرد له خه‌و ندا له بی 
ونگی خزره‌وه که بدره‌وشیته‌وه واته_ تۆ 
که ڈ یشتویته‌ته پله‌یه کی باش له هاوسه‌نگی 
لەگەڵ 0 که‌سانی ده‌وروبه‌رت 
و به شیوه‌یه‌کی گەورەتر لەگەل ژیاندا 
ھاوسەنگیت به ده‌ست هیناوه. ره‌نگی زەرد 
ره‌نگی خور و زیره‌کی و زؤرجار ره‌نگی 
پا و نيشن 

ره‌نگی شین 

ڕەنگی شین ره‌نگی په يوه‌ند یکر دنه... 
ههروه‌ها ره‌نگی فريشته کان و ۳ 
ئاسمانه» لهوانه‌به له خه‌وندا اماژه بت بو 
پیویستی مرۆف به داپؤشەر و به پاری زگاری 
نگی اشکرایی و پوونبوونه. 
اماژه‌یه بو توانای مرۆف بو گوزارشتکردن 
له خی و له هه‌موو هه‌لوتسته کاندا. 

ده رکه‌وتنی رەنگی شین له خه‌و ندا 


و همه ره‌نگی 


بانگه‌شه‌به بۆ ئەو كەسە که گوزارشت 
له خوی و له خودی خی بکات» به 
زوری ده رکه‌و تنی تج ره‌نگه له خه‌و ندا 
لهو کاتانه‌دایه که مرۆف بهو هه‌لونستانه‌دا 
ده‌روات که وا پلویست ده کات ده‌نگی 


به کاربیتێت» بو نموونه گورانی وتن» 
گفتوگوکردن» لیدوانیکی جدی یان 


درکاندنی خوشه‌ویستی و سوز هه‌روه‌ها 
ے 


ره‌نگی شین کاتيك به یه کیك له پله کانی 
دبرده که‌ونت رهنگی 9 و خهفه تهه 


کی شینی تۆخ که له گولی قوتووی 
ئهو شامپزبه دەچیت که جلی پئ 
سپی ده که بته‌وه» رەنگی کی 
کاردانه‌وه‌به» ا ره‌نگه کاتنك له ے 
ده‌سشت بانگت ده کات ۳1 شکا شیکار کردنی 
كەسێتىت› ئه ره‌نگه پلت دملّیت تو 
ژیانتدا ارام ست» ره‌نگیکه 
رای ی تۆبە» دەرکەوتنی له خه‌و ندا 
بانگه‌شیه بو راستکردنه‌وه‌ی بیرو باوەرت 
و مه‌سه‌له روحانییه کان و پرسیارکردن و 
لەوانەیہ ئاماژەش بیت بو گه‌ران به شوین 
ثه لته رناتیقه کانداء هه‌روه‌ها دەشێت تەنیا 
بانگەشەيەك بیت بو ته‌حه‌داکردنی فیکری 
له ژیانتداء بانگه‌شه بیت بو ته‌زموونکردنی 
هیلی نوی و له‌وانه‌به بانگه‌شه‌ش بات ہو 
راستکردنه‌وه‌ی امانجه کانت له ژیاندا. 
رەنگی بنه‌وشه‌یی 
ده که‌وتنی ئەم ره‌نگه له خه‌وندا ثاراسته یه کی 
اشکرات پلده‌به خشیت بؤ پلویستی گوران 
له ژیاند به‌لکو چرڑ کی خهونه که هو 

شیوازه بان ریگه‌یه‌شت پنده‌به خشیت که 
پارمەثیت بدات بۆ به‌دیهتنانی ئەم گورانہ 
ره‌نگی بندوشذبیر چه‌نده راستگڑبی و 
دلسوزی له خۆ ده گر ت» ەلا م گوزارشت 
له ناک کی و دابران ده کات هاو کاته 
لەگەل ازاریکی سوزداریدا. 
ره‌نگی بنه‌وشه‌ یی کراوه له خه‌و ندا تاماژه به 
بو گه‌ران به شوین چاره‌سه‌ری هو 
دله‌راو کی و گرژبوونه روحیه‌ی که خاوه‌نی 
خهونه که تبابدا ده‌ژی. 

ره‌نگی سپی 
ره‌نگیکه ھانی مرف ده‌دات بو هه‌ستکردن 
به مانگ و رووناکی و رووبهر و 
ده رکه‌وتنی له خه‌وندا پاکژی و خاوینیت 
بو ده گوازیته‌وه به‌لام هاوکات په‌یامی 
مردلیشی هه تووه. 
رەنگی ڕەش 


کت زیاتر لهوه‌ی دەیداتےەوہ 


هه لیده‌مز نت ره‌نگی چاوه‌روانی و رار 
و کوژان و نه‌بوونی جیا کارییه؛ ره‌نگیکی 
ناگادار که‌ره‌وه‌به بانگت ده کات ۳1 
جیا کردنه‌وه‌ی هه‌سته کانت له که‌سانی 


ره گه‌زی ده‌نگی» ره‌نگی هه‌ست» بژن 
وئنه‌ی تیایدا بیت؛ به لام وئنه گرنگترین 
ه گه‌زه له خەوندا و ولنەش ھەيئەت 
و ره‌نگه ره‌نگه کان بر شبه له ژیانی 
ده‌روونیمان له کاتی بنداریداه تلمه ره‌نگی 
جله کانمان» دیواری ژووره کانمان و 
تەنانەت خواردنه کانمان هه‌لده‌بژیرین» 
لەبەرئەوہ له ره‌نگی خه‌ونه کوت یک له‌ره‌وه 
ئەگەر ره‌نگيك تبایدا زال بوو» ماوه‌ته‌وه 
بین بوونی ره‌نگی زور له خەوندا 
کاردانه‌وه‌ی حالّەتی گومانیگی گه‌وره به 
که خاوه‌ن خه‌ونه که تبادا ده‌ژی! 
شکستی مرؤف لےگےل جھانی 
رو حانییه کاندا بو هه‌فیقه‌تی ه‌سته‌می ملکه‌چ 
۳ ده گه‌یته‌وه بو ثه‌زموونکردن يان 
ئەستەمى دەسەلانگرتن به‌سه‌ربدا» ته‌واوی 
هه‌و له زانستیبه کان بۆ مامه‌له کردن لەگەل 
مه‌سه‌له رژحانییه کاندا بو نموونه کرت 
جنوکه و هینانیان و گواستنه‌وه بو جیهانی 
به‌رزه‌خ تا ئێستا ئەم هه‌ولانه مروفی تاسایی 
ناتوانیت سەرکەوتنی به‌رجه‌سته کراوی 
خزی دەربارەيان رابگەیەنیت. 

هه‌مان شت ۳ جیهانی خه‌ونه کاندا 
جیبه‌ جی دەبیت؛ هه‌رچه‌نده چه‌نده‌ها تیور 
هه‌به بو لیکدانه‌وه‌یان- به‌لام به بروای 
تایبه‌تی من - ته‌نیا ه‌وانه‌ی باوفر تدگزاون که 
لدم سه‌رده‌مه‌ی ئێستادا لەبەر ده‌ستدان ثه‌وه‌ی 
ده‌توانین ده‌رباره‌ی خه‌ونه کان وه‌سفی 
بکه‌ین يان شیکاری بو بکه‌ین؛ ده‌توانین 
ین ک زگای مادده هه‌لگیراوه کانی رابردوو 
تیستایه که هه‌ندیکیان هیمایین و هه‌ندیکیان 
راشکاو و راسته‌وخون. 

هیچ پلەبەندییەکی لوژیکی تیادا نيه 
رووداوه کانی ده‌شیت به هیچ شیوه‌یه‌ك 
لزژیکی نەبن و لهوانه‌شه بریتی بن له 
کومه‌ليك دیمه‌ن يان دیمه‌نی گوازراوه 
بیئه‌وه‌ی هیچ لوزيك هه‌یلت بان ھ کارتك 
هه‌ینت ہو هو گواستنه‌وه‌یه بان ببثه وه‌ی 
بزانریت چون ئەم گواستنه‌وه‌یه له به شیکه‌وه 
بو بەشیکی 29 گوازراوەتەوہ له هه‌مان 
خەونداء لهوانه‌یه نەبوونی لوژيك له 
خه‌وندا و چیروکی گواستنه‌وه‌ی خیرا له 
وکو کی ہک مر وت 
که وا ده که‌ن خه‌ون له واقیع جیاواز بلت» 


چیر کی رووداو و گواستنه‌وه‌ی نالزژیکی؛ 
نهم دووانه وامان لیدەکەن ئێمه وه‌ك 
تویژه‌ر و شیکاری ده‌روونی بو لیکدانه‌وه‌ی 
خه‌ونه کان زیاتر اره‌زووی پشت به‌ستن به 
تیزری هیما بکه‌ین له خه‌وندا. 
اشکرایه خهونه کان زمانیکی جیاواز له 
زمانی ئیمه به کارده‌هینن و لەبەرئەوەی 
در کمان به‌رامبه‌ر ئەم زمانه نییه لەبەرئەوہ 
پشت به‌ستن به هیماکان به چاره‌سه‌ری 
نموونه‌یی داده‌نریت- له کاتی ٹیستادا- 
به هه‌مان شیوه‌ی مامه‌له کردن به زمانی 
هیما کردن کاتيك له گه‌ل مرؤفدا ده‌مانه‌ویت 
پەیوەندی بکه‌ین که له زمانی یه کتر 
تیناگەین و به زمانیکی جیاواز له زمانی 
خۆمان قسه ده کات. 
له سه‌ره‌تای بابه‌ته که‌دا اماژه‌م به خالیکداو 
نووسه‌ری بابه‌ته که له بواری 
ِا پسپزره و به‌تایبه تیش له 
سیکسولوژیداه لەبەرئەوہ روان شیکاری 
بو خه‌ونه کان پشت ده‌به‌ستیت بهم روانگه 
زانستییە۔ دەروونییە۔ ھ۶4 به انٹرو سی 
حال من خوم بروام به تیزری روانگه‌ی 
سه‌راپا گیر هه‌به بۆ هه‌موو شتیكء بهو 
مانایه‌ی من بروام به‌وه هدیه تا رایه کی 
تیرو تەواومان دەست ده که‌ونت له وانه به 
پیویستمان به وەرگرتنی رای حەکیم و 
پیاوانی نایینی روحانییه کانیش ههییت... 
به لام من لیره‌دا ته‌نیا رای زانستی تایبه‌ت به 
خۆم ی 
له سزنگه‌ی هم را زانستییه تایبه تییه‌ی 
خومه‌وه ئارەزوو ده کەم تیژری هيما له 
لیکدانەوەدی خه‌ونه کاندا 
که پوخته که‌ی دەلیت خه‌ونه کان بریتین 
له کومه‌ليك هيما کاتيك به شیوه‌یه کی 
جیا له یه کتری شییان ده که‌ینوه لەگەل 
ناوه‌ر ڑکی گشتی خه‌ونه که‌دا له وانه به 
وینایەکمان ده‌رب‌اره‌ی ئەو په‌يامه 
پلسه خشیت که ده‌مانه‌ونت به خاوەن 


بخه‌مهروو... 


وو که‌ی رابگه‌یه‌نین پرسیاری یه كەم و 
گرنگ لیره‌دا ئهوەيە: مادده‌ی هیمایی ل 
خه‌ونه کاندا چون دروست دەبن؟ 

دەماخی مرف له هه‌رچی کومپیوتەری 
سەر رووی زه‌ویبه الوزتره» تا یستا زانست 
دانی بەوەدا ناوه که نه‌یتوانیووه هه‌موو 
هیما کانی شی بکاته‌وی ئه م كۆمپيوتەرە 
الوزه بریکی زر له Data e‏ 
ئەوەی خه‌زنکردنییان 
اسان بت ما ہے هیما کردن 
مه‌سه‌له‌یه کی اساییه و ھەر تویژه‌ر يان 
شیکاريك مامەله لەگەل کزمپیوته‌ری 


ده‌چیته ناویه‌وه» 


اسپیدا بکات کاری هیما کردن ثه‌نجام 
ده‌دات» به لام زور تال زتر جنبه جی ده کات 
سەبارەت بهو کومه‌له زانیاریبه بشوماره‌ی 
که دیته ناو ده‌ماخه‌وه تەنانەت له پیش له 
له دایکبوونمانه‌وه. هه‌نديك لهم زانیارییانه 
که ده‌ماخ خه‌زنییان ده‌کات» مرۆف لهو 
شاره‌زاییان‌ی ژیانیدا پیویستی پییان ده‌بیت 
که به دریژایی ژیانی تیایاندا ده‌ژی و 
یارمه‌تی ده‌ده‌ن له په‌ره‌پندانی تواناکانی 
به هوی کهله که‌بوونیان بهم شیو‌یه 
توانا زانستی» مه‌عریفی و کومه‌لابه تيه 
سۆزدارییه کانی باشتر ده‌بن. 
هه‌نديك لهم زانیاریبانه به خه‌زنکراوی له 
ده‌ماخدا ده‌میننه‌وی يان لهبه‌ره‌وه‌ی مروف 
پیویستی پیبان نییه يان نایانه‌ویت يان ره‌تیبان 
ده کاته‌وه: 
وەك ثه‌زموونی ده‌ستدریژی کردنه‌سه‌ر که 
له قزناغی مندالیدا روویدابیت و سزای 
توندی خیزان يان جیابوونه‌وه‌ی دايك و 
باوك له یه کتری و ... هتد 
ه‌زموونه شه‌رمهینه کانيش وه‌ك ناره‌زووه 
سیکسییه تابؤکانء بو نموونه حه زکردن 
له خوشك بان پوری خوت. يان 
ھەر اره‌زووییه‌کی دیکه‌ی ره‌تکراوه 
يان قه‌ده‌غه کراو له ړووی ایینی و 
کومه‌لابه تببه‌وه» ئەم ه‌زموونه هه‌لگیراوانه 
له ده‌ماخدا ده‌شیت بننه‌وه یاد بان له 
بر چو وبنهوه» بان له وانه به له یستادا 
هبن يان بو رابردووییه کی نزيك يان 
رابردوویه کی دوور بگه‌رینه‌وه ده‌شیت 
هو ه‌زموونانه هء‌زموونی فیعلی بن و به 
راستی له ژیانی مروفدا روویاندابیت يان 
تەنیا بيرۆكەيەك بن و له ه‌قلی خویدا بن 
ه‌و مروفه‌ی خهون به رؤڑی پیشوو ان 
پیشووترەوہ ببینلت» شوینی ھەر جێگايەك 
بیت لەسەر گوی زه‌وی له ململانیدا ده‌ژی 
له نيوان بير که به ك له ناخ و ه‌قلی خو بدا 
له گه‌ل قەناعەتى به جیهانی ده‌وروبه‌ری» 
له‌به ر ثه‌وه هم ململانتبه له خه‌ونه کانبدا 
ده‌رده که‌ون. 
ئەم مرژفه خه‌ونبینه ثاره‌زووی هەله و گوناه 
و کاری جیاواز ده کات. به‌لام من-ی 
بالا به اگایه لیی و ره‌فتاره‌کانی کزنترول 
کردووه» بو نموونه: ده‌یه‌ونت ئەو نز تزمبیله 
بدزیت که حه‌زی لیده‌کات يان لەگەل 
هو ژنه بخه‌ویت که ثاره‌زووی دە کات 
بیگومان همه له واقیعدا نابیتء به‌لام كاتيك 
ده‌خه‌ویت سانسوری ویژدان لاواز دەبیت 
و اره‌زووه چه‌پینراوه کانی ازاد ده‌بن بو 
ئەوەی تیریان بکات 


نے 
خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه کان به زؤری بو بوونی ململانلیه کی ده‌روونی دہ گەریتەوہ 


مروفی خه‌وبین مرژفه. لەبەرئەوہ توانا کانی؛ 
فرسه ته کانی هه‌موویان سنووردارن 
واقیعی کی سنوورداریش ههیه له کاتی 
بیداریدا له قالبی داوم بهلام له خه‌وندا 
نه واقیع هه به نه سنوورداریتی» هو له 
خه‌ودابه و ده‌توانلت ھەر شتلك بکات که 
ناتوانیت له کاتی بنداریدا بیکات. 

يان ئاره‌زووی 
ثه‌نجامدانی هه‌له بهك ده کات ویژدان 
و من۔ی بالا ریگه‌ی لیده‌گرن» يان 
ثاره‌زووی گورینی واقیعی سنووردار 
ده کات» هم مرۆقه کاتبك خه‌ون دەبینیت 
به دەگمەن واقیعی ژیانی و ململانیکانی 
ٹیستا و رابردووی ده‌یشت» به ده گمەنیش 


بير که‌به کدا دەژى› 


درك به‌وه ده کات ئەو خهونه تایبه ته بهو 
شته‌ی ئەو يان بیرق که‌یه‌ی هی چونکه هو 
فيلميك حمیثت: جیاوازه له ژیانی خوی 
و تەنانەت ئەگەر هه‌ستیش بکات که 
ثه‌و خه‌ونه تایبه‌ته به مه‌سه‌له‌به کی هو و 
په یوه‌ندی به هه‌سته کانییه‌وه هه‌به. 

خه‌ونه کان پشت به مادده‌ی خه‌زنکراوی 
ده‌ماخ ده‌به‌ستن» هم مادده خه‌زنکراوه 
دروستبووه له ه‌نجامی هه‌لمژین و 
وه‌رگرتنی ه‌زموونه فیعلی و فیکری 
و سوزدارییه کان‌وه که مرۆف پیایاندا 
تنپه ر یووه لەلا یەن ده‌ماخه‌وه» ده‌ماخ هم 
شاره‌زاییانه وه‌رده گریت و ههلده‌مژیت و 
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بز کود ده‌یانگوریت و هه‌ریه که‌یان هیمای 
خی پنده‌دات تا له خه‌ونه کاندا به کاریان 
بینیت و خه‌ونه کانی پی ده‌وله‌مه‌ند بکات. 
ده‌ماخ هه‌سته کان جیاده کاته‌وه و له شبوه‌ی 
وینه‌دا هیمایان بو داده‌نلت» هیماکان له 
ژیانی مروفدا کاتيك که بیدار و به اگایه 
و نه‌خه‌وتووه. به‌شیکی گرنگن» چونکه له 
ژیانی ایینیشدا کزمه‌ليك ہیما هه‌یه. بۆ 
نموونه هیمای هه‌یث ئيسلام ده گەیەنیت 
و خاچیش واته مەسیحیبەت؛ له ژیانی 
پراکتیکی و کومەلایەتیشدا کزمه‌لیکی 
بیشوومار هیما هه‌یه. ته‌ماشای نیشانه کانی 
هاتوچو و ئەلقەی هاوسه‌ریتی و زور شتی 
دیکه بکه هه‌موویان هیمان. 

ل‌وانه‌یه پرسیار بکه‌ین بوچی یمه خهون 
به هیما کانه‌وه ده‌بیئین له جیاتی ثه‌وه‌ی 
خه‌ون به واقیعه‌وه ببینین که خه‌زنمان 
کردووه. له وه‌لامدانه‌وه‌ی هم پرسیاره‌دا 
تووشی جوريك له شکستی ده‌بینه‌وهه 
له وانه به دوو وه‌لامی تاسان ده‌رباره‌ی هم 
پرسیاره ه‌مه بن: ده‌ماخ كۆئەندامێكى 
وردی په‌ره‌سه‌ندووه. لەبەرئەوہ بریکی 
زور له هء‌زموون و رووداوه کان له شیوه‌ی 
هیمادا خه‌زن ده کات تا بتوانلت پی به‌ینی 
فرمانی خه‌زنکردن بروات به دریژایی 
ژیانی مرۆف» وه‌لامی دووه‌میش: هیماکان 
زمانی بنه رە تین لای مروف» ده‌بینین مندال 
و مروفی سه‌ره‌تایی ته‌وه‌نده‌ی هیما له 


ژیانیاندا هه‌یه ه‌وه‌نده زمان بوونی نیيه 
له‌وانه یه ده‌ماخ زیاتر ثینتیمای بو ره‌سه‌نیتی 
هه‌یلت. 

هیماکانی خه‌ون وينه کانی له بابه‌ته م‌زن 
و به‌هیزه کانی ژیانه‌وه وه‌رده گرنت وه‌ك: 
خوں ژه‌وی» تاژه‌لان... هتد. هم هیمابانه 
که له خەوندا دیون و په یوەندییه کی 
به‌هیزیان به خه‌ونه‌وه هه‌یه تەنانەت ئە گەر 
مرؤفیش ویستی له خه‌ونیش دایانمالیت 
ھەر به تاسانی ئەو په‌یامان‌ت ده‌ست 
ده کون که ثه‌و خەونانہ ده‌یگه‌یه‌نن» بو 
نموونه: ثاره‌زووت بو گه‌یشتن به ناوه‌ند و 
پله‌ی به‌رز و شکستهینان له گه‌یشتن پییان» 
ثاره‌زووت بو په‌یوه‌ندیکردن لەگەل ژنیکدا 
و ئەستەمى روودانی همه ئەم دوو ثاره‌زووه 
شکستهاتووه له دوو وشدا کوده‌پیته‌وه که 
بریتییه له سواریوون» يان سه رکه‌وتن». 
دەشێت ئەم دوو ئارەزووە له خه‌ونه که تدا 
له شی‌وه‌ی نه‌شوه‌ی سەرکەوتن بەسەر 
پئیلیکانه يەك بان هه‌لگه‌ران به‌سه‌ر شاخدا 
ده‌ربکه‌ویت. 

ثهم هیمابانه که ده‌ماخ وه‌ك مادده‌ی خه‌ون 
پولینییان ده کات ده‌شتت هیمای جیهانی» 
ناوخزیی و که‌سی يان تایبه‌تی بن: 

۱- هیمای جیهانی 

گه‌لانی دنیا له پله‌ی پیشکه‌وتنی شارستانیدا 
له ریی نه‌ریت و ده‌رهاویشته کانییه‌وه» 
جیاوازن به‌لام مروف ههر مرژفه و 


خاوه‌نی هه‌مان هه‌ست. خواست و فیکره» 
له به‌رثه‌وه خاوه‌نی يەك هیماشه له و انه به 
7 ۳ ھ2 ۰ ۰ 
شورشی گواستنه‌وه و پەیوەندیکردن وای 
کردبیت رووبه‌ری نزیکبوونه‌وه ئاشکراتر 
لت و قەبارەی هیما جبهانسه هاوبه‌شه کان 
ی هی ی سس پر 
گه‌وره‌تر بیت» نموونه کانیش زورن» بو 
نموونه له هه‌موو جیهاندا بینینی دووپشك 
له خه‌وندا واته ده‌ستدر تژیکر دنه‌سه‌ر. 

۲- هیمای ناوخزیی 

هه‌موو کز مه لگه يەك پیکهاته‌ی تایبەدت 
به خزی ههیه نه‌ریت و ايین و فیکر 
که کزنترولی کومه‌لگه ده‌که‌ن. جزريك 
له به‌یوه‌ستی دروست ده کهن. له نيوان 
هو شتانه‌ی که رووده‌ده‌ن له که‌ل ەو 
هیمایان‌ی که تایبه‌تن بهو شته. 

بینینی قاوه له خه‌ونی میسر بدا واته حالّەتی 
پرسه و سهره‌خوشی و بینینی پاره له 
کومه‌لگه کانی کەنداوی عەر٥بیدا‏ واته زەم 
و قسەی خەلك؛ بینینی پياويك به جلی 
سه‌وزه‌وه واته یمام عه‌لی. 

۳- هیمای که‌سی يان تایبه‌تی 


هه‌موو که‌سيك سهربه‌خزیه له ژیانی 
خویدا يان خاوه‌نی سهربه‌خوییه کی 
تایبه‌تییهه ئەزموونى تایبەدت به خوی. 


شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی روحی گالته‌جاری 
تايبەت به خوی هه‌یه. هه‌روه‌ها توانای 
ثه‌بستراکتی هه‌یه که ره‌نگدانه‌وه‌ی توانای 
ثه‌ده‌بی و توانای زیره‌کییه لای هو 
که‌سه هه‌موو مروفيك ئە گه‌ر خوی باسی 
هيما تایبه‌تییه کانی بو رووداو و شت و 
هه‌سته کانی بکات يان نه‌یکات کرمه‌ليك 
هیمای تایبهعت به خی هەنء لموانه‌به 
بیته‌وه‌ی خی بزانیت ئەم هیمایانه له 
خه‌ونه که بدا ره‌نگ بده‌نه‌وه» که له و انه به 
درك به مانای ثه‌و هیمایه له خه‌ونه که‌بدا 
بکات يان نه‌یکات. 

کهواته ههنگاوی یه‌کهم له پیناوی 
لنکدانه‌وه‌ی خه‌ونه کاندا بریتییه له ثاشنابوون 
بهو هیمایانه‌ی که له خه‌وندا ده‌رده که‌ون. 
فرؤید پیی وایه هه‌موو هیمایه‌ك له خەوندا 
لايه‌نيك له ژیانی خه‌ونبینه که اشکرا 
ده کات هه‌روه‌ها پٹی وايه اشکراکردنی 
هیماکان گرنگترین کاره له کرداری 
لیکدانه‌وه‌ی خهونه کاندا. هه‌رچه‌نده من 
زیاتر ناره‌زووی نهوه ده کهم بروا بهو 
رایه بکەم که ده‌لیت سه‌ره تا ناوه‌ر کی 
خه‌ونه که به هیند وفزیگ کش و هیما کانی 
که دەیبەخشیت به پله‌ی دووهم. 
هه‌موو خه‌ونيك چەند هه‌قیقه تیکی تیادایه. 
به ده گمه‌ن خه‌ون يەك ھەقيقەت له خزی 


دەگریت؛ هو هیمای‌ی که له خهونیکدایه 
ماناکه‌ی به پلی چیر کی کی 
خه‌ونه که بگوریت ۳1 نموونه مار له 
خه‌وندا ده‌شیت مانای دوژمن e‏ 
بەلام خەونیکی دیکه ده‌شنت مانای 
لەشفرۆش بگهیه‌نیت» فروید پٹی وایه 
ماکان" له مانای‌ك زیاتریان ہەیہ و 
تەنیا مانایه کی سیکسییان نییه وهك ثه‌وه‌ی 
لەلایەن زور که‌سه‌وه تومه‌تبار ده کرین. 

هه‌روه‌ها پثی وایه لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون 


شا مه 


دہ سات 


مه‌سه‌له به که پلویسته به‌بی دەستيوەردانى 
خه‌ونبینه که خوی ئەنجام نەدریت و رولی 
چارەسە ر کار يان ده‌روونشیکار بر شبه له 
وروژاندنی نەخۆش تا مانای خه‌ونه که‌ی 
ده‌ست بکه‌ویت يان له ریی خه‌واندنی 
مو گناتیسییەوہ له وانه به هو که‌سه لا به نه 
شاراوه کانی خەونه که‌ی اشکرا بکات. 
من به رای خۆم لهو باوەرەدام هو پسپۆرە 
ده‌رووسه‌ی که دەست به لنکدانه‌وه‌ی 
خه‌ونی که‌ستك ده‌کات که په‌نای 
بو بردووه. پنویسته وك پزیشکیکی 
باش هه لس و که‌وت بکات که مو 
ده‌رمانیکی باش بۆ نه خوشه که‌ی بنووسیت 
هویش له رتی ره‌چا وکردنی ئەمانە: 
تەمەنی نەخوش:؛ حالەتی ثه‌قلی و ده‌روونی 
میژووی نه‌خوشییه که‌ی و میژووی ژیانی 
به گشتی وەك بارودوخی خیزانیء استی 
فیربوون و ابووری» ئه‌مانه به ورده کاری 
زیاتره‌وه باسی ده که‌ین کاتبك هاتینه‌سه‌ر 
لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسی و که‌سییه کانی 
خه‌وبین. 

ته‌واوی ئەم مه‌سه‌لانه رؤلییان هه به 
به‌تایبه‌تی و کارده که‌نه سەر ئەو که‌سه‌ی 
که خه‌ونه که لنکده‌داته‌وه» چونکه هیما 
که‌سییه کان که‌سیکی هه‌ژاری نه‌خوینه‌وار 
که ژیانیکی دژواری ههیه بیگومان جیاوازه 
لهو هیمایانه‌ی که که‌سيك کریکردوونه ته‌وه 
که له شکوزهرالیبه کی ماددیدا ده‌ژی 
و استیکی به‌رزی رژشنبیری و به 
دواداچوونی هه‌یه و گرنگی به خزی داوه 
که‌واته للکدانه‌وه‌ی نموونه‌بی خه‌ونه کان 
له بی ره وگه گرتنی هیما کانه‌وه دەبیّت له 
خه‌وندا» لیکو لینه‌وه‌ی که‌سیتی خهوبین و 
قسه کردن له گه‌لیدا ده‌رباره‌ی ئەم هیمایانه 
و په‌یوه‌ندییان به ورده کاری ژیانی رابردوو 
و ئیستا و استی خویندن و بارودزخی 
ثابووری» خواست و نشوستییه کانییه‌وه... 
هتد. له دوای زانینی ته‌واو و سه‌راپاگیری 


هم شتانه‌ی پلشوو» له وانه به بتوانم ده‌ست 
بخه‌مه سەر لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونيك. 

هه‌ند يك مه‌سه‌له که به اللوز ده‌بینن» چونکه 
لاپه‌ره کانی لیکدانه‌ومی خه‌ونه کان له‌ناو 
گوفاره کاندا له به‌ك ساتدا لیکدانه‌وه‌ی 
سیحری به خوینه‌ر ده‌به‌خشن» کاتيك 
که به نامه به‌ك خه‌ونه که‌تبان بو ده‌نلریت» 
مه‌سه‌له‌ی روژنامه گه‌ری هه‌مان جدییه‌تی 
خه‌ونه که‌ی نییه» و مه‌سه‌له که‌ش هیما نییه 
به پیی تیروانینی خومان. 

له ماوه‌ی سالیکدا که من خه‌ریکی 
ثامادہ کردنی ئەم بابه‌ته بووم نامه‌ی زورم 
ده‌رباره‌ی خه‌ونی خوئنه‌ران به ده‌ست 
گەہشت له دوای نه‌وه‌ی که پیم وتن 
ئه‌وان به خەونەکانییان هاوبه‌شی من 
ده که‌ن له دانانی هم بابەتەداء له سهره‌تادا 
من لیکدانه‌وه يان وینایه کم هه‌بوو بو 
خه‌ونه کانیبان» به لام له دوای نامه گؤرینەوہ 
و گفت وگوی زور بۆم ده‌ر که‌وت مه‌سهله که 
زؤر له‌وه تالزز ترم چونکه پیکهاته‌ی 
گشتی خه‌وبین گرنگه و یارمه‌تیده‌ره له 
لیکدانەوەی خه‌ونه که به شیوه‌یه کی نزیکتر 
له هه‌قیقه‌ته‌وه» چیر کی تهنیا پشت به‌ستن 
به هیماکان لیکدانەوە یه کی ثه‌نده کیمان 
بد٥‏ به خشیت» چونکه هیما له خه‌وندا 
وه‌ك و به پئی ناوه‌ر کی خه‌ونه که 
ده گزریت 

له بابهته کا ھەر خه‌ونيك 
ئەوەیہ ئەو خهونه به زؤری مامهله له گهل 
گیروفتيك ده کات که تایبه‌ته به خوت و 
ده‌تخاته کاتی هو گیر و گرفته و ئەوەت 
پیشان ده‌دات چون نه‌و گیرو گرفته 
له ناو هه‌سته کاندا مەلە ده کات و 
زوربه‌ی چاره‌سه‌رت بو ئەو گیر و گرفتانه 
پیده‌به خشیت ئەگەر توانیت به شیوه‌یه کی 
دروست له خەونه کەی خوت تییگەیت. 
هیچ مرؤفليك نيه بتوانیت له سەدا سهد 
لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون ثه‌نجام بدات» جیهانی 
خهونه کان جیهانیکی الوزی به‌رجه‌سته 
نه‌بووی ههر له کونه‌وه ههول و ماندوو 
بوونی رژحانی هه‌پووه و ه‌وه‌ی تا ئیستا 
لیکدراوه‌ته‌وه و ره‌وگه‌ی گیراوه يان ئەو 
تیورانه‌ی ده‌رباره‌ی خه‌ونه کان دانراون تەنیا 
هه‌ولن و ئەم بابەتەش یه کیکه لهو ههولانه. 


سهر چاوه: 
د. فوزبه الدریع» الاحلام الجنسیه 
منشورات الجمل (الطبعه لار" ۳.۸ 
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بہەختہودرئئ تا(۱6<1 


رقاب بندهبه‌کشتتت 


بەختەوەری وابه‌سته‌یه وابەستەیہ به 
تۆوە» وابه‌سته به به اگایی و ۳ اگایی 
تۆوە» ریسایه‌کی به‌ناوبانگی میرفی 
هه‌به ده‌للت: دوو جور مرۆف ههبه» 
جوریکیان ثه‌وانه‌ن که پییانوایه مرۆف بو 
دوو جزر دابەش ده‌که‌ن و جوره که‌ی 
دیکه‌یان ئەوانەن که مرۆف بو دوو 
جۆر دابه‌ش ناکه‌ن. من سەر 

به ری 


ده‌توانین مرف بو دوو جزر 
دابه‌شبکه‌ین» مروفه به اگاو 
مروفه نائااگاکان» به‌دلنبایشه‌وه 
جوریکی بچووکیش لهو 
۱ 1 تتوبه‌نده‌دا ده‌متنلته وه. 
بەختەوەری ات دەبیت 
به‌وه‌ی یمه له کوش تا گامه‌ندیمانداین» 
¥ بر کەسیکی نائاگا و نوستوو چیڑ 
9 چیز مانای پە ۶ به 
هه سته و ۵» هه‌ولدان 5 به‌ده‌ستهکنانی 
شتلك له.ربی جه‌سته‌وه که له رئی 
جچه‌سته وه وه‌ده‌ستناخرنت. ناچار کردن 
و فشارخستنه سەر جەستەیہ ہو 
٤٥‏ له تواناییدا نے 
به‌ده‌ستی بهتنلت. خه‌لکی هه‌ولی ته‌واو 
ده‌ده‌ن بۆ نه‌وه‌ی له رتی هه‌سته‌وه به 
به‌خته‌وه‌ری کن 
جه‌سته ته‌نیا ده ټوانټت به چیڑی هه‌نوو که‌ییمان 
کت هه وه‌ها ھەر دژخیکی چیزئامیز 


تازارمان پیده گه یه نیت , ھەر 
.)0( 


دی 


لسو 


چيزيك دژه که‌ی به‌دوای خویدا دەھینیت؛ 
جونکه 2 0 0 
رن نبا 
وجودی هه‌یه وەك چون شهو رۆژ به دوای 
خویدا ده‌هینیت. زیان مردن و مردنیش ژیان 
به‌دوای خویدا ده‌هششت» همه سوریکی 
درئو بتزراوه» چیژه کان تازار و ازاره کانیش 
چیژیان به‌دواوه‌به. 

هه روه‌ها هه رگیز له دۆخێكى ثارامدا نابینء 
چونکه ئەو کاته‌ی چیڑ وهرده گرین» ده‌زانین 
که چیه کوتایی هاتوو و براوه به و 
1 ا همه سه‌ره‌تای ترسیکی 
گەورەیہ ئم ترسه له کزتایی هاتنی چیژو 
پاشان گەرانەوہ بۆ ازار تەنانەت ساتی 
چیژه كەش ژه‌هراوی ده کات. ئەو کاتەیشی 
که ثازار ده چیژین و نووقمی تازارین» 
هه‌موو هه و لب ده‌ده‌ین ۳1 که انه‌وه ۳1 
دوخی پیشتر. 

لهدایکون و ۰ ناودەبات. 0 نلو هم 
بازنه به‌دا له جووله به کی به‌رده‌وامداین» 
خرمان به بازنه که‌وه شه ته ك ده‌ده‌ ین و 


دووانه‌ی دژیه کدا 


بازنه كەش به‌رده‌وامه له خولانه‌وه. هه‌ند ئك 
کات چێژ سەر ده که‌وینت و هه‌ندتك کات 
نازان ئیمه‌ی مرؤفیش له نیو ئەم دوو 
به‌رداشه‌دا وردوو خاشین. 

بەلام مرژفی 9 یی قا کابه و جا 
نازاننت کے ل ل دات د 
که ئەوانیش هه‌ستی جه‌سته يى خواردن و 
سیکسن و هەموو جووله کانی که په‌بوه‌ستن 
به خواردن و سیکسه‌وه» همه جیهانی که‌سی 
خه‌وتوو و بی اگایه خواردن و سیکس دوا 
امانجه کانی ئه‌و جه‌سته‌به‌ن. 

٠‏ 0 ا تا ناره‌زووی خواردن 


کی 


بچه پینیت ثه وا الووده‌ی شک دەبیّت 
و ت0 کے بچه پلثلت و الووده‌ی 
خواردن ده‌ست 3 مروفه وزه‌به کی 
جوولاوی هه به که له پاندول ده‌جلت. 
هه‌رچی چیژه جگه له‌ناسووده‌ییه کی چربوو 
هیچی دی نیبه وزه‌ی سیکسی کزدهبیته‌وهءو 
چرده‌بیته وه و ر 

ناره‌زووی سیکسی مرژفی بی اگا و 
خه و توو له اسووده ببه ك ده چلت که مرف 
له یژمیندا ده بجیز نت » جک لەم جۆره 
تا روا هیچجی دیکه‌ی پتنابه خشیت» 
گرژیه‌کی هه‌بوو ۳0ت رت 
نه‌ماوه» بەلام هو کت پاشان کز ده بیتهوه. 
خواردن تەنیا چێز به‌سه‌ر زمان ده‌به حشتت. 
ب یه 1 کے ئه‌وه نییه مرۆف 
له پیناویدا بژی» زورن ه‌وانه‌ی له پیناو 
خواردندا ده‌زین و که‌من ثه‌وانه‌ی هنده 
ده‌خون بو ه‌وه‌ی بژین. 

چیر کی اکوله‌مبه‌س" " چیر کی 
دزینه‌وه‌ی خاکی ه‌مریکایه به‌هه‌موومان 
تاشنایه» خبر و کی گەشتێكى درکژه» 
گه‌شتیکی ہے مانگه که جکه له تاو 
هیچیتریان نه‌ده‌دی. روژيك "کزله‌مبه‌س " له 
دودر دار و درەخت ده شلت. لەم ساته‌دا 
2 ۳1 بزانین که ثایا كۆلڵەمبەس 
به‌خته‌وه‌ربوو به بینینی دره‌خته‌کان يان نا 
ده‌ینت عه‌ماشای ره که که بکه‌ین. ئەم 
هو کاره وایکر دوه یاک سیبریاییه کان له 
قه‌له و ترین سه گه کانی دنیا بن» هیشتا دار و 
دره‌خته کان زۆر دوورن» بەلام ئە مه ا 
چیژه. ا ده‌بوردرتت که 3 
له خواردن ده‌بینن و قه‌له‌و ده‌ین بەلام له 
مرف نابوردریت. 

ثه‌و کاته‌ی کورتك له یه كەم ژوانبدا له کل 
کچنکدابه پتشنباری چه‌ندین شوینی بو 
ده کات بو ئەوەی کاتیکی تلد به‌سه‌ربه‌ن» 
وەك: روشتن بو بولین و سینه‌ما و 
پیشکه‌شکردنی جکه‌ره و روشتن بو دیسکز 
سید کچه که هه‌موویان ره‌تده کاته‌وه» به لام 
کاتيك پیشنیاری رژشتنه‌وه بو شووقه که‌ی 
دەکات و پنکه‌وه بوونیان له‌شه‌ودا بو 
ده کات شه بدا بانه ماچی ده کات و ده‌لیت: 
و کاتیکی خوشی تیدا به‌سه‌ربه‌ین. 

ه‌وه‌ی پییده‌وتریت به خته‌وه‌ری په‌یوه‌سته به 
مروفه کانه‌وه» بۆ مروفتکی نائاگا و خەوتوو 
هه‌سته چێژ به‌خشه کان مایه‌ی به‌خته‌وه‌رین 
بز مرف هه‌ميشه لەم چیژه‌وه بز ئەو چیڑ 


ده‌ژی. به‌خیرایی لەم چیژه‌وه بو ئەو چیڑ 
۰۱ 


ثه‌مه ئەو ساته‌یه که ده‌توانین 


دەروات؛ کی مرفه له تناو جبزی بجووك 
بچووکدا ده‌ژی» ژبانی ززر رو کا 
بی قوولی و بی جورایەتییەء تەنیا له جیهانی 
بردا ده‌ژی. 

پاشان کرمه‌لیك مرۆف ههن له نيوان 
اگایی و نااگاییدا ده‌ژین. نه‌خه‌وتوون و 
نه‌به خه‌به‌رن» له جیهانی نادلنیا بیدا ده‌ژین» 
توزيك به‌خه‌به‌رن و توزيك به‌تاگا. هه‌نديك 
کات هم 
ده که‌ین؛ ناتوانین بین نوستووین» چونکه 
کر ان له ده‌نگه‌ده‌نگی ناومال و منداله کانه 
که بۆ قوتابخانه خۆبان اماده دەكەن» 
له‌مه‌مانکاتدا هیشتاش به اگانین چونکه 
ده‌نگه کان به n‏ و شپرزه‌ی دینه 
گویمانه‌وه» وەك ئەوہ وایه جیگای روودانی 
رووداوه کان زور دووربن لێمانهوه. 
واده‌رده کەون ثەو رووداوانه بەشێك بن 


دۆخه له به‌یانیاندا ه‌زموون 


له‌خه‌ون بینین» لهراستیدا خەون ٹن 
بەلام ئەوہ تلمه ین که له دۆخى ثاگایی و 
نا گاییداین. هه‌مان هم دوحه له تیر امانادا 
رووده‌دات. تیر اماننه که‌ر ده‌خه‌ونت و 9 
دەبینیت و تیرامانکه‌ر ده‌ست به گه‌شتی 
دووروو دریڑی جیهیشتن "00 
له خه‌و تن ده کات بەرەو با کی 

تیر امانکه‌ر له دؤوخی گواستنەوەدایہ؛ئەم 
به خته‌وه‌رییه مانایه کی ته‌واو جیاوازی هه‌یه. 
ئەم به‌خته‌وه‌رییه جورایهتییه نەك چه‌ندایه‌تی» 
سایکولوژیی و ده‌روونییه نەك فسیولوژی و 
و خولقاندن ده‌بینیت» چیڑ له سروشت و 
جوانی سروشت و هیمنی ده‌بینیت. چیژ له 
شتيك دەبینیت که هه رگیز پیشتر نه‌پبینیوه و 
کاتیکی زیاتر ده‌خابه‌نلت. تەنانەت 
میوزیکه كەش بوه‌ستبت هیشتا سه‌دایه‌ك له 
ناخیدا له‌نگه‌ری گرتووه» که اسووده‌یی 
جیاوازی نێوان چێژ و ئەم به‌خته‌وه‌رییه 
ه‌وه‌یه که ئەم به‌خته‌وه‌رییه اسوده‌یی 
نبیه» به‌لکو ده‌وله مه ند ییه کی ده‌روونی و 
و جودبیه» تیرامانکه‌ر پرتر ده‌بیت. هاوسازان 
و هاوسه‌نگییه کی دەروونی حرف لاحات 
خێرا جەستەت ون ددەبیت و جەستەت 
سس له‌ده‌ستده‌دات» هیزی کیشکردنت 
لەسەر نه‌ماوی پاشان ده‌چیته اسمانتکی 
دیکەوہ۔ ےتا دیکه کرت لوت هبند 
بەرجەستەو بینراو نابێت» سەماکەر ده تویته‌وه 
و تیکەل به سه‌ماکه دەبییت. ئەمہ بالاتر و 
قولتره لهو چیژه‌ی که مرزفيك له خواردن 


و هتکس ده ستلت. 7 م جیهانه قوولتره 
بەلام ھیشتا دوا-جیهان نا دوا-جیهان و 
دوا۔بەختەوەری ئەو کاته‌به که به ته‌واوی 
و 1 به‌ثا گایت. هو کانه‌به که ده‌یت 
5 کات هه‌موو خه‌و و خه‌ونه کان 
نت کاتيك هه‌موو وجودت پر له 
زوونا کی ده‌بیت» کاتيك به وجودیکی بی 
تاریکی ده‌ست» کاتيك ده‌سته وجودتك 
دوور له نیگه‌رانی و خهم و ازار کاتيك 
له دوخی ره‌زامه‌ندی ته‌واودایت» ا له 
تلستادا ده‌ژیت و بی رابردوو بی داهاتوو 


ده‌ژیت. 
ٹیستا هه‌موو ئەو ساته به» تلره و تلستا تا که 
بۆشاييە» پاشان به خی رابی هه‌موو ئاسمان 


دته نلو مانه‌وه» تمه نه وپه ری بان دوا- 
به خته وه‌ر بیف ئەمە بەختەوەری ا 
به دوای هم دوا به‌خته‌وه‌ر ببه‌دا بگه‌ری» 
که‌مه له کهل مافی له‌دایکبوونتدایه» له نیو 
جه‌نگه‌لی چیژه کاندا یر رت تۆزىێك 
به‌رزبه‌ره‌وه» به 9 بگه و پاشان به 
دوا-به خته‌وه‌ری بگه. 

چیڑ اژه‌لی و اژه‌لانه‌یه. به‌خته‌وه‌ری مریی 
و مروفانه‌یه. دوا-به‌خته‌و‌ری اسمانی و 
خوداییانه یه چیڑ 
دەست و بلوه‌ندت له زنجیر ده کات. 
به خته‌وه‌ری حەبليك و زنجیرێکی ہت 
به‌ندابه تیی و که‌ميك تازادیت پلده به خشتت بت 
به‌لام دوا۔بەختەوەری يان به خته‌وه‌ری بر 


وتت ده کات» زیندانه» 


ازادی ره‌هات پیده‌به خشیت. بال و هیزی 
فرینت ینده‌به خشیت بو کاسمانه کات چیتر 
بەشێك ا اق بی ماناء ده‌سته بەشێك 
له تاسمان» ده‌سته پووناکی. 

چیڑ پلویبستی به ئەوانیترہ بڑ بو بڑ ئەوەی وجودی 
به‌خته‌وه‌ری هیند پیویستی 
به‌ه‌وانیتر نیبه» به لام هیشتا له تو جودایه. 


دەر رد وکت. 


دوا-به‌خته‌وه‌ری نه‌جودابه و نه‌یه بوه‌سته به 


شتگه‌لیکی دیکه» وجود و سروشتی ته‌واوی 
تلو به. گەشتن به دواسه‌خته‌وه‌ری گان نہ 


خودا و نیرقانا. 


له نینگلیزییهوه: کارزان عەزیز 
0 ۵۲22111987 


سەرچاوہ: 
The Dhammapada: The Way of‏ 
the Buddha, Vol. 10, Chapter 10:‏ 


Love ٭|‎ lts Own Reward. 


خه‌لکی عه‌ودالی تیرامانن و به دوایدا 
ده گه‌رین» به دوای نویژ و جوره‌ها شیوازی 
هه‌ستکردن به بوونی خزیان. بەلام قوولترین 
سه‌وداسه‌ری و گهران ره گاژژترین 
پشکنین که بو مرۆف بنە ره تیه ته‌وه به 
که چۆن " سه‌رله‌نوی له نیو ئەم بوون و 
ژینه‌دا رهگ دا کوتیته‌وه» ناوی بنی تیرامان 
و لیوردبوونه‌وه و ثه‌ندیشه‌مه‌ندی, ناوی 
لیینی نوی و نزا و نیاز» يان ههر ناويك 
که حهزی لیده که‌یت. بەلام له هه‌مووی 
پتر که بناغه به بو تۆ ئەوەیه که چوّن لەناو 
هم جبهانه دا دیسانه‌وه رەگ دا کو تبته‌وه» 
چونکه یمه بووین بهو دره‌ختانه‌ی که له 
ره گه‌وه هه‌لکه‌ندراوین. که‌سیش لهوه‌دا 
بهرپرس تبه که له خۆمان» که ثه وه‌نده 
گەلحۆ بووین كاتاك وامان لنکده‌دایه‌وه 
که ئیمه ده‌توانین به‌سه‌ر سروشتدا زال بین 
و داگیری بکه‌ین؛ ثیمه بو خومان به‌شیکین 
لهو سروشته- اخر چون ده کریت به‌شيك 
يان پارچه‌یه‌ك به‌سه‌ر گشت يان هه‌مووی 
خویدا زال بیت و داگیری بکات؟ 
لەگەل دەرەوەی خۆت و ئەو سروشته‌دا 
هاوری بے خۆشت بویت. متمانه‌ی 
پیبکه یتر هیواش هیواشء زور لەسەرخؤ 
له‌میانه‌ی ئەو دوستایه تیبه‌دا» له‌ناو بژّته‌ی 
ثه‌و خوشه‌ویستییه‌داه لهناو گەرمەی ئەو 
متمانه به‌دا هو به به کداچوونه ده‌سازنت و 
ل‌ویدا ته‌واو تیکه‌لی ده‌بیت و هۆگرى يەك 
دەبن: نزیکتر ده‌سته‌وه. سروشت۔یش پتر له 
تو نزيك ده‌بته وه» ثه‌وسا سروشت په‌رده 
لەسەر نهینبیه کانی خوی ہەلدەداتەوہ. له 
کوتاییدا دوا نهینی سروشت خواهانه‌به. 
اشکراکردنی کیو نهینیانهش تهنیا بو وو 
که‌سانه‌یه که به راستی هاوری و دوستی 
ژیان بوون. 


خو تدت 


لهو شوینه‌وه ده‌ست بیبکه که ۵ حوتیت 
خودی ژیان بو خوی پشکنین و را 
گەرانیکی بەردەوام سوراغیکی شیلگیرانه» 
پشکنینیکی نائومێدانه» و به 
دوای سر کت نازانیت چیه 

شتيك هه به که له ناوەوەرا هانی e‏ 
ھەر بگه‌ ریت بەلام نازانیت بچی و ئەوہ 
کییه ده گهریت. لەناو میشکدا دۆخيك 
جیگیره که تو هه‌رچییه کت ده‌ست 
بکه‌ونت لەو گه‌رانه‌دا ..ته‌واو ئاسوودەت 
نا کات و قایل ثات لهوه ده جلت نائومیدی 
و شکستخواردن چاره‌نووسی مرژفایه تی 
سلت» چونکه ده‌ستکه‌و ته كەت هه ر چببه ك 
بیت» لای تو بی ماناو هیچه ھەر لهو 


ثانوساته‌ی که ده‌ییت به هی تۆ 
تبهه ده چیته‌وه و سهرله‌نوی ےئ گەران 
و سه‌وداسه‌ری له دلتا ده گه‌ریت. 


تۆ. دیسانه‌وه 


ہو ھەر به‌رده‌وامه و ناوه‌ستیت هه‌تا 

تو شتیکت ده‌ستبکه‌ویت يان نا. وا 
ی که گهرانه که و ثه‌نجامه که‌ی 
هیچ په‌یوه‌ندییان به‌یه که‌وه نه‌ینت- به واتا 
۳3 ه‌نجامی هو سۆراغەت ده‌ستکه‌و تی 
هه‌بیت بان مایەپووچ بیت» بهدهر له 


گەرانە که به‌رده‌وامه. ههژاره کان 
دهولهمه‌نده کانیش ده گه‌رین» 
نەخۆشە کانیش ھەر دہ گه‌رین» به‌هیزه کان 
دەگەرێن› بیهیزه کانیش 
گەلحۆ کان ده گه رین ھۆشمەندە کانیش 
ده گه‌رین - - بەلام که‌سیشیان نازانن ده‌قاوده‌ق 
بۆچى ده گەرێن. 

هەر خودی ئەم گه‌رانه - بو خۆى چیيه 
بۆ له‌وندا هه‌یه- مه‌رجه تبیبگه‌ین. لەوہ 


ده گه‌ریسن» 


ہے له بوونی مرۆف خویدا بوشایی و 

کەلینيیك هه شت» لەناو میشکی مرۆقدا ۶ 
كەلەبەرەش ہەیہ. ھەر لەوہ ده‌چیت له‌ناو 
خودی هوشیاری و اگاهی مرۆفدا ئەو چاله 
هه‌شت» چا ره‌شه. تو هه‌ميشه شته کانت 
فری ده‌ده‌یته ناو ئەو چاله‌وی ھەر هه‌موو 
ئەو شتان‌ش لەنیو ه‌و کوونه تاریکه‌دا بزر 
ده‌ین. له‌وه ناچیت هیچ شتيك بری 
ى وود و نا گه بته هیچ ثه نجامیکی 
به کلاکه‌ره‌وه. گه‌رانیکی شبتانه‌و تاداره» 
لەم دونیابه‌دا ھەر گهر ان لهو دنیا بیت ھەر 
گهر انه. هەنديك جار له پەیداکردنی پوول 
و پاره‌دا به دوایدا ده گه‌رییت» يان له‌ناو 
هیزو دەستەلاتداء له پلەوپا یہ و شکرمه‌ندی 
دنیاییدا بڑی ده گه‌رییت» هه‌ند تك جار له 
سیبه‌ری خودا- داء له شادی و گه‌شکه‌یی 


تەوە» 


دینی بان دنیاییداء يان له نه‌وین و 
عیشقبازیداء يان له تیرامان و سؤفیگەردا 
نویژی زور- بەلام ئەو گه‌رانه ھەر به‌رده‌وام 


ده‌یلت. لەوہ ده چت که مرف به ده‌ردی 
کیان و پشکین خرش که و تبلت. 

هو گه‌ران و سورانه لیناگەریت لیرہ بت و 
ھەر هەنو وكەش› چونکه که‌ران و سوراغ 
بو هه‌ميشه ده‌تباته‌وه سەر شوییکی دیکه. 
خودی گه‌ران بو خوی جوریکه له مه‌راق 
و ته‌قه له بو خڑھاو:ِشتنه ناو ایند گەران 
حهز و اره‌زووه بیرق که‌به که که مرف 
مەزەندەيە کی وا ده کات که له د شوینیکی 
دیکه‌دا ئەو شتانه دەست دەکەون که ئەم 
و ئهو شته بان شتانه هەن» بەلام 
له تہ دیکه‌ن» نەك لیرہ و لەم 
شوینه‌دا که تیایدا ده‌ژیت. به هه‌موو 
دلنیاییه‌وه هەن.. یکس نەك لەم ساته‌وه خته‌دا 

- لستا ناه بەلام له شوینیکی دیکه‌دا هەن.. 
ھەر 2 ههن» به لام هه رگیز له 
هه‌نو و که‌دا.. نا ... هه‌موو ئەو خولیا و گه‌ران 
و سوراغه لیتناگە ریت دنەت ده‌دات و 
شیتت ده کات کەمەند گیرت ده کات و 
راتده کیشیت» ده هت و ده‌تبات. تاوه کو 
بت پتر شیتت ده کات» بگره هارو دیواندت 
ده کات. هه ر گیز ته‌واویش نابت و پئیان 
نا گه‌ین. 
من گویم له چیروکی ژنیکی زور سوفی 
بوو که به "رابیعه‌ی عه‌ده‌و بيه " ناسراوه: 
یوارەیە کیانء که خۆر تاوا ده‌بووه گه‌رچی 
هێشتا کكەميك رووناکی زەردەپەر مابوو که 
مرف هو ر یگاوبانان سنلت» خەلکی هو 
خانمه‌بان لەسەر ریگا که بینی که به دوای 
شتیکدا ده گه‌را. ژنیکی به تەمەن بوو 
چاوه کانی کز بوون» زور قورس بوو هیچ 
بینیت. لییان پرسی: " ئەری تو به دوای 
چیدا دہ گه‌رییت؟" 
راییعه ونی: "پرسیاره که‌تان ناپ بوه‌سته» من 


دہ گەریم۔ گەر ده‌توانن ن یارمەتیم بدەن.. 
یارمەت 

۳ ی و ها کے ۳ وت ۳ 7 
نه‌وان خهنینه‌وه و وتیان: رابیعه..تو 


تیکچووی؟ تو ده‌لییت پرسیاره که‌ی نیمه 
ناجۆرە» بەلام گەر ئیمه نه‌زانین تۆ به دوای 


چیدا ده گه‌رییت» چون بتوانین یارمه‌تی تو 
بده‌ین ؟ . 
راییعه وتی: ۶ روز چاکه- = بەس يۆ ه‌وه‌ی 


دلی تیوه رابگرم - - من به دوای دەرزییه که مدا 
دەگەرێم» ده‌رزییه کەم ونکردووه. " که‌وتنه 
ه‌وه‌ی يارمەتى بدەن» بەلام به کسەر 
هه‌ستیان به‌وه کرد که ریگاکه دریژ و 
به‌رینه» ده‌رزیش شتیکی زر چکزله‌به. 

ناچار له راییعه- يان پرسی "تکایه تیمان 
بگه یە نہ که له کوی بزرت کردووه- 
ده‌فاوده‌ق» کام شوئن۔ ئه گینا يۆ ثیمه 


قورس ده‌ست. اخر ریگا که در کژه» گەر 


1 


ژیان بز خوی پشکنین و گه‌رانیکه »کی برد 


7 


وابیت دەییت تاوه کو هه تاهه تایه بڑی 
بگه‌ریین. له کوی بزرت کردووه؟" 

رابیعه وتی "د بسانه‌وه پرسیاری نابه جی 
هو كەن¿ نه‌وه‌یان چ په بوه‌ندییه کی به 
گهرانه که‌ی منه‌وه هه‌یه؟" 


له شوینی خویان وه‌ستان و وتیان به 
دلنیاییه‌وه تو شیت بوویت!" 

رابیعه وتی اده‌ی باشه- تەنیا بو دل راگرتتی 
تلوه- من له ماله‌وه بزرم کردووه." 
ه‌وانيش لییان پرسی "کهواته بو لیر و کانه 
بڑی دہ گەر فش ۱۲ 

رابیعه‌ش به خه بالیدا هات و وتی "چونکه 
یرہ رووناکه» ژووره‌وه رشن نییه . 
ئەمەیان چیر ڑکیکی پر مانا و پەندە. ئاخۆ 
قەت بووه له خۆت برسیت که به دوای 
چیدا ده گه‌رییت؟ اخو له هه‌موو ژیانتدا 
هەولتداوہ ئەمەیان بکەیت به بابه یکی 
قوولی تیرامان تاوه کو بزانیت تو به دوای 
چیدا ده گه‌رییت؟ نه خبر. هەتا گەر له 
چەند ساته‌وه‌عتیکی نادیاریشدا بیتء بان 
به دهم زنده‌خه‌وه‌وه» ره‌نگه وینه به کی 
زۆر لێلت هه‌بیت لەسەر ئەو شته‌ی که به 
دوایدا د گەرِئیت هەرگیز ناتوانیت بزانیت 
ده‌قاوده‌ق ئەو شته چییه به ته‌واوی و وردی 
تییبگه‌یت. هیشتا نه‌تتوانیوه پیناسه‌ی بکه‌یت 
گەر بته‌ویت پیناسه‌ی بکه‌یت» چه‌نده پتر 
پلناسه بکریت پتر هه‌ست ده که‌یت که ئیدی 
پیویستت به‌وه نییه که به دوایدا بگەرییت 


| 8 
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گهر انه که به تەنیا ئه و کاته بەردەوام دەبیت 
که امانجه کت لټل و ته‌ماوی بیت. له 
دخیکدا بيت که خه‌ونی پیوه ببینیت» 
که شته کان روون و اشکرا نین زور به 
ساده‌یی عه‌ودالی بیت و نه‌وه‌ستیت و ھەر 
بگەرێیت» له ناوەوەرا هانده‌ر و پالنه‌ريك 
دنوت بدات بڑی ۱۳ ست» پئو بستییه ك 
له ناختدا وه‌ها ناچار و تالو و که‌ت بکات که 
ھەر بو پلشه‌وه هه‌نگاو بنییت. به دلنیاییەوہ 
تو ئەوہ دەزانیت: تو گە ره کته بگە ر ێیت. 
ەوە يان پیویستییه کی ناوه کیبه. بەلام نا نازانیت 
به دوای چیدا دہ گەرێیت. که‌واته گەر تو 
نەیزانیت به دوای چیدا ده گه‌رییت» چون 
ده‌توانیت بیدزیته‌وه؟ 
ده‌ی.. که‌واته تامانجه كەت پره له تەمومڑ۔ہ 
وا مه‌زه‌نده ده که‌یت که کلیلی کردنه‌وه‌ی 
ثه‌و ده‌روازه به پاره‌به» هیز و ده‌سته لات شکر 
و پله و پایه‌یه» ریز و هه‌واو ده‌بده‌به‌یه. به‌لام 
1 خه‌لکی شکودار و پایه‌دار ده‌بینیت» 
۰ کک که به‌هیز و ده‌سته لاتداره» که‌چی 
وت ش ھەر دہ گهر ین. دیسانەوہ خەڵكێك 
دەبینیت که لەرادەبەدەر دەولەمەندنء 


ه‌وانیش ھەر ماندووی گەرائن: تا ماون و 
تا دوا هه‌ناسه واز لهو گه‌ران و سورانه 
ناهینن. ده کهواته زه‌نگینی داد نادات 


کومه‌ کت اکه‌ن» تو 
هه‌رچییه کت هه بلت واز لهو گه‌ران و 
پشکنین و سەوداسەرییه ناھینیت. 


ھیز و دەستەلاتیش 


وا پو يست ده کات کین و سۆراغە كەت 
ستل لت. هو ناوونیشانانه» 


ب شتیکی دی 
ئەو رەچەتەيە- پارە» هێز و دەستەلات› 
پایه‌وپله- ئەوانہ هه‌مووی بز 
خزتی پی او بده‌یت. ھەر هه‌مووی 
به ته‌نیا بو ه‌وه‌یه یارمه‌تیت بدات که وا 
هه‌ست بکه‌یت به دوای شتیکدا ده گه‌رییت. 
که شتلك هه‌به و هیشتا پتناسه نه کر او 
هه‌ستیکی زور لێل و الوزه. 
يه کین شت بر گارز کیکی e‏ 
Ea‏ شاره‌زایه- و راسته که 
یتناسه‌ی گەرانه که بکات» ستو شیوه‌به کی 
روون و اشکرا ببه‌خشیت به بیرژکه‌ی 
ثه‌و سه‌وداسه‌رییه تاوه کو بزانیت چییه» لهو 


ثه‌وه به که 


اگاهی خە ونثامیزہ ده‌رییکات» بەوپەری 
هوشیارییه‌وه رووبهرووی_ بوه‌ستیته‌وه» 
راسته‌و خو تتیراد دمتتلت» بهره‌نگاری سته‌وه. 
دیارہ دوای توم به کسه‌ر گورانکاریبهك 
دیته گؤرئ. گەر بکەویته پیناسه کردنی 

گەرانه که‌ی عوبت یتر وای لند یت ئەو 
خولیابه‌ت ہو گەرانه که نامینیت. چه‌نده پتر 
پتناسه بکریت» که‌متر ده‌توانین 
ههر كاتيك به روونی زانیمان ثه‌و شته چیبه» 
کتوپر لیمان بزر ده‌یلت. تەنیا ئەو کاته 
هه‌یه که 1 تو بیئاگای لیی۔ 
لییگه‌ری دووباره بیته‌وه: 


بیدژزینه‌وه. 


1 تەنیا ئەو کاته 
گه‌رانه که به‌رده‌وام ده‌بلت که ت تۆ خه‌وتست. 


ئەو کاته‌ی هوشیار نیت. تەنیا ثه‌و کاته له 
ارادایه که تۆ له فه‌راموشیدایت. بیثاگابیت 
ده‌یلته مایه‌ی گه‌رانه که. 
27 رابیعه راست ده کات. له ژووره‌وه 
رژشنایی نییه- جا لەبەرئەوەی روشنایی و 
ئاگاهھی له ژووره‌وه نیبه» هه لبه ته له دەرەوہ 
بڑی دەگەرێیت»› چونکه لهوه دەچێت 
دمرهوه رشن رٹ 
هه‌موو هه‌سته کانی ثلمه کراوه‌ن. چاوه کان 
بو دهره‌وه ده‌کرینه‌وی ده‌سته کانیش 
ده‌جولین؛ به رووی دهره‌وه‌دا ده کرینه‌وه 
قاچه کانیش به هه‌موو لایه کدا و بۆ ده‌ره‌وه 
ده‌جولین» گویکانیش بو ده‌نگه کانی مرۆف 
و سروشتی ده‌وروبه‌ر قولاغن. هه‌رچییه کی 
که تو ههته روو به دهره‌وه کراونه‌ته‌وه» 
ر پینج هه‌سته کت بەوپەری به خشنده‌یی 
۷ تز لهوینده‌ری ده گەر بیت۔ لهو 
شوینه‌ی که ده‌ینیت» هه‌ست ده كەيت و 
ده‌ستی لنده‌ده بت. روشنایی هه‌سته کان 
ده که‌ونه ده‌ری» گە ر و کی سه‌وداسه‌ریش وا 
له ژووره‌وه. : 
و پلویست ده کات لەو دابه‌شبوونه تلبکه ین. 
گەرۆك وا له ژوورەوہ۔ به‌لام چونکه 
روشنایی وا له ده‌ره‌وه» کر وھ به 
رحيکي بالاپەروازییەوہ هه‌نگاو ده‌نلت 
ههول ده‌دات شتيك له ده‌ره‌وه بدوزیته‌وه 
که ہو ئەو مانایه کی ته‌واوی هه‌ییت. 
ته‌وه‌یان هه ر گیز روونادات. تا هه‌نو وکه‌ش 
ړووی ندداوه. له خودی سروشتی 
شته کاندا روونادات مادامه کی تو نیازت 
يبه گەر ۆ که که یشکنیت؛ ھەر چی بڑی 
تاوه کو نه‌بزانیت 
خۆت کیت هە یر گه‌ران و سورانی 


ده گهرییت ی مانابه. 


تۆبه بلسو وده» چونکه گه‌رز که که ناناسیت. 
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ب4 بی ای گەرۆك جؤن دہەتوانیت 
بەرەو رووگە یه کی راستدا برویت» به 
ثاراستە یه کی ریکدا؟ ئەوەیان تەشیاوف وا 
پلویست ده کات هەنگاوہ سه‌ره‌تایبه کان 
لەبەرچاو بگیرین. ےج 

که‌واته ئەو دوو شته زور گرنگن: یەکەمیانء 
با زور لهبه‌ر چاوت روون بیت که تز 
امانجت چییه. له خز ته‌وه به‌ناو تاریکیدا و 
به دهم ساتمه کردنه‌وه ههنگاو مه‌نی. با هه‌موو 
ول و ده‌روونت لای امانجه كەت سلت: : تلو 
به راستی به دوای چیدا دہ گە ر ټیت؟ چونکه 
هه‌ند تجار تۆ تو شتیکت ده‌ونت» که‌چی به 
دوای شتیکی دیکه‌دا دہ گە ر زیت که‌واته 
هه‌تا گەر سه رکه‌وتووش بیت» هه‌ست 
ناکه‌یت امانجت پنکاوه. تو ئەو کەسانەت 
بینیوه که سەرکەوتوو بوون؟ ناخز تز 


ده‌توانیت که‌وتن و شکستی گه‌وره له هیچ 


شوینیکی دیکه بدوزیته‌وه؟ تۆ گویت لهو 
په‌نده بووہ که ده‌لیت هیچ شتيیك وه کو 
سە رکه‌وتن سه‌رنا که‌ونت. ثه‌مه‌یان ته‌واو 
هه‌له‌به. من حه‌ز ده کەم پیتبلیم؛ هیچ شتيك 
تبه وه‌ك سەرکەوتن نوشستی بینیت. لەوہ 
ده جنت هو په‌نده له لابه‌ن گەلحۆ کانه‌وه 
داهیندرا سلت. من دووباره‌ی ده که‌مه‌وه: 
شتلك زیر ناکەویت وەك خودی 
9 به ۳ مەزن" ده گیرنەوہ 
که کو روژه‌ی هه‌موو دنیای داگیرکرد؛ 
دە رگا کانی لەسەر خوی داخست و دایه 
پرمه‌ی گریان. من دلنیا نیم که اخؤ به 
راست بو شیوبه قه‌وماوه بان ناه به لام 


گەر به راستی توزيك زير بوو بیت» ھەر 
دەبیت گریا بلت. ژەنەراله کانی تەواو 
سەغلت ده‌ین: 


چی قه‌وماوه؟ ئەوان هه ر گیز ''لەلیکساندەر" 
بان نەدیبوو بگری۔ هم لەو جوره پیاوانه 
نەبوو» جەنگاوەرێكى لی هاوتا بوو. 
له رود و هه‌لویستی نالەبارو بر له 
ته‌نگو چه‌له‌مه‌دا دیبوویان» له ته‌نگژه‌ی وادا 
که به راستی زیانی له مه تر سيدا بوو سلت» 
که تیایدا مه‌رگک زور لیوه‌ی نزيك بووه 
که‌چی قەت نه‌بووه فرميسكيك له جاوانیدا 
بیته خواری. هوان هه رگیز نه‌یاندیبوو بو 
چرکەیەك نائومید و غەمگین بوو بنت. ئەی 
که‌واته هه‌نو و که چی قه‌وماوه... که تلستا 
سەرکەوتووہ؛ که یستا جیهانگیره؟ 
له دەرگایان دا چوونه ژووره‌وه. لییانیرسی» 
'ئەوہ چیته و چیت به‌سه‌ردا هاتووه؟ بؤ چی 
وەك مندال ده گرد ون" 

له وهلامدا وتی 4 "ئیستا که سە رکه‌و تووم» 
من تیدہ گە م که ژی رکه‌وتووم» هه‌نو و که 
ده‌زانم که من ريك وا لهو شو ينهدا دا وەستاوم 
که تبایدا بیر ‏ که‌ی پووچی داگیر کردنی 
دنیا که‌وته منشکمه‌وه. هه‌نو و که هه‌موو 
شتيك له لام زور رزشنه که یدی دنیایه کی 
دیکه نه‌ماوه من داگیری بکەم؛ ئه گیناه 
ده‌متوانی لهو گهشتمی خر مدا بەردەوام 
ده‌متوانی هه‌نگاو هه‌لبینم ب داگی رکردٹی 
دنیایه کی دیکه. کهواته ته‌واو.. 9 
دیکه شك نابەم تاوه کو داگیری بکهم» 
هه‌نو و که هیچ شك نابەم که ھب ثه وه تا 
له‌نا کاو فر ند راومه ته بەردەمی خوم"۔ 

له کوتاییدا کەسیکی سە رکه و توو يۆ 
هه‌ميشه فر نده‌دریته‌وه به‌رده‌می خۆی» 
پاشان هه‌رچی ازار و ثه‌شکه‌نجه‌ی دوزه‌خه 
ده بجز نت» چونکه بتهووده سالانی کین 
خوی به فيرو داوه. ئەم گه‌راوه و گه‌راوه 
گره‌وی سان هه‌موو ثەو شتانه ہز دوود 


که هه‌یبووه. ه‌وه‌تا هه‌نو و که سه رکه‌وتووه» 
که‌چی دی به تال رژحیشی بی مانایه. هیچ 
بؤن و بەرامەیه کی خوش شك نابات هیچ 
پیرژزی و سوپاسگوزاریهن. 
که‌واته يه که‌مین شت که بیزانیت ه‌وه‌به که 
ده‌قاوده‌ق بزانیت به دوای چیدا ده گه‌رییت. 
من جەختی لەسەر ده که‌مه‌وه. جو نکد 
چه‌نده پتر چاوه کانت بخه‌یته سەر امانجی 
ئەو گەرانەت ثه و ه‌نده زیاتر هو تامانجه 
بزر ده‌بلت. که چاوه کانت رتك بریوه‌نه 
به‌رده‌می خوت. کتوپر ده که‌ویته دو خیکه وه 
که هیچ شك نەبەیت بوی بگه‌ٍیت» 
ده‌ستبه جى چاوه کانت وه‌رده‌سورینه سەر 
خودی خۆت. هو کاته‌ی هیچ ئامانجێك 
شك نابه‌یت بو گهران ئەو کاته‌ی 
هه‌موو امانجه کان ون ده‌ین؛ بوشاییه‌ك له 
تارادایه. لەناو ئەو بزشایهدا تالا و گزریکی 
پنچه و انه ده‌سازنت» گەرانەوہ يۆ ناو زاتی 
خرت. له‌نا کاو ده که‌ویته سەر کی 
وردیوونه‌وه له مب هه‌موو روانینه کانت 
بز سەر خۆت ومرده گه‌رین. ههنو و که هیچ 
شتيك له گوری نییه بوی بگەرێیت› هه لبه ته 
تاره‌زوویه کي نوی سەر ههلده‌دات بر 
ناسینی ثەو کر 
ئە گەر شتيك ہە‌بیت بڑی بگەرِییت ئەوسا 
تۆ که‌سیکی که سەر بهم جبھانەیت. گەر 
هيجت نه‌یشت بڑی بکه‌رتیت» سهرباری 
ئەوەش گەر برشاو کک وه بت "کی 
كەسە گه رکه که پرسیارتکی وا که بو 
تو جیگای بایەخ بیتء به واتا تو تو کەسیکی 
ایین پەروەریت. ئەمەیان ئەو شیوازه‌به که 
من پیناسه‌ی دنیایی و دینی پیدہکەم. ئە گه‌ر 
تز تا هه‌نو و که به دوای شتیکدا ده گەر تیت - 
لەوانەیە لهو دنیا شت. لەسەر کەنارہکەی 
دیکه» له اسمانداء له بەهەشتداء ئەوەیان 
یچ جیاوازیيهك دروست ناکات۔ ئهوه 
تو هیشتا کەسیکی دنیاییت. گەر ہەموو 
گه‌رانه کان وه‌ستا بن و لەناکاو هوشیاری 
ثەوەت هه‌شت که ھەر ئێستا تەنیا شتیاك 
ه‌وه‌یه که بته‌ویتت بزانیت- هو که‌سه 
گە رکه له‌ناو مندا کییه؟ ه‌و وزه‌به چیه که 
ده‌به‌ونت بگه‌ریت؟ ئەی من کیم؟"- ئەوسا 
ثه‌وه‌یان گورانیکه. له‌نا کاودا ھەر هه‌موو 
به‌ها کان ده گۆرێن. ثه‌وسا "رابیعه" چیدیکه 
لەسەر ریگا که دانانیشیت بو دەرزییه کەی 
بگەریت که له شویتیکی په‌نهان و تاریکی 
ناو روحی خویدا بزری کردووه. 
ئەو کاته‌ی تو رووهو ناو زاتی خوت به 
نیازی گەشتیِك هەنگاو دەنییت 5 . له سهره‌تادا 
زۆر ٹاو کات راع راست ده کات» به راستی 
تاریکه» زوریش تاریکه. چونکه تو بو 


u 


ژیاننکی هاوبه‌شی هه رگیز شور نەبوویتەتەوہ 
ناو ناخی خوت, به‌لکو 
دنبای ده‌ره‌وه. قەت بووه چاودیری ئەو دوخه 
بکه‌یت؟ سه‌رنج بده‌یت؟ هه‌ندیجار که له 
ریگاوه دییته‌وه و یه کسه‌ر ژووره‌وه. که 


چاوه کانت بریوهته 


دیارہ دەرەوہ هه‌تاو بووه گەرم و زؤریش 
رۆشن بووه که پەکسەر دییته ژوورەوہ 
يان مالەوہء هه‌ست دەکەیت زور تاریکه 
چونکه چاوەکانت به رؤشناییەکی کوشندہ 
راهاتوون. ئەو کاته‌ی رؤشنابی زور بەتین 
بیتء بیلبیلەت ویکدیته‌وه. له تاریکیدا 
بیلبیلەکانت پئویستیان به‌وه‌یه کہ خاو و 
حه‌ساوه بن» له تاریکیدا کرانه‌وه‌یه کی پتری 
گه‌ره‌که. له ژیر رژشناییدا کرانه‌وه‌یه کی 
که‌متری پیوسته. ھەر بەم شیوه‌یهش کامیرا 
ثیشی خڑی ده کات کامیرا له‌سه‌ر نه خشه و 
استاری چاوی مرۆف دروست کراوه. 

که‌واته ئەو کاته‌ی تو له دهره‌وه‌را دیته 
ژووره‌وه او مالهکه‌ی خرت تاریکتر 
دەنو تنلت. بەلام گەر ۳1 ماوه‌به کی كەم 
چاوه کانت دۆخى 
سروشتی خویان و جیگیر ده‌بنه‌وه. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی تۆ له ده‌ره‌وه و لەبەر هه‌تاو 


داششیت 5ہ 


بوویت» واتا لەنیو دنیا بوویت؛ که ده‌چیته‌وه 


100 


زانستی سەردەم 50 


ژووری» به ته‌واوی بادت دەچیت چۆن 
چاوه کانی خۆت رابینیت و اشنا بیته‌وه به 
ناوه‌وه..به ژوور هکدت. خودی تیرامان هیچ 
نییه بیجگه له خو گونجاندنیکی سهرله‌نوی و 
تازه بو دید گا و روانینی خوت. چاککردنی 
سه‌رله‌نویی توانا و هیزی بینینت..هی 
چاوه کانت. 

ئەوەیان له هیندوستان- دا به چاوی سبیه‌می 
تو ناسراوه. مه‌به‌ست چاویکی راسته‌قین‌ش 
نیبه که هه‌تبیت. به‌لکو سازاندنی دووباره‌ی 
تیه بۆ خ زگونجاندن؛ ریکخستنه‌وه‌ی ته‌واوی 
روانین و دیدگای تویه. هیدی هیدی تاریکی 
دهرهو نته‌وه. رؤشناییه کی تەنك لەسەرخۆ 
بلاو ده‌بنته‌وه و هه‌ستی پیدہ کرێت. گەر تۆ 
به‌رده‌وام بیت له‌سه‌ر روانین و وردبوونەوەت 
له ناوه‌وه- کاتیکی 0 به هنواشی» 
به كاوەخۆ› له ناوەوەرا هه‌ست به رؤشناییه کی 
جوان ده کەیت. روونا کیبه کی کوشندہ و به تین 
نييه وەك هه‌تاوی خوره که پتر له تریفه‌ی 
مانگگک ده‌چلت. دره‌وشانه‌وه‌به کی کوشنده 
نیبه» بی باقوبریقه» فینكت و ته‌نک که یہ گەرم 
نیبه» زور سوزیاره» زر هتمنانه ده‌مانلاو نت 
په‌یتا به‌یتاه ئەو کاته‌ی تو خوت لەتەك 


مه‌رهه‌میکی 


روشنایی ناوه‌وه راد نیت ده‌سشت که تو 
خۆت تەواو بوویت به سەرچاوہ. ئەوسا 
که‌سه گه‌ر که که خوی دەبێت به بابەتی 
گهر انه که. ئەوەش دیسانه‌وه وا ده کات که 
گه‌نجینه یه کی ۳ لەناو خو تدا بدوزنته‌وه» 
هه‌موو گرفتی تزش ئەوہ بوو که له دەرەوہ 
بڑی ده گه‌رایت. تو له شوینیکی دیکه و له 
دەرەوہ بژی ده گه‌رایت» که‌چی هو شتەی 
بڑی ده گە رتیت يړ هه ميشه له‌ناو خو تدا 
هه‌بووه» له قولایی ناختدایه. تەنیا ثه وه به 
که تو به ثاراسته‌یه کی ههله‌دا پژیشتوویت.. 
لهوه زیاتر نییه. 

هه‌موو شتيك اماده و لهبه‌ر ده‌ستی تودایه به 
هه‌مان ه‌ندازه که بۆ کەسیکی دیکه اماده 
و سازه» به قەد ئەوەی که بۆ بوودا" هه‌به. 
وەك بو ابال- شیم وەك بو مووسا و بو 
موحه‌مه‌د هه‌بووه. ھەر هه‌مووی وا لای تیه 
تەنیا وه بوو که به ههله ته‌ماشای لایه کی 
دیکەت ده کرد. تا ئەو شوئنه‌ی که به‌بوه‌ست 
بیت به گه‌نجینه که تو کەمتر و هه‌ژارتر 
نیت له "بوودا" بان آموحه‌مهد "- هه رگیزن 
به‌زدانیش ههرگیز که‌سیکی هه‌ژار و 
به‌سته‌زمانی دروست نه کردووه. ثه‌وه‌یان قەت 
روونادات۔ ئەوہ روونادات چونکه خودا 


خوناسین به تەنیا لەناو تەنیاییه کی قوولدا شیاوہ 


تزی له خير و بیری خوی دروست کردووه. 
اخر چون خودا که‌سیکی ابووت و بی 
خير ده‌خولقینیت؟ تو داکه‌وته‌و هه‌لرژاوی 
ه‌ویت. تو به‌شیحی هه‌موو بووثیت. چون 
دەکریت تو نابووت بیت؟ تو زه‌نگینیت؛ 
بی سنوور د رادهبهدهر زەنگىتىت› بەقەد 


بەلام تو اراستەیه کی ههلدت گرتبووه 
به‌ر. ریگایه کی ویل. ھەر لەبەرئەوەشه که 
به‌رده‌وام برر ده‌ست. گرفتی تو ھە رگىز 
ئەوہ نییه که له ژیانتدا سه‌رناکه‌ویت- تو 
ده‌توایت سه‌ربکه‌ویت. بەلام هێشتا ھەر 
شکستیت. هیچ شتيك نییه تو قایل بکات؛ 
چونکه هیچ شتبك نببه که تو له دنیای 
دەرەوە به‌ده‌ستی بینیت و که بهراورد 
بکریت له گه‌ل هو گه نجینه به‌ی وا له‌ناو 
زاتی خوتدایه» روشنایی ناخت» بان هو 
اسوودہ گییه‌ی وا له‌ناو تودایه. 

خوناسین به تهنیا لەناو ته‌نیایی‌کی 
قوولدا شیاوه 

به شوه ھەر باوه‌که‌ی هه‌رچییه کی نیمه 
سەبارەت به خومان ددەیزانین روانین و 
بچوونی که‌سانی دیکه‌یه لەسەر خۆمان. 
ثه‌وان پلمان ده‌لین: "وه باشن .. ثه‌وسا وا 
مه‌زه‌نده ده که ین که کی ئەوان پیمان 
ده‌لین: ''ئیوہ جوانن " ..ئێمەش وا مه ژه‌نده 
کین که جوانین. تهوان ده‌لین: "وه 
خراپن "ان " 'یوہ ناشیرینن" ۳ ۲ 
خەلکی سەبارەت به ئیمه بیلینء ئیمەش 
ناچار خومان ده‌خه‌ینه ناو هو چوارچنوه‌به. 
ه‌وه‌یان دهبیته مۆرك و ناسنامه‌ی ئێمه. 
به ته‌واوی ساخته‌یه چونکه هیچ 
که‌سيك توانای ناسینی تزی نییه- هیچ 
که‌سيك ناتوانیت توبناسنت و بزانیت تو 
کیت بیجگه له خزت. ئثەوانی دیکه به 
ته‌نیا شوه و رووخساره کان ده‌بینن» ئەو 
بیچم و رووخسارانههش زور پوو که‌شن. 
ئەوانی دیکه به تەنیا و بو هه‌نوو که به 
موود و خووه‌کان اشنانء هه‌رگیز ناتوانن 
شور ببنه‌وه ناو كرۆك وناخی تزوه. هه‌تا 
خؤشەویستہ کەشت ناتوانیت شور کته وه ناو 


ئەوەیان 


چەق و گەوهەری بوونت. تو ھەر لەویدا 
ته‌واو تەنیایت؛ ھەر به تەنیا له‌وندا ده گەیته 
وی که بزائیت تز کی بوویت. 

زورن هو که‌سانه‌ی که له هه‌موو ژیانیاندا بروا 
بهو شتانه ده که‌ن که له زاری خه‌لکی دیکهوه 
ده ببستن» يۆ هه‌موو کار و کرده‌وه‌به‌ك پشت پس 
به‌وانی دیکه ده‌به‌ستن. ھەر لهبه‌رثه‌وه‌شه که 
خه‌لکی زور ده‌ترسن لهو بير و بوچوونانه‌ی 
ه‌وانی دیکه دەريدەبرن. ئه گەر ثه‌وان وا 


مه‌زه‌نده بکەن که تو تۆ خراپیت» ثیدی ته‌واو 
ههم خراپ دەبیت و هەم خۆت خراپ 
دەبینیت. ئەگەر ئەوان سهرزه‌نشتت بکهن» 
بتر تو تۆ ده که‌ویته ئەوەی شە زرەنشتى خۆت 
E‏ ئە گه‌ر ئەوانی دیکه پیبلین تو 
گوناهباریت. ئەوہ تۆ ئەو ھەستەت للا کے 
ده‌بیت که تاوانباریت» چونکه تو خوت ناچار 
کردووه که پشت به پیر و بۆچوونى ه‌وانی 

دیکه ببه ستبت » ٣‏ پلبه تو به‌رده‌وام خۆت 
ناچار ده كەيت که لگدل ير و بزچوونی 
ه‌وانی دیکه خو بگونجیت» ئەگەر نا.. 
موه لهوه‌دایه ئەوان بير و بزچوونی خزیان 
بگورن. ئەوەش ریگا بز کویله‌بوون خۆش 
ده کات به لا م کویل‌بوونیکی نادیار و شاراوه. 
وات لیدیت ناچار بیت سازش بکه‌یت 
لەگەل هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی که تو پشتیان 
پیدەبەستیت؛ واتا گەر بتەویت به 0 
باش بناسرئیت» پایه‌دار و ليهاتوو» جوان؛ 
زبره‌ك» دیسانەوہ خوت ناچار ده که‌یت که 
بو هه‌ميشه ملکه‌چی هه‌موویان بیت؛ هه‌موو 
ئەوانەدی که کو ده‌بنه سه‌نگی مه حه‌ك 
نها لنت بره‌نجین 

تیستا که‌ش کی دیکه سەر هه‌لده‌دات» 
هویش زۆربوونى ئەو که‌سانه‌یه که پى 
شومارن و تو له خه‌می راگرتنی دلی 
ثه‌واندایت. ثه‌وانه به‌رده‌وام بير و بوچوونی 
جیاواز ده‌خه‌نه میشکته‌وه- هه‌روه‌ها بير 
و رای دژ به‌یه کدی. ھەر روانگه‌یه کیان 
دژ به‌وی دیکه‌یان 
له‌به‌رئه‌وه‌یه که زژر خراپ سه‌رت 
لنده‌شیویت. به کیکیان ده‌لیت که تو زور 
زیرهکیت» ئەوی دیکه‌یان ده‌لیت که تو 
گەمژەیت. یدی چون بریار ات 
کەواتہ تو بەسەر خوتدا دابەش بوویت. 
ده که‌ویته سەر کهلکه‌له‌ی گومانکردن له 
هه‌موو شتیکی خزت. لهوه‌ی تو کییت.. 
تهواو ده‌شله‌ژییت. الوزیوونیکی زور 
گه‌وره بهرٍبوه‌یه» چونکه به هه‌زاره‌ها كەس 


ده‌وه‌ستلته‌وه ھەر 


به ده‌ورته وه‌به. 

تو رژژانه رووبه‌رووی ژماره‌یه کی زژر له 
خه‌لکی دهبیته‌وم دیاره ھەر یه كيك لەوان 
بير و بوچوونی خوی ده‌رخواردی تۆ 
دەدات. بەلام.. هیچ کامیان تو 
بگره هه تا توش خۆت ناناسیت۔ که‌واته هو 
هه‌موو شتکه له له‌ناو تودا تویه‌ل و تیکەل 
ی ته‌وه‌یان دژخیکی شیتکه‌ره. چەندین 
ده‌نگی جیاواز گەمارۆت دەدەن. ھەر 
کاتيك تو بپرسیت خوت کییت. چه‌نده‌ها 
وه‌لامت پنده گات. هه‌ند ێك لەو وه‌لامانه هی 
دایکته» ه‌ندیکیان هی با و کته بریکیشی 
هی مامستاکه‌ته...هتد. زور گرانیشہ بریار 


ناناستت- 


بدە٭یت کامه‌یان وه‌لامه راسته که به. جون 
بریار بده‌یت؟ بنچینه‌و پیوانه که چییه؟ 
ئەوەیان ئەو شوینه‌به که مرۆف تیایدا بزر 
ده‌یلت. ثه‌وه‌یان نه‌زانینه و دەرك نه کر دنه به 
ناسنامه و گه‌وهه‌ری مرویانه‌ی خۆت. 
به‌لام لەبەرئەوەی تو پشتت به‌وانی دیکه 
به‌ستووه» لهوه ده‌ترست که به ته نبا 
بمینیتەوہ چونکه لهو ساته‌وه‌ی ده که‌ویته ناو 
ته‌نیایی» لەوہ ده‌ترسیت که خۆت بدریتیت. 
له به‌راییدا تو خاوه‌نی خۆت ست» 720 
خاوه‌نی ھەر زاتیکی خۆت یت که له 
و بچوونی ه‌وانی دیکه ده‌ستت مو 
له تا کامدا مه‌ر حه له دواته‌وه بەجٹیمٹنیت و 
فه‌رامزشی 
ترسناکه به هه‌ردوو پټیه کانی خوت بڑی 


بکه‌یت. جا ھەر له به ره وه زور 


بچیت. چه‌نده قوولتر بزژیت. که‌متر ده‌زانیت 
خرت گنیٹت: که‌واته وەك راستییه‌ك مه‌ر حه 
بیزانیت که به نزیکبوونه‌ومت له خن ناسین؛ 
بەر لهوه‌ی ئەوہ رووبدات. مه‌رجه تو هه‌موو 
ه‌و بیر و بوچوونانه لەسەر خۆت دابته کینیت. 
له‌وندایه که کهلينيك پەيدا ده‌ینت» که 
جوریکه له هیچبوون. بی بایەخ ده‌بیت. 
وای لیدیت که به ته‌واوی ویل و بزر بیت» 
چونکه به هه‌موو هو شتانه‌ی که دہیزانیت 
چیدیکه به تووه په‌یوه‌ندیدار نین ثه‌وه‌شی 
که په‌یوه‌سته به خزته‌وه هیشتا هی هوه نییه 
بیزانیت و بیناسیت. 

سژفییه عیساپه‌رسته کان ناویان لەم 
ناوه "شه‌وی تاریکی رژح". مه‌رجه ئەوەیان 
تلیه‌ر نت ھەر کاتيك ئه قۆناغەت تلیه‌راند» 
کازیوه‌ی‌ك به ړووی تودا ده کریتهوه. 
خزریش هه‌لدیت. به‌رثه‌نجامه كەش ئەوەيە 
که بو به که‌مجار كەسێك هیزی ئەوەی 
دەبییت خوی بناسیت. یه که‌مین تيشك و 
تاوی خژره‌و وه‌دیهینانی خوناسینه. له گه‌ل 
يه که‌مین چریکه و خویندنی مهله کانی 
به‌ربه‌باندا... ھەر هه‌موو ده‌ستکه‌وته کان 


دۆخە 


دەچنينهوە. 
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دوو بو سی جار 
لهه‌فته‌یه‌کدا 


دوو ب سی جار له ههفته‌یه‌کدا 
نه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی هاوسه‌رتی به 
ریکوپیکی سۆز وخؤشه‌ویستیت نوی 
ده‌کانه‌و۵. 
تور بتاوه 

وه ده که‌نه‌وه که ثه نجامدانی به بوه‌ندی 
هاوسه‌ریتی ‏ به شیوەیەکی ریکوپيك 
سوودیکی زۆری بو هاوسه‌ران دەبێت» ثه‌مه 
و تویژینه‌وه‌ی ه‌نجامدانی ژیانی هاوسه‌ریتی 
که زانکزی کوینز له‌بلفاس ه‌نجامدراوه 
اماژه‌ی به‌وه داوه که په‌یوه‌ندییه کی به‌هیز 
له نیوان نه‌نجامدانی خوشه‌ویستی لای 
پباوان و که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مردندا هه به 
له هه‌مان ئاستی ته‌مه‌نی ئەو که‌سانه‌ی که 


زانستییه کان جەخت لەسەر 


تویژبنه‌وه کەی لەسەر ثه نجامدراوه. 
ےہ روونی کردۆتهوه که ریژه‌ی 
مردنی ئەو پیاوانه‌ی که به هو کاری گیان له 
ده‌ستدانی هاوسه‌ر بان جیابوونه‌وه بان ھەر 
ه زکاریکی دیکه‌وه له ثه‌نجامدانی به بوه‌ندی 
هاوسه‌ریتی دوور که‌وتونه‌ته‌وه زژر زیاتر 
بووه به به‌راوورد له گه‌ل ثه‌وان‌ی که ژیانی 
تاسایی له پھ بوه‌ند ييه هاوسه‌ریتیبه کانیان 
يەسەر ده‌به‌ن. 

به شیوه‌یه کی روونتر به ژماره تویژینه‌وه که 
اماژه‌ی به‌وه داوه که پاش تلیه ریوونی ۱۰ 
سال له ژیانی هاوسه‌ری ده رکه‌و تووه ثه‌وانه‌ی 
له هەفتەیه کدا ٢‏ جار پەیوەندی هاوسه‌ری 
ئەنجام دەدەن ئه‌وانه ریژه‌ی مردن تییاندا 
که‌متر بووه» بەلام ه‌وانه‌ی په یوه‌ندیه کی 
مامناوه‌ند واته ۱ جار له هه فته به کدا ئەنجام 
دەدەن رئژه‌ی مردن تیاندا ۱۶۱ ۸ زیاتر 
بووه له چاو ئەو پیاوانه‌ی که له ړووی 
په‌یوه‌ندییه‌وه چالا کترن. 

به بوه‌ندیبان که‌متره واته ئەو پیاوانه‌ی که 
به بوه‌ندی هاوسه‌رتتبان که‌متره له ۲ جار 
له سالیکدا و ریژه‌ی مردن تیایاندا زیاتره 


له ۵۰/ له چاو ئەو پیاوان‌ی که په‌بوه‌ندییان 
چالا کتره. 

بەلام هو هو کارانه چین کهوا له هاوسه‌ران 
دەكەن په بوه‌ند ييه ھاوسەر تتییه کانیان کەمتر 
ئەنجام بدەن؟ 

پرۆفيسۆر جون جرای پسپوری په‌بوه‌ندییه 
مرۆبیه کان دملیت: هاوسه‌رانی ئەمرۆ زور 
که‌متر لەوەى له هو کاره کانی را گه‌باندن 
تاماژه‌ی پنده‌ده‌ن به بوه‌ندیبه هاوسه‌ریتییه کان 
ئەنجام ده‌ده‌ن» به‌لی وایه به دلنیایی‌وی 
ززریکیش له پیاوان و ژنان هەن که 
پیش چوونه نیو ژیانی هاوسه‌رییه‌وه زور 
ثاره‌زووی په‌بوه‌ندی هاوسه‌ریتی ده که‌ن» 
بەلام که ده‌چنه نیو ژیانی هاوسه‌ریتبه‌وه و 
چه‌ند سالك تییەر دەبێت› لەبری ئەو اس 
شتانیکی دیکەبان بەلاوہ گرنگتر دەییت 

و زۆر ناخايەنێت به ته‌واوه‌تی نامدای 
په یوه‌ندییه خۆشەويستييه که‌یان بير ده چیته‌وه. 


له یەکتر تیگەیشتن 

هوکاری سه‌ره‌کی ئەو كەم بایه‌عی و گوی 
پینه‌دانه ه‌وه‌یه پیاو هه‌ست به نه‌ویستن و 
ره‌تکردنه‌وه ده کات و ژنه كەش هه‌ست به 
رۆمانسييەت نا کات بان هه‌ست به‌وه ده کات 
هه‌ست و سۆزو خواسته کانی لەلایەن 
پیاوه‌وه پشتگویئ ده‌خرین» سروشتی ژن 
وایه لهو کاته‌دا که پیاو اره‌زووی ته‌واوی 
بو ثه‌نجامدانی به بوه‌ندی هاوسه‌ریتی نابیت 
هه‌ست به استی هه‌ستیاری پیاو ناکات» 
پیاویش به هه‌مان شنوه‌یه نازانیت ژنه که‌ی 
چه‌ند پلویستی به 091 و نه‌رم و 
نیانی وپتکگه‌یشتنی باش ہە یہ بو ه‌وه‌ی 
هه‌سته کانی بکرننه‌وه و هه‌ست بکات که 
له باریکی باشدایه و اره‌زووی ته‌واوی بۆ 
ه‌نجامدانی په‌بوه‌ندی خوشه‌وبستی هه‌به. 
د. جرای روونی ده کانه‌وه: بڑ ثه‌وه‌ی 
پیاو هه‌ست به نه‌ویستن و ره‌تکردنه‌وه 
نەکات لەسەر هاوسه‌ران پلوبستہ جؤریِك 
له پیکگه‌یشتتی ئەرینی ازاد بهیننه تاراوه 


سەبارەت به ئەنجامدانى به بوه‌ندی هاوسه‌ریتی» 
به‌تایبه‌تی سەبارەت به ده‌ست پلشخه‌ری و 
حەز و ثاره‌زووی ه‌نجامدانی کاتیکیش 
پیاو ه‌و هیما به‌رده‌وامه له هاوبه‌شی ژیانییه‌وه 
هه‌ست پنده کات ئارەزووى ئەنجامدانى ئەو 
په بوه‌ندییه ده کات» و خواسته هه‌ستیبه کانی 
به‌رده‌وام به‌هیز وته‌ندروست ده‌یلت. 

كاتێك ژنیش هه‌ست ده کات هاوسه‌ره کەی 
له ثه‌نجامدانی به‌بوه‌ندیبه کەیدا باش و لیزانه 
و پشتیوانی ده‌یلت» ثه‌وا خواسته هه‌ستیبه کانی 
چالاك دەبیت 

که جرای ئاماژە بەوہ ده‌دات که باش 
پیکگه‌یشتن و پشتیوانی کردن به شنوه‌به کی 
ناسك و به نه‌رم نيان له په‌یوه‌ندی خوشه‌و بستبدا 
دوو ه و کاری گرنگن به لای ژنانه‌وه» بەلام 
هبارەت به پیاوان بەردەوام پەیوەندی باش 
گرنگی خی هەیہ بەلام ئەوەی زور جار 
جیاوازی دروست ده کات سەرکەوتنیەتی 
له ئه‌نجامدانی پەیوەندی خوشه‌ویستی 


سەر کەو توودا که‌ليك تیگەیشتن له خواست و 


به‌رده‌وا 


اره‌زووه کانی هه‌ردوولا اماده شت. 
پهیوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست 

کاتيك هاوسه‌ران له هه‌نجامدانی به‌بوه‌ندی 
هاوسه‌ری چەند جاريك له ههفته‌به کدا 
ده‌وه‌ستن» لەبری ئەوەی وای دابنئن که‌وا 
گرنگی بو کاره ناده‌ن» ده‌بلت باش ئەوہ 
برانن که هر کاريك هه به وا ده کات ئەو 
ثاره‌زووه‌ی له لا سەرکوت ده کات به‌شیکی 
گرنگی له ھەر به‌بوه‌ندیبه کی دروستدا بریتیبه 
له هه‌نجامدانی به‌بوه‌ندی خوشه‌ویستی به 
شیوه‌یه کی ریکوپيك؛ دوو پان سی جار له 
هه‌فته به کدا» 3. هو رڕێژەيەش كەم بووه 
ثه‌وا ه‌وه ده گه یەنیت که هه‌ردوولا ده‌توانن 
سه‌ردانی لته گا چاره‌سه رکردنی 
کیشه کانی هاوسه‌ری (گه‌ر هه‌بوو) بکهن تا 
سوودیکی باش وه‌ربگرن يان ته‌ماشای فیلمه 
رژمانسییه کان بکەن يان هو کتیبانه بخویننه‌وه 
کا باس له په بوه‌ند ييه هاوسه‌رییه کان ده که‌ن. 
و د. جرای ناموژ گاری هاوسه‌ران ده کات 
و دەلیت: گەر دوای ته‌مه‌نی ۶۰ سالی 
جه‌سته‌یه کی ته‌ندروست و جوانت ده‌ویت 
وا پلویستت به وه‌رزشکردن ده‌ییت» به 
هه‌مان شیوه گەر ده‌ته‌ویت پاریزگاری له 
سۆز و خوشه‌ویستییه گ رگتووه‌ی نیو ناخت 
بکه‌یت وا دەبێت پاریز گاری له ه‌نجامدانی 
په یوه‌ندیبه هاوسه‌رییه کانت بکه‌ی به‌شیوه‌یه کی 
ژن نازانیت ئەو به‌یوه‌ندیبه هاوسه‌رییه به‌لای 
پیاوه‌وه چه‌ند گرنگه. گەر هاتوو به شیوه‌یه کی 
ریکوپيك ه‌نجامی نه‌دات» ئەوا ورده ورده 


حەز و اره‌زوو و چالاکی خی له ده‌ست 
ده‌دات» بەلام ەمرؤ خو شبه ختانه ده‌توانرتت 
له ریگه‌ی چاره‌سه‌ری شیاوه‌وه ئەو هه‌ست و 
سوزانه سه‌رله‌نوی زیندوو بکرینه‌وه. 
ناماده‌نه‌یوون ره‌تکردنه‌وه‌ی 
ن‌نجامدانی پهیوه‌ندی ناکەیەنیت 
کاتيك پیاو هه‌ست ده کات که‌وا هاوسه‌ره که‌ی 
له اره‌زو و کردنی ثه‌نجامدانی په بوه‌ندی 
خوشه‌ویستی دلنیا نییه. نابیت خیرا لبی 
بێزار ببێت» له‌بری ئەوەی ده‌ستبه‌رداری هو 
بر و که‌یه بیت واباشتره لی بپرسیت: ایا هیچ 
به‌شیکت ناره‌زووی ئه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی 
خزشه‌ویستی ده کات؟ 
پیویسته پیاو بزانیت گهر میلاکی و 
ماندووبوونی تیش و کار کاریگه‌ری نه‌رینی 
لەسەر ثاره‌زووی سیکسی پیاوان هه‌بیت و 
وایان لی بکات نه‌توانن به شیوه‌یه کی باش 
پا رونا لیا خوشه‌ویستببه کانیان به ه‌نجام 
بگه‌یه‌نن» ثه وا ژنانیش به هه‌مان شیوەن و 
وایان لی ده کات هیچ ثاره‌زووبه کیان به‌رامبه‌ر 
هاوسه‌ره کانیان نه‌متنلت له کل ثه‌وه‌شدا که 
زوریان خشده‌وین.. 
د. جرای ده‌لیت: وه‌لامی ژنان زژربه‌ی جار 
(به‌لی) دەبێت» ره‌نگه هه‌نديك جار پیاو ئەو 
وەلامہ کتوپر ۳ له نا کاوه‌ی هاوسه‌ره که‌ی 
بەلاوہ سەیر بیت که زۆر به‌خیرایی دەیداتەوہ 
و ده‌لیت: بیگومان به‌شیکم به‌رده‌وام ثاره‌زووی 
به بوه‌ندی و ده کات به دلنیایبه‌وه 
ئەوەش لەسەر گویچکه کانی وەك بیستنی 
ده‌نگی میوزیکك دەبێت. 
ره‌نگه ژن به‌رده‌وام بت له قسه کردن و 
سەرجەم ئەو هوکارانه باس بکات که وای 
لنده که‌ن ناره‌زووی ئەنجامدانی په بوه‌ندی 
خوشه‌ویستی نه کات» ره‌نگه بت ده‌زانم 
گه‌ر کاتیکی شیاومان هه‌ینت بو ثه‌نجامدانی 
ئەو کار هێشتا هه‌ندتك کاری دیکەم ماوه 
که دەت ثه‌نجامیان بدەم' " بان ره‌نگه ہلیت 
''دلنیا نیم یستا هه‌ستم چؤنہ؛ زۆرىك شت 
هن کا سهرقال کردووه. هه‌ست 
و ام ده‌یلت هه‌نديك کات بو ته‌واوکردنیان 


۲ 


دابنیم 


ناره‌زووی هدیه بەلام 

کاتيك ژن دلنیا نیبه له ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی نهوا به رای من نایه‌ونت 
ه‌نجامی بدات. کاتیکیش له قسه کردن 
به‌رده‌وام ده‌بیت» پیویسته پیاو بزانیت که 
ن‌یووتووه (نا» تەنیا پتویستی به قسه کردن 
هه‌یه و زاره کی دەیەویت بیرق که کانی رك 
بخات؛ دوای ثه‌وه دەتوانێت له ناخحی خو بدا 
ثه‌و اره‌زووه بدوزیته‌وه» زورجاریش دوای 


نه‌وه‌ی ژن ئەو هوکاره جیاوازانه له گه‌ل 
هاوبه‌شی ژیانیدا باس ده‌کات که نایه‌لیت 
له باریکی میزاجی شیاودا بیت. پاشان اور 
دەداتەوہ و دەلیت "تا رن به بوه‌ندی 
خوشەویستی ئەنجام بده‌ین . 

بهبی تیگەیشتن له سروشتی جیاوازی ژن؛ 
ره‌نگه کاتيك هو کاره کانی ناره‌زو وکردنی 
پەیوەندی خوشه‌ویستیه که‌ی باس بکات پیاو 
به سانایی هه‌ست به ره‌تگردنه‌وه‌ی بکات؛ 
بەلام مادام پیاو ئەوہ ده‌یستلت نت که به‌شیکی 
اؤوروری' په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی ده کات؛ 
ئەوا بەلایەوہ سانا دەبیت که گوی بیستی 
ئەو به‌شان‌ی دیکه‌ی بت که نایانەویت 
به بوه‌ندییه که ه‌نجام بده‌ن» ده‌توانیت بلیت 
"گەر حەز ده که یت ده‌توانین پنکه‌وه که‌متك 
قسه بکه‌ین» دوای ئەوەش کائی ئەوەمان 
دەبیت چیڑ له په‌یوه‌ندی خزشه‌ویستی 


7 ریگر 7 1 


خواست و ناره‌زووی جیاواز 

لیرەوہ جیاوازی ئارەزووەکان له نیوان پیاو 
و ژندا به دیارده که‌ویت» د. جرای جەخت 
ده‌کاته‌وه په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی به لای 
پیاوانەوہ تەنیا لوکرد ارەزووہ کان بەلام 
به لای ژنەوہ بریتییه له کهله کەبوونی خواسته 
هه‌ستییه کانی ناخی و لوتکه‌ی تیربوونیشی 
بریتیبه له ده‌رپه راندنی ئەو هه‌ستانه‌ی. 

ثه و کاته‌ی پیاو گرنگی و بایه خ به هاوسه‌ره که‌ی 
ده‌دات ئەوا سه‌ربه‌ستی ده کات تا جاریکی 
دیکه و سبرله‌نوی خی تاقیبکاتەو 
کاتیکیش هه‌ست به سه‌ربه‌ستبوون له فشار 
وبایه‌حدانی که‌سانی دیکه ده کات» ئەو کات 
هه‌ست به خواسته هه‌ستییه کانی ده کات به 
واته کاتيك پیاو به شنوه‌یه کی رومانسی بایەخ 
به شتەکان بدات و هه‌ولی به‌خته‌وه‌رکردنی 
هاوسه‌ره که‌ی بدات ئهوا وای لیدەکات اور 
له خواسته هه‌ستیبه کانی بداته‌وه. ۱ 
له یی وه‌رگرتنی بایەخ و پالپشتی سززداری 
و هه‌ستسه‌وه لابه‌نی متبنه‌ی پلوستی 
پله‌تی» ژن هه‌ست به خواسته هه‌ستیبه کانی 
ده کات. 

هه‌نديك جار وا ده‌رده که‌ویت ژن نازانیت 
چه‌ند پلوستی بهو هانده‌رانه هه‌به تا ده‌ستی 
ده کهونت. پندانی نه‌و شتانه‌ی که ژن 
هیه کی لیزانانه ها و کاری 
دەبیت تا پیداویستیبه کانی بو ده‌ربکه‌ویت و 


پلویستیبەتی تا به شیو 
اره‌زووی شتی زیاتر بکات. 
و: شیروان عومەر 


سه رجاوه: 
www ۱ com‏ 
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چون سروشتی له ناسروشتی 
جیاده‌که‌ین‌وه؟ يان چۆن شته‌کان 
به سروشتی يان ناسروشتی 
هه‌لسه‌نگننین؟ 

ئەم پرسیاره تا ئیستا خالی لیدوانه له 
فیکری فه‌لسه‌فی و بایولوژی و ایین و 
ته‌واوی لقه کانی مه‌عریفه لای مرف 
ململانییه کی دورودریژ هه‌یه ههر له ساتی 
هاتنه خواره‌وه‌ی ئادەم و حەوا بو سەر زه‌وی» 
ململانیی له‌سه‌ر هو شتانه‌ی سروشتین و 
ثه‌وانه‌ی شازن له ژیانی سیکسی ماوه‌یه کی 
دوورودریر له تهمه‌نی مرف ياسا 
جه‌ماعیه کان سەبارەت بهو شتانه‌ی پتویستن 
و هوانه‌ی که ناشیت» شوینکه‌وتووانی 
خزیان هه‌یه ئەم یاسا مرژییانه بیگومان 
پشتیان به‌ستووه به شاره‌زایی مرف بهو 
شیوه‌ی که بروای پٹی بووه چی زیانده و 
چی به‌سووده يان له سونگه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی 
ریکخستنیکی کومەلایەتی دیاریکراوه‌وه 
هاتوون که تبایدا ماف و ه رکه کان له‌نلو 
خه‌لکدا دیاریکراون يان له سونگه‌ی 
ده‌سه‌لاتی توخمێك به‌سه‌ر توخمه که‌ی 
دیکەداء دوای ئه‌مانه باسا اینییه کان هاتنه 
پیشه‌وه که زیاتر پشتییان پیبه‌سترا هه‌رچه‌نده 
ياسا کومه‌لایه‌تییه کان له زوربه‌ی ایینە کاندا 
تا استیکی زور زا بوون. 

له دوای سه‌رده‌می تاریکی- وەك له ړووی 
میژووییه‌وه- ناونراوه زانست ده‌ستی کرد 
به داگیر کردنی رووبه‌ريك له ده‌سه‌لات و 
روشنگه‌ری له ئەقڵى مرؤفداء اراسته‌یه کی 
نوی له چه‌مکی سروشتی و ناسروشتی له 
سیکسدا هاته اراوه» روانگه‌ی سنووردار 
لەم قوناغه‌دا بهو شیوه‌یه بوو ھەر شتيك 
له رووی بایژلزژییه‌وه زیانبه‌خش نه‌بیت 
سروشتییه» هم تیروانینه مه‌ترسیداره» ریسا 
ثه خلاقی و کزمه‌لایه‌تییه کانی که تایبه‌تن 
به سیکس» شکاند. بیگومان سیکس 
پروسه‌یه‌کی بايۆلۆژى نيه تا ئەوەی 
سروشتییه و ه‌وه‌ی ناسروشتییه لەسەر بناغه‌ی 
سیکس دیاری بکریت» لهم بیرق که‌به‌وه 


ه‌وروپا و ثه‌مه‌ریکا له هه‌نديك له نەریت 


و یاسای ایینه که‌یان دوور که‌وتنه‌وه و 
ده‌رئه‌نجامی ئەمەش زیادبوونی رووبه‌ری 
گیرو گرفته سیکسییە کان بوو له لایان. 

به رای شه‌خسی من» مرۆف پیویستی 
به مه‌رجه‌عه له هه‌موو شتيك له ژیانبداه 
ئەویش بو ریگه گرتن له روودانی فەوزا 
و بو دیاریکردنی ماف و ئەرکەکان و 
زامنکردنی ته‌ندروستی له سیکس و له هه‌ر 
شتیکی دیکه‌دا شت. 

هه‌روه‌ها من بروام به مەرجەعیەتی ایین 
هه‌به له ستکسدا به تایبەتی به قه‌ناعه‌تی 
اتی شوم علیم ٹیش لام خاوهنی 
باشترین یاسایه بو دیاریکردنی ئەوەی 
سروشتییه و ه‌وه‌ی ناسروشتییه له سیکسدا. 
به‌پیی شاره‌زایی زانستيم و تویژینه‌وه‌ی 
دورودریژم له سکس و ایینه اسمانی 
و دانراوه کان بۆم ده‌ر که‌وت باساکانی 
یسلام له سیکسدا به‌هیزتر و باشترن» 
هه‌موو یاساکانی سیکس له یسلامدا له 
رووی شیکار و حه‌رامکردنه‌وه تتروانیتیکی 
دروستی هه‌یه سعبارەت به ره‌هه‌ندی 
تابه‌ت به ماف و ئەر که کان ته‌ندروستی 
گشتی کزمهلایه‌تی» ته‌ندروستی ده‌روونی 
و جه‌سته‌یی مرژف. 

بیگومان مافی هه‌موو مرژفیکه په‌یره‌وی ئەو 
پاسایه بکات که بروای پییه‌ تی يان له‌سه‌ر 
یاسای ئەو ثایینه بروات که ئیمانی پییه تی» 
بەلام به‌پیی تیروانینی زانستی نیسلامی خزم 
پیم وایه شیوازی ئیسلام مه‌رجه‌عیکی باشه 
بۆ دیاریکردنی ئەوەی سروشتییه و ه‌وه‌ی 


ناسروشتییه. 
نو که‌سه کنیه که سنکسکردن لهکه‌لیدا 
حهرامه؟ 


ئەم پرسیاره جوريك له شیواندن و تیکه‌لاوی 
پوه دیاره» پیویستی به روونگردنه‌وه‌به. 

سهره‌تا لەسەر استی شه‌رعی و یاسایی 
له زورب‌ی کومه‌لگاکاندا لەژیر چادری 
هاوسه‌ریتیدا نەبیت نابیت سیکس بکریت. 
به‌لام که قسه كردن له‌سه‌ر یه‌یوه‌ندییه 
حه‌رامکراوه کان ئنمه لیره‌دا قسه لەسەر 
حه‌رامکردنی سیکس ده‌که‌ین به گشتی 


له دەرەوەی هاوسه‌ریتی و حه‌رامکردنی 
سیکس لهو که‌سانه‌ی نا کریت هاوسه‌ریتییان 
له گه‌لدا بکریت. 

گیروگرفتی په‌بوه‌ندییه سیکسییه 
حه‌رامکراوه کان گیروگرفتیکی باوه 
له ته‌واوی کومه‌لگه کاندا به‌لام له 
کزمه‌لگه ئەوروپی و ثه‌مه‌ریکییه کاندا به 
به‌راورد له‌گه‌ل ئیمه‌دا واته له کز مه‌لگه 
خورهه‌لاتییه کان» رووبه‌ریکی گه‌وره‌تری 
پە یوه‌ندییه حەرامکراوہ کان يان تابؤکان 
و پ‌یوه‌ندیه سوفن که له نیوان 
(باوك و کچ)» (دایك و کوپ). (خحوشك و 
برا)» (سیکس لەگەل پور و مام و امؤژن 
و خال)» (له گه‌ل میردی دايك بان ژنی 
باوك)» (له گه‌ل ژنی برا و میردی خوشك). 
له هه‌نديك له کومه‌لگه کاندا سکس 
و هاوسه‌ریتی له نيوان مندالانی مامیشدا 
حەرام کراوه» بیگومان هه‌نديك شارستانیش 
هەبوون که ریگەیان داوه به په‌یوه‌ندی 
هاوسه‌ریتی نیوان خوشك و برا وه‌ك لای 
فیرعه‌و نه کان. 

بؤچی سیکس حه‌رامه له نتوان نهو 
که‌سانه‌ی که به که‌سوکاری تابۆ يان 
حەرام ناسراون؟ 

که‌س و کاری تابو يان حەرام له یه کتری هو 
که‌سانه‌ن که ناتوانین هاوسه‌ریتییان له گهلدا 
بکه‌ین» وەك: باوك دايك براء خوشك. مام» 
اموژن. خالء پوور» کچی خوشك يان برا 
کوری خوشك یان براء میردی دايك. ژنی 
باوك... هتد لهو په‌بوه‌ندیبه تایبه تییان‌ی که 
تابون له حه‌نديك له کزمه‌لگه کانداء ئەم 
به بوه‌ندییه تابویانه پێیان ده‌وترنت ۱665 
relationship‏ 

تویژینه‌وه‌ی زانستی له تاب ۆکردنی يان 
حه‌رامکردنی ئەم پەیوەندییانەدا تيۆرى 
تايبەتى ههیه يان به‌شیوه‌یه کی وردتر 
چ ور من سین کک و 
هو کاری هم تابؤ يان حه‌رامکردنه» لهم 
تبورانه وه‌ك: 

The genetic ]060۲۷ تیژری جینی‎ - 
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تیوری جینی پیی وایه له ته‌واوی 
بوونه‌وه‌راندا ناژه‌لان و غەیری اژه‌لان 
هاوسه‌ریتی له‌نلوان ئەو تاکانه‌دا که له 
ړووی جینییه‌وه له یه کتریی‌وه نزیکن» 
بوونهوه‌ری ته‌ندروست يان وه‌چه‌ی 
بوونه‌وه‌ری به‌هیز 
و خاوەن توانای مانه‌وه» له‌به‌رثه‌وه 


ته ندروست ناخه‌نه‌وه» 


دوو رکه‌وتنه‌وه و دووره‌په‌ریزیبه کی نه‌ستی 
هه به له به‌رامبه‌ر هاوسه‌ریتی کردن لەگەل 
که‌سانی نزيك له ړووی جینه‌وه ثاژه‌لانیش 
به شیوه‌یه‌کی خورسك له جووتبوون 
لەگەل یه کترید؛ دورده که‌ونهوه‌و وەك 
سموره لەمبارەیەوہ لیکولینه‌وه‌ی ززری 
له‌سه‌ر کراوه و چاودیری کراوه. 

- تیوری نه‌بوونی جیاوازی 106 
indifference‏ 

هم تیره پشت به بناغه‌ی تیبینی کردنی 
ره‌فتاری کومەلایەتی و نه‌بوونی وروژان و 
سه‌رنجراکیشان به‌رامبه‌ر ئەو که‌سه‌ی که 
له خزت ده‌چیت يان به دریژایی کات 
لەبەرچاوتہ و گەران به شوین که‌سیکی 
جیاواز و نوی تا بتوروژیتیت. ئەم تیوره 
پشت دهبه‌ستیت به ره گه‌زی راهاتن 
لەسەر که‌سيك که نزیکه لیته‌وه و له 
رووی سیکس و ده‌روونی و بایژلوژییه‌وه 
هیچ مه‌لچوونیکت به‌رامبه‌ری 
هه‌روه‌ها ئەم تیزره بروای به‌وه ههیه که 
په‌روه‌رده کردنی مرۆف له چوارچنوه‌ی 
پەیوەندییه نزیکه کاندا پشت به ره گه‌زی 
راهاتن لەسەر ده‌به‌ستیت که‌سيك که نزیکه 
لیته‌وه و له ړووی سکس و ده‌روونی و 
بایلزژییه‌وه هیچ هه‌لچوونیکت به‌رامبه‌ری 


نایست» هه‌روه‌ها هم تیؤرہ بروای به‌وه هه به 


نابلت» 


که په‌روه‌رده کردنی مرۆف له چوارچیوه‌ی 
په‌یوه‌ندییه نزیکه کاندا پشت به خولفاندتی 
سیاسه‌تی په یوه‌ندییه هیمنه کان ده‌به‌ستیت که 
له ھەر هه‌لچوونیکی توند يان شه‌رانگیزانه 
به دەرہ؛ لەبەرئەوەی سیکس جوريك له 
هه‌لچوونی توند و برئك له شه‌رانگیزی له 
وینه‌یه کی سهره‌تاییدا تیادایه بۆيه رنگه له 


روودانی گبراوہ و 4 په بوه‌ند بیانه له نلوان 
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کەسانی نزيك له يەك له ړووی بۆماوهوه» 
حه‌رام کراوه. 

- تیوری روله کان Role strain theory‏ 
ئەم تیزره ده‌لیت هاوسه‌ریتی تابو يان 
حه‌رامکراو له سونگه‌ی ریکخستنی 
وله کانه‌وه روویداوه چونکه هه‌نديك 
رو ھن به مرژفه‌وه نووساون و 
سنووردارن ثه گه‌ر سیکس بان هاوسه‌ریتی 
هاته ناویانه‌وه. ئەوا الوزتر ده‌بن بو 
نموونه» رولی باوك الوزتر ده‌بیت ئەگەر 
له يەك کاتدا باوك و هاوسه‌ریش بت 
ده ر که‌و تووه وله کان چه‌نده دوو ر که‌و تنه‌وه 
له نیوانیاندا هه‌ییت. ئەوەندہ زیاتر سروشتی 
مرویی باشتر ده‌بیت وهك لەوەی ه‌و رولانه 
په یوه‌ندییه کی سیکسی يان هاوسه‌ریتی له 
نیوانیاندا هه‌بێت» ئەم تیزره زیاتر پشتی به 
مه‌سه‌له‌ی ریکخستی خیزان و کزمه‌لگه 
به‌ستووه له ری په‌بوه‌ندی که‌متر ثالوز و 
زیاتر ریکخراو. 

Family cohesiveness - 

هم تیزره پشت بهو بناغه‌یه ده‌به‌ستیت که 
خیزان له په‌بوه‌ندییه هه‌ره‌وه‌زیبه کانیاندا بو 
به ٍیوه‌بردنی ژیان پیوبستی به بریکی که‌متر 
له غیره هه‌یه ئەگەر بوار بو هاوسه‌ریتی 
و په‌یوه‌ندی سیکسی زور له نیوان زیاتر 
له تاکيك له خیزاندا ره‌خساه ئه‌وه غیره 
دەردەکەویت و غیرەش ریگره له به‌ردهم 
هه‌ره‌وه‌زی و به‌رهه‌مهیناندا له خیزان و له 
کومه‌لگه‌شدا. 

- تیزری په‌ره‌سه‌ندنی ثه‌نگیزه‌ی کومەلایەتی 
Socialization theory‏ 

هم تیؤرہ پشت بهو بیر که‌یه دەبەستێت 
که خیزان کاتيك مندال بەخیو ده کات له 
بوونه‌وه‌ریکی غه‌ریزه‌ییه‌وه بو بوونه‌وه‌ریکی 
کزمه‌لایه‌تی ده‌یگزریت و غه‌ریزه که‌ی بو 
که‌سیکی دیکه له ده‌ره‌وه‌ی خیزان و له 
کاتیکی دیکەداء دوا ده‌خات. لەبەرئەوہ 
هم تیروانینه يان هم تیژرہ پلی وایه پنویسته 
وروژاندنی غه‌ریزی لهناو خیزاندا تابو 
بکریت و بو که‌سیکی دیکه له ده‌ره‌وه‌ی 
خیزان دوابخریت هویش بو زامنکردنی 


په‌ره‌سه‌ندنی ثه‌نگیزه‌ی کومه‌لابه‌تی. 

- تیوری مانه‌وه ۳60۳۷ 50۲۷۱۲۹۱ 

هم تیژره پیی وایه په‌یوه‌ندی نيوان تاکه 
نزیکه کانی ناو خیزان و به تایبه‌تی دايك 
و باوك تابو کراوه. له به‌ر ثه‌وه‌ی لەگەل 
مانه‌وه‌دا بەر توه ناروات له سهره‌تای 
مروفایه تیدا دايك و باوك به هزی نەخۆشى 
و مه‌ترسییه کانه‌وه به خیرایی ده‌مرن» 
لەبەرئەوہ مندال رانه‌ده‌هات له گه‌لیاندا بیت 
له به‌ر ثه‌وه له پیناوی ثه‌نگیزه‌ی مانه‌وه‌دا باشتر 
بوو به شوین که‌سیکی تەمەن بچوو کتردا 
یگریت نەك دايك و باوك هه‌روه‌ها 
هاوسه‌رنتی له گروپیك له ده‌ره‌وه‌ی خیزان 
و له ترسی له‌ناوچوون هه‌ستکردن به 
پشتیوانی و دلنه‌وایی دروست ده که‌ن له 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مه‌ترسییه کان کاتيك 
که‌سیکی دیکه دئته ناو خیزانه‌وه. 

- تیوری لوژیکی نه‌ریتهکان 
Cultulogical theory‏ 

هم تیره پشتی بهو بیرؤکەیہ به‌ستووه 
که کزمه‌لگا کان دروست نه‌ده‌بوون 
ئەگەر سیستمیکی کومه‌لایه‌تی نه‌بوایه 
که په‌بوه‌ستی له نیوان خیزانه کانی ناو 
کز مه‌لگه دروست بکات» هم یه بوه‌ستی 
و هاوکارییه‌ش نایه‌ته‌دی تهنیا له ریی 
هاوسه‌ریتی تاكيك له خیزانيك لەگەل 
تاكيك له خیزانیکی دیکه‌دا نەبیت و 
به مشئو ه به... 

ئەم تیوره شیکارییانه ھەر کامیکیان ه کار 
بن بو تابق کردنی هه‌نديك په‌یوه‌ندی سیکسی 
له چوارچنوه‌ی په‌یوه‌ندییه نزیکه کانداء 
ثایین و به گشتی و تایینی ئیسلام به تایبه‌تی 
فه‌زلی هه‌به لهم ر تگخستنه به‌هیزه راست و 
دروسته‌دا. 

راسته خەتەنەكردنى کور وا له 
نه‌ندامه‌که‌ی ده‌کات حاونتر و 
ره‌قتر و هه‌ستیارتر بێت بؤ سیکس و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی زیاتر بنت؟ 

زۆرێك له ههله و بیروبوچوونی نادروست و 
خه‌رافات ده‌رباره‌ی خه‌ته‌نه کردنی ثه‌ندامی 


زاوزیی کور ههیه. 


خه‌ته‌نه کردن بریتییه له لابردنی هو پلسته‌ی 
ده‌وری سه‌ری چووکی داوه بیگومان 
نەك هه‌مووی. بەلام ثه‌وه‌نده‌ی لاده‌بریت 
که سه‌ری چووك ده‌ربکه‌ویت. ئەمەش 
فه‌رزیکه لەسەر موسولمان و یه‌هوود 
و تەنانەت لای مه‌سیحییه کانیش ئەگەر 
هه‌ند ئك هه‌له و نادروستی رووینه‌دایه. 
به‌لام له تەواوی کزمه‌لگه کاندا به جیاوازی 
بیروباوه‌ر یبان‌وه جه‌خت لهوه ده کریت که 
له ړووی ته‌ندروستییه‌وه خهته‌نه کردن باشه 
چونکه برینی ئەم به‌شه ریگه ده گریت له 
کهله که‌بوونی میکروب و پیسی. لێرهدا 
ده‌لیین خه‌ته‌نه کردن پیاو خاوینتر ده کات 
و وا ده کات شتنی سه‌ری چووك و خاوین 
راگرتنی اسانتر بیت به به‌راوورد لەگەل 
ثه‌و پیاوانه‌ی که خهته‌نه نه کراون» به لام 
که گەر به‌شیوه‌به کی دروست هو ثه‌ندامه 
بایەخی پیدراو پاریزگاری له پا کوخاوینی 
کرا ثه‌وا ثه گه‌ر خەتەنەش نەکرابیت له 
رووی ته‌ندروستییه‌وه ههر خاوینه و هیچ 
بونیکی لئ نایەت. 

له ړووی لایه‌نی جوانکاریشەوہ مه‌سه‌له که 
ته‌نیا مه‌سه‌له‌ی زه‌وقه و هیچی دیکه نییه, 
چونکه هه‌نديك که‌س شیوه‌ی چووکی 
خه‌ته‌نه نه کراوی بهلاوه جوانتره و 
پنچه‌وانه كەشى ھەر راسته. 

له ړووی ره‌پبوونیشه‌وه. مه‌سه‌له که ھەر 
يهك شته. چونکه پالپیوەنانی خوین بو ناو 
ئو ه‌ندامه و ره‌پبوونی هیچ په‌یوه‌ندییه کی 
به خهته‌نه کردنه‌وه نییه ره‌قبوون ھەر 
رووده‌دات به لام پیاوی خه‌ته‌نه نه کراو 
سه‌ری ثه‌ندامه که‌ی پنستیکی شیوه 
سه‌رینی پیوه‌یه به هزی ئەو پیسته‌وه که 
لین کراوه‌ته‌وه» له‌به‌رئه‌وه له به‌شی پیشه‌وه 
نه‌رمتر دیاره. 

له رووی هه‌ستیاریتی ه‌ندامه که‌شه‌وه» 
لوژيك دەلیت پشتبه‌ستن به لیکولینه‌وه‌یه کی 
بیانی که بهراوردی له نيوان ثه‌ندامی 
خه‌ته‌نه کراو و خهته‌نه نه کراودا کردووه. 
ده رکه‌وتووه که هندامی خه‌ته‌نه‌نه کراو 
هه‌ستیارترهه چونکه داپوشراوه و که‌متر 


للکخشاندن 
(حشفه)ی پیاوی خهته‌نه کراو که راهاتووه 
لەگەل لیکخشاندن لەگەل جل و به‌ رگدا. 
نایا راسته ژن ناره‌زووی نامیننت 
كاتيك سدیری وینه‌ی پورنوگرافی 
ده‌کات؟ 


رووده‌دات به پیچه‌وانه‌ی 


ثه‌مه يه کیکه له بیروبژ چوونه هه‌له کان» راسته 
پیاو بوونه‌و‌ریکه به پله‌ی یه کهم پشت به 
هه‌ستی بینین دهبه‌ستیت و له ژن زیاتر 
حه‌زی له وینه‌ی پۆرن و گرافییه. به تایبه‌تی 
هو جۆرە راشکاوه‌یان که زیادەرەوی تیادا 
کراوه به‌لام ژن هو وینانه زیاتر کاری 
تیده کەن که بريك له رؤمانسیەتیان تیادایه. 
بیگومان فاکته‌ری ایینی و با کگراوندی 
ئەخلاقی مرژفیش رول ده‌بینیت» بو نموونه 
ژنی موسولمان به هی په‌روه‌رده‌ی ثایینی 
و نه‌ریته محافز کاره کانه‌وه ههر له بناغه‌وه 
خزی له وینه‌ی پورنژگرافی به دوور 
ده گریت و ئەگەر سه‌یریشییان بکات بیزی 
لیبان دیته‌وم ئەمەش بو نموونه له گه‌ل ژنان 
له خۆرئاوا جیاوازه. 

راسته که‌سانی لیکچوو له ړووی 
سیکسییه‌وه زیاتر یه‌کتری کیش 
دەكەن وەك لدوانه‌ی که جیاوازن 
لەگەل يەك؟ 
هیچ ياسايەك بو 
هی شتنی کومەلایەتی ده‌ماخه‌وه یەکتر 
کیشکردنی سیکسی بو هه‌مان جور زیاتر 
بت بو نموونه 

به هزی ده‌مارگیری رەنگەوہ؛ تەنیا ئەو 
که‌سانه سه‌رنجیان راده کیشیت که ره‌نگی 
پیستیبان سور و سپی و قژیان کالہ بەلام به 


ئەمہ نبیه» له‌وانه‌به به 


که‌سانی سپی پیست 


دریژایی دنیا هم ریسایه ریسایه کی ناراست 
بووه. چونکه زژرجار به‌کتر کیشکردن 
له نیوان ئەو که‌سانه‌دا رووده‌دات که 
جیاوازن» بو نموونه ده‌لین: (جیاوازه کان 
یه کتری کش ده که‌ن)» بهم شیوه‌یه‌ی ئیمه 
لسه‌رده‌میکدا ده‌ژین تیکه‌لاویبه کی گه‌وره 
تیایدا روودیداوه هم گه‌ران به دوای 
جیاوازه‌دا له‌وانه‌یه ته‌نیا ئەنگیزەی شکاندنی 


رتسا دئرینه کان بێت پان گەران بت به 


شوین خەسلەتی کەسی و حه‌وانه‌وه‌دا 
لەگەل مرژفیکد؛ که نەك تەنیا ره‌نگی 
پیستی جیاواز بیت. به‌لکو ه‌سل و هه‌موو 
شتیکی جیاواز بیت. 

راسته زن و پیاو هه‌فته‌ی له دوو جار 
زیاتر سنکس نه‌که‌ن. باشتره؟ 

ئەم امارانه خه‌لکی تووشی شله‌ژان 
ده که‌ن» ثه‌مانه تەنیا ناوه‌ندی رئژه بین لەسەر 
کاغه‌زن چونکه ریژه‌ی جاره کانی سکس 
لای خه‌لك له هەفته به کدا کو ده کاته‌وه و 
دابه‌شی ده کات بەسەر حه‌وت روژه که‌ی 
رێژەيەك بو ژماره‌ی 
پلویسته له هه‌فته‌به کدا 


هه‌فتهدا» هیچ 
جاره کانی که 
سیکسی تیادا بکریت نییه بان ریژه‌یه کی وا 
نییه که به ریژه‌یه کی دروست يان راست 
یان نا راستی دابنیین؛ گرنگ تی رکردنی 
هه‌ردوو لایه‌نه که‌یه و رازی بوونیانه بەوەی 
ده‌یکه‌ن» هه‌به هه‌فته‌ی جاريتك ده‌یکات؛ 
هه‌یه مانگی جارێك» ههیه هه‌فته‌ی چوار 
جار هه‌یه سی مانگ جاری. بهم شیوه‌به 
ئەم ریژه به هاوسه‌ره کان دیاری ده که‌ن 
بەپٹی قه‌ناعه‌تی خویان ده‌شیت زیاتر بان 
بەلام به‌پنی ریژه‌ی اماره ژماره‌ییه کان 
سیکسکردن له نیو هاوسه‌راندا دووجار 
و نبوه له ههفته‌به کداء پوستورالبیه کان 
به ریژه‌ی ۱۱5 جار له سالیکدا سیکس 
ده كەن» ھاوسەرہ کان به ریژه‌ی ۱۱۸ جار 
له سالیکدا بەم شیوه‌به ده‌بینین ژماره کان 
شتیکن و واقیع شتیکی دیکه‌به. 

نایا سیکس گرنگترین شته له 
په‌یوه‌ندی نیوان ژن و پیاودا؟ 

ه‌مه خورافه‌به و شتیکی ناراسته» په یوه‌ندی 
نیوان ژن و پیاو و تەنانەت بیرق که‌ی 
هاوسه‌ریتیش تەنیا له پیناوی سیکیسدا نیبهء 
با بهم پرسیاره ده‌ست پیبکه‌ین: ژن و پیاو 
له سیکسکردندا چه‌ندیان کات پیده‌چیت؟ 
ئەگەر وامان دانا هه‌موو روژيك سیکس 
ده که‌ن و ھەر جاره‌ی دوو سه‌عات. له 
کاتیکدا ئەم گریمانه‌یه واقیعی نیب ثه‌ی 
بيست و دوو سەعاتەكکەی دیکه چی 


1 


ده كەن پیکه‌وه؟ 

ژن و پیاو پیوبستییان به هاوبه‌شی و 
به‌شداریکردنی دیکه هه‌یه له هاوسه‌رنتیدا 
غه‌یری سیکس. وەك: هاوبه‌شیکردنی 
ه‌قلی فیکری. هاوبه‌شیکردنی کزمه‌لایه‌تی: 
په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تییه هاوبه‌شه کان 
هاوبه‌شیکردنه سوزدارییه کان: خوشه‌ویستی 
و سۆز و حه‌نان» هاوبه شیکردنه رژحانییه کان: 
بیرکردنه‌وه‌ی روحانی يان اینی هاوبهش 
هاوبه‌شیکردنی دايك و باو کانه: خستنه‌وه‌ی 
مندال به هاوبه‌شی. 

ئامارێك هه‌به جه‌خت لهوه ده کات تهنا 
له ۰ی په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو بو 
ه زکاری سیکس ده گه‌ریته‌وم ۸۰ای ئەو 
هو کارانه‌ی وا له ژن و پیاو ده که‌ن پنکه‌وه 
بژین هوکاری دیکه‌ن غه‌یری سکس 
هه‌وره‌ها خالیکی دیکه‌ش هه‌یه شایانی 
باسکردنه ئەویش بوونی په‌یوه‌ندییه کی 
سیکسی خراپه يان په‌بوه‌ندییه که که 
تیربوون بهو دوو هاوسه‌ره نابه عشیت. 
به‌لام به‌رده‌وام دەبیت له‌به‌رئه‌وه‌ی تیربوونی 
دیکه‌ی بو ژن و پیاوه‌که تیادایه لەگەل 
ثه‌وان‌ی باسمان کردن دهلیم امانجی 
هاوبه‌شی دیکه له ژیاندا ههه و ریککه‌وتن 
و تیروونی ماددی و زوژریکی دیکه 
سیکس تهنیا به‌شیکه لهو په‌یوه‌ندییه و 
هه‌موو چیر که که نییه. 

- ایا راسته زوربه‌ی هاوسه‌ران زوربه‌ی 
کات به‌شیویه کی باش سکس ده که‌ن؟ 
ئەم قسه‌یه به هیچ شیوه‌یه‌ك راست نییه و 
جوریکه له خورافه. هیچ دوو که‌سيك 
نیہ لەسەر ئەم گوی زه‌وییه هه‌ميشه يان 
زوربه‌ی کات نهوه‌یان ده‌ستبکه‌ویت 
که پیی ده‌وتریت (سیکسیکی باش)... 
له سەرەتای هاوسه‌ریتیدا له‌وانه‌یه برتك 
.وت نے مر 
ژن و پیاوه لەگەل یەکتریدا رادین که 
له ده‌رهاويشته کانی بیزاری و دووباره 
بوونه‌وه‌یه که وا ده‌کات سیکس بکەن؛ 
به‌لام ئەو سیکسه بريك رژتین له‌خو 
ده گریت» لهوانه‌یه جوريك له مجامه‌له 


و راهاتتیشی تیادا بت هه‌نديك جار له 
په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتیدا له هه‌نديك کاتی 
دیاریکراودا و له‌وانه‌یه دریژ‌ش بکیشیت» 
به هزی ههنديك کیشه‌وه وەك: کیشه‌ی 
ته‌ندروستی. کیشه‌ی کار کیشه کانی 
په‌یوه‌ندی» کیشه کانی مندال» سیکس له 
نلوان ئەو دوو هاوسه‌ره‌دا ھەر روونه‌دات. 
بەم شیوه‌یه ئەم کیشہ و گیر وگرفتانه ئەو 
بوچوونه ڕەت ده که‌نه‌وه که هاوسه‌ران 
زوربه‌ی ژیانیان به سیکسکردنیکی باشه‌وه 
بەسەر ده‌به‌ن. 

نایا راسته هدر که‌ستك رووخساریکی 
جوانی هه‌بنت له سیکسدا باشه؟ 
بیگومان ئەم قسه و گشتگیرکردنه راست 
نییه و همه یه کیکه له خورافه کان چونکه 
ئەگەر ئه‌وه راست بوایه ھەر که‌سيك 
که شیوه و رواله‌تی جوان بوایه ثیدی له 
سیکسدا باش بوایه» وا کارایی خەلك 
له ړووی سیکسه‌وه به پیی رووخساریان 
ههلده‌سه‌نگیترا و به‌مه‌ش شیاوی و 
نەشیاویان بو هاوسه‌ریتی دیاری ده کرا. 
هه‌ند ێك خەلك ھەن خاوه‌نی ثه‌و خه‌سله‌تانه 
نین که به خه‌سله تی جوانی داده‌نرنت. 
لەگەل ئەوەشدا ژیانی سیکسییان باشه و 
هه‌ست به تیربوون ده کەن و هاوبه شه کەشیان 
هه‌ست به تێربوون ده‌ کات له گه‌لیاند 
هه‌نديك اماژه مەن ده‌لین ریژه‌یه کی زور 
لهو که‌سانه‌ی که شیوه و روواله تیکی 
جوانیان هه‌یه به هوی تەر کي زکردنه سەر 
شیوه‌یان خویان دله‌راو کییه کی زوریان 
هه‌یه سەبارەت به توانای سەر جیگه‌ییان 
و نا ثارامن به‌رامبه‌ر به‌وه‌ی ثایا توانای 
سیکسیان له هه‌مان استی به‌رزی شیوه‌ی 
جوانیاندایه؟ به هزی ئەو نا ارامییه‌ی که 
ارهء‌زووی تر و ته‌واوی و که‌مال ده که‌ن 
له سیکسیشداء له‌وانه‌یه نه خویان چیڑ ببینن 
نه هاوبه‌شه که‌شییان چیڑ ببینیت له گه‌لیاندا... 
ه‌و رایەش هه‌یه که جه‌خت لهوه ده کات 
ثه‌و که‌سانه‌ی خاوه‌نی رووخساریکی 
جوانن پییان وایه ثیدی پیویست ناکات هیچ 
ثه‌رك و ماندووبوونيك بکیشن له په‌بوه‌ندی 


سیکسی له گه‌ل هاوسه‌ره کەیانداء بیگومان 
گروپێکیش ههیه که جوانن به‌لام شیوازی 
ئەنجامدانى په‌یوه‌ندی سیکسییان خراپه» 
لهبه‌رثه‌مانه ئهو گشتیگی رکردن‌ی دهلیت 
ههر که‌سيك جوان بیت له رواله‌تدا له 
سیکسیشدا باشه» گشتگیرکردنیکی ههله‌به. 
هه‌رچی نه‌وانه‌شن که جوانییه کی رووالەتی 
وایان نییه» لهوانه‌یه ههول و کوششیکی 
زیاتر بده‌ن بوله‌وه‌ی هاوسه‌ره که‌یان چیڑ 
ببینیت و خوشییان چیژ ببینن» ئەمەش وهك 
قه‌ره‌بو و کردنه‌وه‌یه‌ك. لهبه‌ره‌وه لیرەدا ئەو 
بابه ته پنچه‌وانه ده‌بیته‌وه. 

نایا راسته پیاوان له نان زیاتر 
سیکس دەکەن ههر كاتيك و له هدر 
شوينيك فرسه‌تیان بو بره‌خسیت؟ 
هم مه‌سه‌له به ھەندىێك خورافہ و هه‌له‌شی 
تیادایه که پیویستی به روونکردنه‌وه‌به: ئە گەر 
وامان دانا هم ده‌سته‌واژه‌یه راسته ئەوا لهم 
کاته‌دا ثیمه بوونه‌وه‌رتکی بى هه‌ست و بی 
بی رکردنه‌وه ده‌بینین» بوونه‌وه‌ريك که تەنیا 
وه‌لامدانه‌وه‌ی بو غه‌ریزه که‌ی خی ههیه, 
ثەمەش راست نییه پیاو بیرده‌کاته‌وه و 
زوربه‌ی کاته کان په‌یوه‌ندییه سیکسییه کانی 
هه‌لده‌سه‌نگینیت. پاشان گروپيك له ژنان 
هەن به هزی ئاره‌زووی خوشه‌ویستی؛ 
بیزاری» توره‌بوون؛ توله کردنه‌وه لەوانەیہ 
بی هیچ خوشه‌ویستی و بیرکردنه‌وه لەگەل 
پیاوان بنویت. هه‌روه‌ها خالیکی دیکه 
ههیه هویش ه‌وه‌یه پیاوان له پیناوی 
خۆنواندندا زیاده‌رویی ده كەن له په‌یوه‌ندیبه 
سیکسییه کانیانداء به‌لام ژنان بو ئەوەی 
پاری زگاری له ناو و ناوبانگی خزیان بکه‌ن 
کک بای پهپو‌ندی و کے کھت نان 
ده که‌ن... راسته له ړووی لزژیکییه‌وه پیاوان 
زیاتر سیکس ده‌کهن هویش به هزی 
ره گه‌زی ازادی و خونواندن و هاندانی 
هاوریکانیان به‌لام نەك بهو شیوه‌یه‌ی که 
زژر كەس بیری لێده که‌نه‌وه. 

له لیکولینه‌وه‌یه کی خزراواییدا له ه‌وروپا 
ده رکه‌وت که له ٢۰‏ /‌ی پیاوان لهبه‌رثه‌وه 
سکس ده که‌ن لەبەرئەوەی که‌وتوونه‌ته ناو 


په پوه‌ندییه کی خژزشه‌ویستییه‌وه له کاتیکدا 
له ٤٤‏ /ی ژنان به پەیوەندی سیکسییه‌وه 
ده‌گلین بیئەوەی دلنیابن له هه‌ستی 
سوزدارییان» ه‌مه‌ش به ته‌نیا ه‌و بزچوون 
و بیرکردنه‌وه‌یه‌ی له سەرەتاوہ باسمانکرد 
رەت ده کاته‌وه. 

نایا راسته ناله‌نال و هاتوهاوار 
به‌لکه‌یه بۆ چیژوهرگرتن له سیکس؟ 
ئەم خوارافه به ههله‌یی به داخه‌وه زۆرىێك 
لهو بروایه‌دان که ژیانی سیکسییان بهو 
خوشی و چیژه نيه و هو پیاوه‌ی که 
ژنه که‌ی ناگه‌یه‌نیته استی هاتوهاوار وك 
پیویست چیڑی پینابه خشیت. هه‌موو ثه‌مانه 
ره‌نگدانه‌وه‌ی درژی سینه‌ما و ئەو فیلمانه یه 
که به شیوه‌یه‌ك وینه‌ی ژن ده‌گرن که به 
هوی چیژوه ر گرتنه‌وه هاتوهاوار ده کات 
و ده‌قیژیتیت و جله‌کانی يان جیگه که‌ی 
ده‌درینیت. هاوارکردن بەلگہ ںییہ بو 
چیڑ و نه‌شوه و گەیشتن به ئۆرگازم و 
تەنیا جزریکه له نواندن يان هستریایه کی 
نائاسایی... ئەم مه‌سه‌له به تەنیا زیاده‌رویی 
کردنه له نواندندا و ته‌نیا ریکلامکردنه بو 
پیاو يان که‌سانی دیکه به‌وه‌ی که کاریکی 
سیکسی رووده‌دات به‌لام له واقعی فیعلیدا 
کاره که هیچ پیویستی بهو هاتوهاواره نییه 
که له هاواری هانده‌ره کان ده‌چیت له 
باریگا کاندا. 

زۆرێىك له ژنان دہگەنە لوتکەی چیڑ 
يان نه‌شوه واته ثورگازم به‌لام ثه‌مه به 
مه‌سه‌له یه کی تايب تى داده‌نین که پیویستی 
به‌وه نییه به هاتوهاوار اشکرای بکه‌ن» 
پاشان هیمنی و تەرکیز وا ده‌که‌ن زیاتر 
تەرکیز بکریته سەر وروژاندنه که و به‌مه‌ش 
زیاتر چیژ له سیکس وه‌رده گریت. 
کسی به‌هنزی ههبیّت و به ناسانی 
بگاته لوتکه‌ی چێز و لەيەك پەیوەندیدا 
چه‌ند جاريك بگات» ژنیکی شه‌به‌قییه؟ 
چەمکی شەبەقی وا ناسراوه که تایبەتہ 
بهو ژنان‌ی که پالنه‌ری سیکسییان به 


پله‌یه کی توند به‌هیزه. بەشيوەيەك ئەو ژنه 
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ناتوانیت کونترولی ئەو پالنەرەی بکات؛ 
به‌لکو پالنه‌ره که كۆنترۆلى ئەم ده کات 
ئەم ژنه ئەوەندہ بير لەوہ ناکاته‌وه لەگەل 
کیدا سیکس دەکات ثەومندەی بير له 
کر دی وار 

هه‌موو ئەو وه‌سفه‌ی پیشوی وه‌سفکردنیکی 
نه‌حوشانه‌یه بو هه‌نديك حاله‌تی زور 
دہ گمەن له ژناندا. 

به داخه‌وه تیکه‌لاو كردنيك ههیه» بەتاییەتی 
له کومه‌لگه کلاسیکییه کاندا که ثه‌سته‌مه 
ژن ثه‌وه‌نده ثیشتیهای بو سیکس به‌رز بیت 
و چیژوەرگرتنی نه‌وه‌نده زور بیت. به‌پبی 
شاره‌زایی پیشەییم بۆم دە رکه‌وتووه که ژنان 
قه‌باره‌ی اره‌زووی سیکسییان ده‌شارنه‌وه» 
چونکه کاردانەوەی هاوسه‌ره کانییان 
به‌رامبه‌ر ثه‌و ثاره‌زووه ترسناك بووه پیاو 
نابیت له دهر که‌وتنی ئاره‌زووی زژری 
هاوسه‌ره که‌ی بترسیت يان نا ارام بیت» 
بەلکو پیویسته خزی به پیاویکی به‌ختدار 
بزانیت. چونکه سکالای باوی پیاوان ثه‌وه‌به 
که هاوسه‌ره کانییان اره‌زووی سیکسییان 
نییه يان که‌مه به به‌راوورد له گه‌ل ثاره‌زووی 
سیکسی خویاندا. 

زوريك له ژنان ده‌ترسن و دوشداماون 
له گه‌ل پیاواندا له نیوان تومه‌تی (سیکس 
ساردی) و (شه‌به‌قی)داء ژنان ثاره‌زو و کانیان 
به‌پیی اره‌زووی پیاو ڕێكدەخەن و ه‌مه‌ش 
سور کی گنک و کر اکر کی 
سروشتی تەماشاکردنی ژن بهو 
شیوه‌یه که حه‌زی له سیکسه روانگه‌یه کی 
نیگه‌تیفی وەرگرتووہ و ئهم اراسته 
۵ص 70 
به هه‌نديك بۆچوونەوە وەك به‌ستنه‌وه‌ی 
سیکس به (کچی بهد ړه‌وشتهوه)» 
(لەشفرۆش) و (لادەر). 

بیگومان هم بير کردنهوه به يۆ سه‌رده‌مه کانی 
کون ده گه‌ریته‌وه که سیکس چيژيك بوو 
ته‌نیا بو پیاو و ژن ته‌نیا رؤمانسییەتی هه‌بوو 


نسه» 


هه‌روه‌ها جه‌سته‌ی خی به پیاو ده‌به خشی 
له پیتاوی رازیکردنیدا نەك چیڑ 
له گه‌لیدا. 


۵ 


زانستی سەردەم 50 


هه‌روه‌ها گوشه‌نیگایه کی بەرتەسکیش لای 
ثه‌و پیاوانه هه‌یه که ثه‌وه قبوول ناکه‌ن ژن 
له خزیان زیاتر پیویستی به سیکس هه‌بیت» 
ژنیش وەك پیاو مروفه و ده‌شیت هه‌نديك 
جیاوازی تاکانه‌یی هه‌بیت. ھەروەك چون 
جیاوازی تاکانه‌یی له نيوان پیاواندا هه‌یه 
سەبارەت به ژماره‌ی هو جارانه‌ی که 
سیکس له گه‌ل ژنه کانیاندا ده‌یکه‌ن و ئەو 
ماوه‌یه‌ی که پئیان ده‌چبت. له نیو ژنانیشدا 
هو جیاوازیبانه هه‌یه و هه‌نديك له ژنان 
ثاره‌زووی سیکسییان له ژنانی دیکه زیاتره. 
خالیکی دیکه‌ی گرنگ توانای ژنه بو 
گه‌یشتن به تورگازم زیاتر له پیاو» چونکه 
پیویستی ژن بو سیکس له گرژبوونی 
ناره‌زووی ثورگازم له ناوهوهه دیت؛ 
به گشتی ئەو ژنه‌ی ناره‌زووی بو چه‌ند 
جاريك گه‌یشتن به تورگازم هه‌یه. ژنیکه 
ئەو پیاوه‌ی که له گه‌لیدایه به لابه‌وه 
وروژینهره. لهبه‌رثه‌وه ئەو ناره‌زووه 
به‌هیزه‌ی بو سیکس په‌یامیکی پیاهه‌لدانه 
به توانای سیکسی ثەو پیاوه‌ی هاوبه‌شی 
سەر جیگه‌یی له گه‌لدا ده کات. 

هه‌نديك له پیاوان له‌وانه‌یه وه‌همی ئەوہ 
بکەن که هاوسه‌ره که‌یان ثه گه‌ر اره‌زووی 
سیکسی به‌هیزبوو ئەوا ژنیکی شه‌به‌قییه 
چونکه له نه‌ستدا غیره له توانای ده‌که‌ن 
که توانای چیژبینینیکی ززری هه‌یه و 
هەست به شکستھینان ناکات له چهند 
جاريك گه‌یشتن به ئۆرگازم و به‌رده‌وام 
سیکسکردنداه که‌واته هم مه‌سهله یه له 
میکانزمیکی بەرگری تێپەر ناکات واته 
فیلیکی ده‌روونییه و شکستییه کانی خزی 
پی چاره‌سه‌ر ده کات تا ده‌روونی اسووده 


نبا 


ماوەتەوہ بلیین تۆمەتى شەبەقی ده‌شیت 
لەلایەن ژنیکه‌وه که له رووی سیکسییەوہ 
هه‌ست به شکستی و نائومیدی ده کات» 
ثاراسته‌ی ژنیکی به‌خته‌وه‌ری بکات که 
له ړووی سیکسییه‌وه چیژ بینیت و تیر 
لت » مه‌سه‌له که لیرەشدا تەنیا میکانیزمیکی 
به‌ رگرییه و هیچی دیکه نییه. 


نایا راسته خستنه ناوه‌وه‌ی چووك 
مه یں وک 7۸ * 

بو ناو زی ته‌نیا ریکه‌ی سروشتییه له 
پەیوەندی سیکسیدا؟ 

سه‌ره‌تا یلو بسته بروا به‌وه بلنین پەیوەندی 
سیکسی نيوان ژن و پیاو په‌بوه‌ندییه کی زر 
تایبه‌تییه مافی ئەو دوو هاوسه‌ره‌یه بریار 
لەسەر ئەوہ بدەن چی راسته و چی هه‌له یی 
ههله که تەنیا ئەوەيە ئەگەر يە کیکییان 
شتیکی دیاریکراوی له په‌یوه‌ندی سیکسیدا 
لەگەل هاوسه‌ره که‌ی نه‌ویت و راشکاوان‌ش 
لەو باره به‌وه قسه‌ی له که دا نه کات. 

بەلام مرۆف بیروباوه‌ری ایینی ههیه که 
له‌سه‌ری ده‌روات» لیره‌دا ههریه‌ك له دوو 
هاوسه‌ره که مافی ثه‌وه‌یان هه به به پنی 
بیروبژچوونی خویان دوخیکی سیکسی 
دیاریکراو يان تیربوونیکی سیکسی 
دیاریکراوه رەت بکهنهوه» بو نموونه له 
یسلامدا سیکسکردن له دواوه حه‌رام 
کراوه» لەبەرئەوہ ڑٹی موسولمان مافی 
خۆيەتى ئەوە رەت بکاته‌وه» چونکه لەگەل 
بیروباوەرہ که یدا دز ده‌وه‌ستبت» به‌لام 
ھەروەك وتم ژن و پیاو ثه گه‌ر ریکه‌وتن 
له نیوانیاندا هه‌بوو که هه‌ردوو کیان چییان 
پیخزشه و به چی هه‌ست به تیربوون ده كەن 
ئەوہ مافی خو بانه. 

با بگەریینەوەسەر وه‌سفکردنی دۆخى 
سروشتی» زور شت ہەیہ که تیربوون بو 
هاوسه‌ره کان به ده‌وست دئنن و له رئبانه‌وه 
دہ گەنه تز رگازم؛ وه‌ك گه‌مه‌بازی زاره کی» 
گه‌مه‌بازی له رٹی دەستەوہ؛ گه‌مه‌بازی نیوان 
سنگ. له راستیدا جیاوازی تاکانه‌یی هه‌یه 
و هه‌ردوو هاوسه‌ريك خویان ده‌توانن بریار 
لەسەر موه بدەن چییان به‌لاوه خوشتره و 
چیڑی زیارتریان پیده‌به خشیت. 

ژیانی سیکسی ابیت 
چی سروشتییه و چی ناسروشتییه دیاری 
بکریت و وه‌همی ئەوہ بکریت فلانه شت 
سروشتییه و فلان شتی دیکه ناسروشتیه, 
چونکه نیگاکردن رتی جاوه‌وه 
ده‌ستلیدان و به‌ر که‌وتن و 


لەسەر بناغه‌ی 


... هتد هه‌موویان 


نیعمه‌تی که‌مه‌بازی و وروژاندنن و ژیانی 


سیکسی ده‌وله مه‌ند ده که‌ن و ریگر دەبن 
له کیشه‌کانی هاوسه‌ریتی و جیابوونەوہ. 
زوريك له ژن و پیاوان ده‌چنه ژیانی 
هاوسه‌ریتیی‌وه و وه‌همی سروشتی و 
ناسروشتی له میشکیاندایه» له‌وانه‌یه خویان 
له زور چیژی گه‌وره بیبه‌ش بکەن و وا 
بزانن بیجگه لهو شتانه‌ی که له ړووی 
ایینیه‌وه قه‌ده‌غه کراون و ئەو شتانه‌ی له 
رووی ته‌ندروستییه‌وه زیانبه خشن» ئیدی 
هه‌موو شته کانی دیکه سروشتیین» هه‌رچه‌نده 
مه‌سه‌له‌ی زیانیش» مه‌سه‌له‌به که تایبه‌ته به 
هه‌ردوو کیان. هه‌ندیجار ئەوەی ناوده‌نریت 
ناسروشتی یاسایه کی تومارکراوی ههیه 
هه‌نديك حالەت ههیه پتویسته ره‌چاوی 
یاسا بکرێت» چه‌ند سالیيك لەمەوبەر له 
ویلایەتی اندیانای ثه‌مه‌ریکی پياويك 
حوکمی زیندانیکردنی درا؛ چونکه له رٹی 
ده‌مه‌وه سیکسی له گه‌ل ژنه که‌یدا کردیووه 
به‌پیی یاسای ثه‌و ویلایه‌تهوش هم ره‌فتاره 
یه کیکه له ره‌فتاره‌کانی هوموسیکسوال 
و ھەر که‌سيك ئەو ره‌فتاره لەگەل ژنی 
خویدا بنویت» سی سال زیندانی ده کریت. 
بیگومان لهم چیر که درامییه ژنه که له ساتی 
توره پیدا شکاتی له هاوسه‌ره که‌ی کردبوو 
و دواتر سازشی له شکاته که‌شی کرد. به لام 
به‌پیی ه‌زموونی خزم له گه‌ل ئەم حاله تانه‌دال 
ده‌لیم: پیویسته ره‌چاوی وه بکه‌ین و 
تا گاداری ئەوہ بین چی له ړووی یاساییه‌وه 
ناسروشتییه» له یی یه که‌مه‌وه له گه‌ل ئەو 
ژنانه‌دا زور مامەلەم کردووه که موسولمان 
بوون و داوای تەلاقیان له هاوسه‌ره کانیان 
کردووه» چونکه ناچاریان کردوون له 
دواوه سکس بکەن له گه‌لیاندا؛ هه‌رچه‌نده 
ده‌عوه که خوی له‌وپه‌ری شه‌رمنده‌پیدایه و 
سه‌لماندنیشی ثئه‌سته‌مه و کاتيك که پیاوه که 
ثه‌وه ڕەت ده‌کاته‌وه کاری وای کردبیت 
هر ناتوانرێت بسه‌لمینریت. ته‌نیا لهو کاته‌دا 
نیت که پزیشکی شه‌رعی بریاری لەسەر 
ده‌دات. بو ثه‌وه‌ی ئەویش بریار بدات 
پیویستی به بەلگہ هەیهہ وك پسندانی 
دران و تیکچوون لهو ناوچەیەداء تەنانەت 


ثه‌وه‌ش هه‌سته‌مه و پیاو ھەر ده‌توانئت 
نکولی لے کات 

لەبەر هه‌موو ئەمانە» چارەسەر ھەر ئەوەیه 
هه‌ردوولا لەسەر شێوه کانی يان حاله ته کانی 
تیربوون ريك بکه‌ون که هیچ دهستدریژی 
بو سەر ته‌ندروستی يان بیروباوه‌پی هیچ 
لایه کیان نەبیت. 

نایا راسته ههندنك مادده‌ی 
سروشتی ههدیه که چارەسەری 
کیشه‌کانی ره‌یبوون ده‌کات؟ 
زیاده‌رژیی ۳ هه‌یه ده‌رباره‌ی موعجیزه‌ی 
هه‌ند تك لهو ماددانه‌ی چاره‌سه‌ری کیشه 
سیکسییه کانی پیده کریت. پیاو به‌تایبه‌تی و 
ژنیش زورجار به دریژایی میژوو هه‌ولیانداوه 
وزه‌ی سیکسییان زياد بکه‌ن يان چاره‌سه‌ری 
کیشه سیکسییه تایبه‌تییه کانیان بکەن. له یی 
شاره‌زایی پیشه‌یی و تویژینه‌وه‌ی زانستییه‌وه 
بؤم ده ر که‌وتووه که زوربه‌ی ثئەم ماددانه 
کارایی راسته‌قینه‌یان له چاره‌سه‌ر کردندا 
نیبه و تەنیا خورافه‌به و پتیانەوہ لکینراوه 
چونکه ئیمه‌ی مروف کاتيك بروامان به 
شتلك دەبیت؛ کاردانه‌وه‌مان بۆى ده‌یدت» 
مادده خوراکببه کان اسایبه کاتيك بو ه‌و 
مه‌به‌سته ده‌خورین و لهوانه‌یه زیانیشییان 
كەم بت هه‌نديك مادده له سروشتدا هه‌ن 
له‌وانه‌یه زيادەرۆیی بکریت له وه‌سفکردنی 
کاریگه‌رییان له چاره‌سه‌ر کردنی کیشه 
سیکسییه کاندا. له‌وانه‌یه زژرجار به‌بی 
راویژی شاره‌زا و پزيشك به کاربهیتریت 
و ئەمەش ده‌شیت زیانی گه‌وره دروست 
اه و مہرد مسق شف 
میرووی ژه‌هراوی يان ژه‌هری مار يان 
خواردنی پیسکی هاراوی اژه‌لیکی 
دیاریکراو يان ژه‌هری هه‌نديك گول؛ 
ده‌رثه‌نجامی ئەمەش وترانکردنی جچه‌سته به 
و له‌وانه‌یه مردنی ثه‌و ژنه يان پیاوه‌شی لئ 
بکه‌ویتهوه. 

ئەوہ راسته له‌وانه‌به هم ماددانه رولیکی 
لاوه‌کیان ههبیت له چاره‌سه رکردنی 
کیشه کانی ره‌پیوونده به‌لام پنویسته رای 


۳ 1 کس 
توشداری و پسپوری ده‌روونی وه‌ربگیریت 


و راویژیان پئ بکریت سه‌بارهت بهو 
ماددانه که به مادده‌ی سروشتی ناوده‌برین؛ 
چونکه سروشت ژه‌هریشی تیادایه و هه‌ميشه 
خوراکیکی به‌سوود نییه. 

لیره‌دا له‌وانه یه سیحرو جۆرێك سوو کایه‌تی 
پیکردن به به‌ها بالاکانیش رووبدات» بو 
نموونه له هه‌نديك له کزمه‌لگه کونه کاندا 
نانیان له شیوه‌ی ثەندامی زاوزیی پیاو 
يان ژندا دروست کردووه. به مهبه‌ستی 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه سیکسییه کانی ژن 
و پیای همه به‌زاندنیکی ناشرینی به‌هاکانه 
به‌رامبه‌ر به نیعمه‌ت و خوراك و له بناغه‌دا 
هیچ چاره‌سه‌ری ئەو کشانه نا کات. 

نایا به‌لابردنی منالدان ژیانی سیکسی 
ژن ده ‌وه‌ستنت؟ 

ئەنجامى تویژینه‌وه‌کان دهلین چالاکی و 
چیڑی سیکسی ژن به بوونی منالدان و بی 
سوری مانکانه به هۆی چوونه ناو ته‌مه‌نی 
نائومیدی» ھەر به‌رده‌وامی به‌لکو باشتر 
ده بلت» چونکه ترسی له دووگیانی نامینیتء 
پالله‌ری سیکسی لای ژن به نه‌مانی توانای 
پیتین يان توانای هزرمزنی بو پیتینء له‌ناو 
ناچیت؛ء ثەو رایه‌ی که دەلیت لەناو ده جلت 
تيۆرێكى کزنه و ده‌میکه نا استی ثه‌و تیژرہ 
سەلمینراوہ. 

لابردنی منالدان که لهوانه‌یه به هوی 
هۆکاری پزیشکییه‌وه لابردنی هیلک که و 
که‌ناله کانی قالوبی له که دا نه‌بلت. ئه‌مه ئەوہ 
ناگەیەنیت به‌رهه‌مهینانی هورمونی وه‌ستاوه 
يان کاریکردوته سەر پالنەری سیکسی 
راسته له‌وانه‌یه هه‌نديك گوران و تیکچوون 
رووبده‌ن و کاربکه‌نه سەر ملمسی پیست 
و مووی لەش» که ئه‌مانه ده کریت له رنی 
ھؤرمؤنه کانه‌وه چاره‌سهر بکرین» به‌لام 
اره‌زوو پالنەری سیکسی دهبیت بمیتن يان 
باشتر ببن... بەلام ئەوەی وا ده کات که 
ژن چالاکی كەم لته وه له و انه به یڑ نەمانی 
ارەزووی ھاوسەرە کەی بگەریتەوہء يان 
به ہڑی کاریگه‌ری کزمهلایه‌تیی‌وه که 
ده‌ماحی بهو شئوه به ده‌شواته‌وه که پٹی 
وایه ژنی به تەمەن يان کامل پیویسته به ریز 


1 


و سه‌نگین بیت و ژنی سه‌نگینیش سیکس 
نا کات له کاتیکدا که کومه‌لگه به چاویتکی 
نزم يان گژشه‌نیگایه کی دوونییه‌ته‌وه بو 
سیکس و بو چوون بەتەمەنداء ده‌روانیت. 
به داخه‌وه هه‌نديك ژنی کامل کار بهم 
گشه‌نیگایه ده که‌ن کاتيك که کوره کانیان 
ژن ده‌هیتیت و ده‌ین به نه‌نك. 

لموانه‌یه ئەقڵى ژن بهو شیوه‌یه پر گرام 
کرابیت که ناره‌زووی بو سکس له 
منالدانیدایه لهبه‌رث‌وه لهوانه‌به له دوای 
لابردنی منالدانه‌وه له‌ژیر کاریگه‌ری ئەو 
شتنه خوییه‌ی ده‌ماخ اره‌زووشی بو سکس 
و ئەو کاریگه‌رییه ده‌روونییه له 


کاریگه‌رییه فسیژلوژیبه راسته‌قینه که زیاتر 
کاریگه‌ری ههبیت بو سەر ثاره‌زووی 
نایا راسته کهول ناره‌زووی سیکسی 
ده‌وروژینیت؟ 

لەسەر استی کیمیایی و فسيۆلۆژى» کهول 
هاتنه خواره‌وه ده‌بینیت. خاوبوونه‌وه به 
ده‌مار 3 کیمیایی خوئِن دہەبەخشیتء 
لەبەرئەوہ ئەو کاریگه‌رییه بیهزشکه‌رییه‌ی 
که ههیه‌تی بو سەر پیاو له‌وانه‌یه 
بینته‌هزی که‌مکردنه‌وه‌ی شله‌ژان و ترس 
و شه‌رم له‌لای» بەلام ره‌پیوونیش كەم 
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ده کاته‌وه. چونکه مه‌سه‌له که مەسەلەی 
تا گادار کردنه‌وه‌به کی سه‌راپا گیرانه یه 
ناشیت کهوول کار بکاته سەر به‌شيك 
و کارنه کاته سەر به شیکی دیکه ئەم 
شته له‌سه‌ر ژن و پیاو وەك يەك جیبه‌جی 
ده‌یلت. به پوختی شکسپیر هم مه‌سه له به‌ی 
له يه‌كيك له شانگه‌رییه کانیدا باس 
کردووه و ده‌لیت: "ثاره‌زوو هان ده‌دات» 
بەلام جیه‌جی کردنی کرداره‌که زه‌وت 
ده کات" 

له ریی لیکولین‌وه امارییه کانه‌وه 
دەر که‌و تووه کهول دہبیته موی شکستهینانی 
ره‌پیوون زیاتر لەوەی ره‌پبوون و تیربوون 
به‌دهست بهلنلت» کهول که‌ناله ده‌مار یه کان 
که ره‌پبوون دروست ده که‌ن بو ماوه‌به کی 
کاتی داده‌خه‌ن؛ بیگومان مه‌سه‌له که بۆ ژن 
جیاوازه» چونکه ژن کیشه‌ی ره‌پبوونی نییه 

۳ 

و دەشیّت خستنه ناوه‌وه رووبدات ئه گەر 
ژن بیهوشکراو بيت يان نووستووش بيت 
تەنانەت ئە گەر به مردوویش بست. 

بەلام ژن ئەگەر به‌هوی کاریگه‌ری 
کهووله‌وه سر بووبیت ناتوانیت به 
کهوول هه‌سته کان به گشتی به ده‌ماره کاندا 
و بەتایبەتی له ئه‌ندامه کانی زاوزیدا 


ده‌مرتنلت. ئهو ثەندامانەی تاماده‌باشی ہو 
تو رگازم ده که‌ن» وهك دیواری زی» میتکه 
لێوه کان» به‌شی خواره‌وه‌ی بربره‌ی پشت 
و میشك» هه‌موو ئەم ثه‌ندامانه که پنکه‌وه 
کارده كەن بۆ به‌دیهینانی نه‌شوه و گه‌یشتن 
به تو رگازم» به کهول سر دەبن و به‌رگه‌ی 
هەلچوون ناگزن. 

بیگومان هه‌قیقه‌تی سربوونی شەرم به 
خواردنهوه‌ی بریکی كەم له کهوول 
له‌وانه‌یه سوودی نەبییت بهبه‌راورد 
بهو کارگه‌رییه نیگه‌تیقه‌ی بو سەر 
جیبه جیکردنی کرداره که هه‌یه‌تی. 

پاشان شله‌ژان و ترس و شهرم له ریی 
کهووله‌وه چاره‌سه‌ر ناکریت. به‌لکو 
سل ریگه‌ی ده‌روونی و چاره‌سه‌ری 
دیکه دەبێت» ئەگەر ئەوہ روویدا و بز 
چاره‌سه‌ر کردنی شه‌رمکردن له سیکس 
پشت به خواردنه‌وه‌ی کهوول به‌سترا» ثه‌وا 
کیشه‌یه‌ك هه‌یه لهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌دا و 
شایانی هه‌لویسته کردن و گه‌رانه به شوین 
چاره‌سه‌ریکی لوژیکیدا ثه گه‌ر وا نه کریت 
ئەوا کهوول ده‌بیته هی تووشبوون کیشه‌ی 
الووده‌بوون سه‌رباری کیشه‌ی ترس و 


شه‌رمکردن له ستکس. 


نایا راسته پیاوی به تەمەن که‌متر له 
رووی سیکسییه‌وه چیژ ده‌بینتت به 
به‌راوورد به‌کوریکی گه‌نج؟ 

توانای گەمەبازی و خستنه ناوه‌وه و 
هاویشتن ئەگەر هه‌بیت بو هه‌ردو کیان 
وەك يەك وایه و هیچ خالیکی جیاکه‌ره‌وه 
له نیوانیاندا نییه. به‌لام به داخه‌وه ئیمه له 
سهرده‌می زیادهر و بیکردندا ده‌ژین به به‌های 
گه‌نجیتی و که‌مکردنه‌وه‌ی به‌های ته‌مه‌نی 
کاملبوون. 

پیاوی گه‌نج و کامل له ھەر ته‌مه‌نیکدا بن 
ده‌توانن ژن تیر بکەن ئەگەر اره‌زووی 
سیکسی تی رکردنییان هه‌بیت. به‌لام پیاوی 
به تەمەن خه‌سله‌تیکی هه‌یه له به‌رژه‌وه‌ندی 
ژنه به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی ۷۰-۵۰ سالی له 
توانایدایه کزنترولی هاویشتنی تزواوه که‌ی 
بکات به به‌راوورد له گه‌ل پیاویکی گه‌نجدا 
که استی دروستکردنی تووه کانی به‌رزه و 
لەبەرئەوەی گه‌نجه هه‌موو شتيك به خیرایی 
و چالاکییه‌وه به‌یوه ده‌چیت. بویه خیراتر 
هاویشتن رووده‌دات. 

پیاوی به تەمەن که توانای دواخستنی 
ماویشتنی همیه. دہتوانیت کاتیکی باش 
به ژن ببه‌خشیت بو گه‌مه‌بازی وروژاندن 
چونکه ژن پیویستی به کاتیکی زیاتره تا 
به وروژان بگات و ئەم کاته‌ش له گهل 
چ ر کردنه‌وه‌ی گه‌مه‌باز بدا هه‌لده کشیت» 
وت ژماره‌ی ثه‌و جارانه‌ی که ژن تیایدا 
ده گاته تورگازم زیاتره لهو جارانه‌ی پیاو 
ده گات» لەبەرئەوہ دریژ کردنه‌وه‌ی کاره که 
لەلایەن پیاوه‌وه زیاتر چیڑ ده‌به خشیت. 
پیاوی گه‌نج ده‌توانیت ماوه‌یه کی دریژتر 
ثه‌ندامه که‌ی له باری ره‌پبووندا بهئلیته‌وه و 
به به‌راوورد له گهل پیاوی به تەمەن ئەمەش 
بەلای زوريك له ژنانه‌وه ئەوەندہ گرنگ 
نییه. ههروه‌ها پیاوی گەنج ره‌پبوونی 
خیرا به ده‌ست ده‌هینیت له کاتیکدا 
پیاوی به تەمەن کاتیکی زیاتری ده‌ویت 
بۆ گه مه‌بازی تا ئەو ره‌پبوونه‌ی دەست 
بکه‌ویت. 

وروژانی گونه کان له گه‌ل چوون به ته‌مه‌ندا 


کس هه‌ستی بد کرات هم ملین 
اساییه به ھڑی كەم رویشتنی لیشاوی 
خوین و لاوازبوونی زینده‌ گی ده‌مار و 
موولووله خوینه کانی لهو شوینه‌دان, به‌لام 
هه‌ستکردن له چووکدا به جورتك له 
جزره کان ھەر ده‌مینیته‌وه تا کاتيك پیاو به 
ته‌مه‌نیشدا ده‌چیت. پیاوی کامل له قوناغی 
گەیشتن به نه‌شوه و ئۆرگازم ماوه‌یه کی 
دریژ ده‌مینیته‌وه به به‌راورد لەگەل کوری 
گه‌نجدا که بەخیرابی هاویشتن رووده‌دات» 
لەبەرئەوہ پیاوی کامل لەم قزناغه گرنگه‌دا 
زیاتر چیژ ده‌بینیت» هوکاری ئەمەش بۆ 
ئەوہ ده گه‌ریته‌وه گرژبوونه کانی پروستات 
له پیاوی به ته‌مه‌ندا که‌متره وەك له پیاوی 
گه‌نجدا. 

پیاوی کامل له دوای هاویشتن خیرا 
چووکی شور ده‌بیته‌وه له کاتیکدا پیاوی 
گه‌نج به ماوه‌ی‌ك دوای هاویشتتیش ههر به 
پەہی دميو 

هه‌روه‌ها پیاوی گه‌نج ده‌توانیت له شه‌ویکدا 
زیاتر له جاريك ره‌پبوونی هه‌ییت. به‌لام 
پیاوی کامل پیویستی به چه‌نده‌ها سه‌عات 
يان ړۆژه تا ره‌پیوونتکی دیکه رووبدات 
ئەویش به‌یلی تەمەن و ته‌ندروستی 
ده گوررنت» به لام هم مه‌سه‌له‌به ده کرت 
جوريك له فیلی تیا بکرټت» ئەویش له 
ریی وه‌ستان و ه‌هاویشتنه‌وه ده‌بیت» 
هاویشتنی پیاوی کامل له ړووی بره‌وه 
نیوه‌ی هو بره‌یه که پیاویکی گه‌نج فریی 
ده‌دات. ئەمەش بۆ لاوازی دروستبوونی 
تووه کان ده گەرِیتەوہء دواخستنی هاویشتن 
اماده‌باشی خیراتر بو ه‌پبوون و له کاتیکی 
کورتتردا ده کات. 

به گشتی ه‌مانه باس ده ک‌ین چونکه 
ریژه‌یه کی زور له پیاوان ههن که 
ته‌ندروستییان باشه لەگەل ئەوەی چوون 
به تەمەنداء به لام ده‌توانن له يەك شه‌ودا 
دووجار ره‌پبوون به ده‌ست بینن. 

وەك ده‌رثه‌نجامی کف پیاوی کامل له 
رووی سیکسیه‌وه زوربه‌ی کات له پیاوی 


گه‌نج زیاتر و باشتر ده‌بیت. 


نایا راسته مرۆف له سنکسدا جووت 
نه‌نگنزه يان تاك نه‌نگیزه‌یه؟ 

زؤربەی ژن و پیاو تاك ثه‌نگیزه يان هیترو 
سیکسوالن واته ار‌زووی سیکس له گهل 
غه‌ریزه‌ی توخمه‌که‌ی خویان دەکەن و 
ھەر له گه‌ل غه‌یری توخمه که‌ی خوشیان 
سیکس ده کهن» واته وینه باوه اساییه که: 
ژن و پیاو پنکه‌وه. 

بهلام هه‌نديك ژن و پیاو ههن 
هومزسیکسوالن» واته ئەو که‌سانه لەگەل 
هاوتوخمه که‌ی خزیان سیکس ده که‌ن» 
واته پیاو له گه‌ل پیاو و ژن له گه‌ل ژنداء ئەم 
ثه‌نگیزه‌یه له سیکسدا له اينه اسمانی و 
زوربه‌ی کزمه‌لگه کاندا ره‌تکراوه‌تهوه. 
بەلام گروپنکی دیکه ههن که جووت 
ئەنگیزەن؛ که کاره‌زوو ده کهن لەگەل 
هه‌ردوو توخمه که‌دا سکس بکەن (له گه‌ل 
ژن و پیاویشدا). هم مه‌سه‌له‌به لای ئەم 
که‌سانه له‌وانه‌یه کاتی يان قۆناغی بت يان 
بو ماوه‌یه کی دووردریژ ببیته شیواوی ژیان. 
ئەم جووت نهنگیزانه به ریژه‌ی به‌رز له 
کومه‌لگه ئەوروپییە کاندا ههن. به‌پیی 
ئەنجامی تویژینه‌وه کانی کنزری 605 
تویژه‌ری بواری سیکسی له ه‌مه‌ریکا و 
ه‌وروپا نزیکه‌ی ۵۰/ی پیاوان به جووت 
ئەنگیزەی سیکسیه‌وه ژیان دہبەنەسەں 
تەنانەت ثه گەر به‌هزی كەم ده‌ستکه و تنی 
ژنه‌وه بێت وەك له قوناغی هه‌رزه کاری و 
له زینداندا. 

بەلام گروپیکی دیکه هەن که شیوازی 
جووت ه‌نگیزه‌یبان هه‌یه. لیکولینه‌وه کانی 
کنزی له‌سهر کزمه‌لگه‌ی نه‌مه‌ریکی 
تاماژه دەدەن که له ۷ی پیاوان که 
هاوسه‌ریتییان کردووه جووت ئەنگیزەن و 
لەباری تیربوونیکی ته‌واودا ده‌ژین لەگەل 
هه‌ردوو توخمه که‌دا. 

نایا راسته وا باشتره ژنی دووگیان 
سیکس نه‌کات؟ 

له کاتی دو و گیانیدا به هه موو قوناغه کانییه‌وه 
پیویست به هیچ ترسيك له سیکس ناکات؛ 
لیرەدا دوو خال هه‌یه شایه‌نی قسه کردنه 
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له‌سه‌ری» ئەویش خالی چیڑ و خالی 
سەبارەت چیز تاقیکردنه‌وه تاقیگه ييه کان 
اشکرایان کردووه زژريك له ژنانی 
دووگیان بی هیچ گورانکاریی‌ك چیڑ 
له سیکس ده‌بینن و ده گنه تو رگازم» 
هه‌نديك له ژنانی دیکه‌ی دووگیان له دوای 
قوناغی وروژان جاریکی دیکه تووشی 
هاتنه خواره‌وه‌ی اره‌زووی سیکسی ده‌بن؛ 
واته ناگەن به قزناغی نه‌شوه‌ی سیکسی يان 
ئۆرگازم روونادات. ژن له نه‌ستدا له نه‌شوه 
يان ئۆرگازم ده‌ترسیت به‌هزی ترسی له 
منداله که‌ی که پیی وایه ده‌شیت به هوی 
تور گازمه‌وه زیانی پی بگات؛ لەبەرئەوہ 
ھەر له نه‌ستدا هه‌موو شه‌هوه‌ته که‌ی سارد 
ده کاته‌وه. 

سەبارەت به مه‌ترسیش پم وانییه سیکسی 
ثاسایی مامناوه‌ند هیچ مه‌ترسییه‌ك بوسهر 
کورپهله دروست بکات. بهلام ثه گه‌ر 
وره‌یه کی زر و جوله‌یه کی به‌هیز هه‌بووه 
له‌وانه‌یه دايك و کورپەلەش ماندوو 
ببن؛ ته‌نیا مه‌ترسی لەسەر کزرپه‌له لهو 
حاله‌تانه‌دایه ئەگەر چووك زور گه‌وره بو 
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ژنیش له ههفته کانی کوتابی دووگیانیدا 
بوو. جووله كەش به‌هیز و قوول بوو. لهم 
بارانه‌دا لهوانه‌به (جەخت لهوه ده که‌ینه‌وه 
که ده‌لیین لهوانه‌به)» ژن و کورپەلەش 
ماندوو بین» به‌لام من پیم وابه خستنه 
ناوه‌وه‌ی اسایی و مامناوه‌ند مندالبوون 


اسان ده کات و پارمه تیی شیلانی زی 
ده‌دات هه‌نديك باری تایبه‌تيش هه به 
له‌وانهیه یارمەتی شیلانی پشتی ژن بدەن له 
کاتی ستکسدا و له‌وانه‌به مه‌سه‌له‌ی ازاری 
دو وگیانیش کەم بکه‌نه‌وه. 

خالیکی دیکه‌ی گرنگ ههیه شایەنی 
باسکردنه هویش ئەوەیہ ئەگەر سکس 
روویدا و ەندامی پیاوه‌که خاوین نه‌بوو 
يان نه‌خوشییه کی پیوه‌بووه فه‌وا ده‌شیت 
مه‌ترسی بو سەر كۆرپەله دروست بکات 
و هو هه کردنه بو کورپه‌له بگوازیته‌وه. 
جگه لهو خالانه‌ی باسکران سیکسکردن به 
دریژایی ماوه‌ی دو وگیانی اساییه» خالیکی 
دیکه شایه‌نی باسکردنه, ئەویش ثه‌وه‌یه ژن 
ثه‌وه دیاری ده کات کەی سیکسکر دنه که 
بوه‌ستینریت. بو نموونه کاتيك که هه‌ست 
به ازار ده کات بان ۳ خوينيك ده‌بینشت. 


نایا راسته نه‌ندامی گه‌وره ژن زیاتر 
تیر ده‌کات و ئەو يیاوه ى نه‌ندامه‌که‌ی 
که‌وره‌یه توانای سیکسی زیاتره؟ 
قه‌باره‌ی ئەو ثه‌ندامه هیچ په‌یوه‌ندییه کی به 
تیربوونی ژنه‌وه نییه» به‌لام هه‌نديك له ژنان 
میشکییان بهو زانیارییه هه‌له‌یه پر کراوه که 
ناگەن به نه‌شوه‌ی سیکسی يان نو رگازم 
ئەمەش مه‌سه‌له‌به کی 
و هیچ په‌یوه‌ندی به تیربوونه‌وه نییه که 
هه‌ستی پنده کر نت. 

هه‌ندیجار (که ثهمه لای ئێمه وه‌ك 
چاره‌سه‌ر کاری سیکسی جیگیره» ثه‌ندامی 
گه‌وره‌ی پیاو چیڑ و تیربوونی سیکسی 
پیویست بو ژن به ده‌ست ناهینن» به هی 
ئەو ازارەوہ که دەشێت يړ ژنی دروست 
بکه‌ن. 

بیگومان خالیکی گرنگ ههیه. ئەویش 
نه‌وه‌یه ئەگەر ئەندامى پیاو زور بچووك 


بلت» ده‌روونییه 


بوو» هه‌روه‌ها تیربوونی بو گرژبوونه کانی 
زی ده‌سته‌به‌ر نه کرد ئەوا له‌وانه‌یه تیربوونی 
پلویست له زیدا دروست نه کات له کاتی 
خستنەناوەوەداء چونکه جوله و به‌ر که‌وتن 


به دیواری زیدا و خستنه ناوه‌وه و 
ده‌رهینانه‌وه و بەرکەوتنی لیوه کان ده‌شیت 
یارمه‌تیده‌ر بن له هه‌ستکردن به چیژی 
خستنه‌ناوه‌وه ئەمەش بو ه‌نداميك که زور 
کورت بلت ثه‌سته‌مه. به تایبه تی ثه گەر 
لەگەل کورتبیه که‌یدا باريك بیت واته کهم 
ته‌ستوور بیت. به‌لام ثه‌مه تەنیا رایه و رایه کان 
ده‌رباره‌ی چیڑی سیکسی که‌مو کوری تیایه, 
من وەك چارەسە ر کاریکی سیکسی جه‌خت 
دەكەم گه‌وره يان کورتی چووك 
په بوه‌ندییه کی به چیژی سیکسییه‌وه 
نییه. ریکه‌وتی هو هاوسه‌رانه‌م کردووه 
که ته‌ندامه که‌یان زور کورت بووه. به‌لام 
له تیربوونیکی سیکسی گه‌وره‌دا ژیاون و 
ژنه کانیشیان زور هه‌ستیبان به چیژ کردووه 
لەگەلیانداء دریژی چووك گرنگ نییه 
ئەوەی گرنگه چی ده که‌یت له گه‌ل هم 
دریژییه و پەیوەندی سیکسی بهگشتی؛ 
چونکه خستنه‌ناوه‌وه دوا خالی سیکسکردنه» 
لهو گرنگتر هه‌یه وەك گه‌مه‌بازی و ده‌ست 
و دهم و تەواوی جه‌سته‌ی پیاو که ده‌شیت 
ژن چیژیان لیوه‌ربگریت و قهره‌بووی 
کورتی چووکی بو بکه‌نه‌وه ثه گهر 
کیشه‌بوو لای. 

کیشه‌ی کورتی چووك کیشه‌ی پیاوه زیاتر 
له ژن یاری اشکراکردن و ده‌رخستنی 
ثه‌و ه‌ندامه و شانازیکردن به قه‌باره که‌به‌وه 
له قزناغی مه‌رزه کاریدا و به‌ستنه‌وه‌ی چیژ 
به قه‌باره‌وه» بیرکردنه‌وه‌به کی مندالانه به, 
چونکه مهلسه‌نگاندن له ریی چونیتی 
ثه‌نجامدان و به‌هاوه ده‌بیت نەك له ریی 
قه‌باره‌وه. 

نایا راسته تاوانه سیکسییه‌کان 
رووده‌دهن له ئەنجامى زیادبوونی 
وزه‌ی سیکسی لای که‌سی تاوانبار؟ 

بیرژ که و چه‌مکی تاوانباری سیکسی به 
هوی ترس و توندوتیژیه که‌وه وا ده کات 
هه‌نديك بلین يان بیانه‌ویت هو کاره کانی بز 
دەرەوەی توانای کونترولکردن بگهیننه‌وه 
بو نموونه ئهو بوچوونه‌ی پٹی وایه ئەو 
تاوانباره وزه‌یه‌کی گه‌وره‌ی له سیکسدا 


هه‌یه و ثه‌مه‌یه وای لیکردووه تاوان بکات. 
لیکولینه‌وه کانی لەم بواره‌دا ثه‌نجام 
دراون و لەلابەن گهوره زانایانی بواری 
سیکسه‌وه شی کراونه‌ته‌وه اشکرای ده که‌ن 
تاوانبارانی سیکس به‌هزی وزه‌ی گه‌وره‌ی 
ستکسه‌وه ریژه‌یان له ۳ تیبەر ناکات له 
کوی تاوانه ستکسیه کان... به رای من 
تەنانەت ئەو كەسە ناسروشتییان‌ش ثه گه‌ر 
مه‌سه‌له که تەنیا بوونی وزه‌به کی گه‌وره‌ی 
Esa‏ 
خوبه‌تالکردنه‌وه غه‌یری تاوان. 
بناغه‌ی تاوانی سیکسی بریتییه له هيز و 
دە رکردنی توره‌یی» تاوانباری سیکسی 
مروفیکه ده‌یه‌وینت هیز و توره‌بوونی بەسەر 
قوربانییه کدا له مه‌لویستیکی لاوازدا؛ 
ده‌ریه ر تتلت. 

هه‌ند يك پیاو به نه‌شوه‌ی سکس ناگات» 
ته‌نیا به هوی ئەو هیزه‌وه نه‌بیت که 
ده‌یسه پینیت به‌سه‌ر ئەو که‌سه‌ی به‌رامبه‌ردا و 
له ێی ئەو هه‌ستی تزقینه‌ی ئەوەوہ ده گات 
به چێژ. لەبەرئەوہ ئێمه وەك چاره‌سه رکاری 
سیکسی درك به‌وه ده‌که‌ین له زژريك له 
حاله‌ته کانی ده‌ستدرتزی و پیغتیسابدا که 
رووده‌ده‌ن» تاوانبار له‌وانه‌یه بوه‌ستیت و 
ره‌پبوونی ه‌ندامه كەشى بوه‌ستیت کاتيك 
قوربانییه که هیچ به‌رهه‌لستییه کی تاوانبار 
ناکات و هیچ ترسيك ده‌رنابرنت» یمه 
ئەم اموژگارییه‌مان پیشکه‌ش ده‌کرد 
کاتيك له‌هه‌لمه‌ته کانی دژه یغتیسابدا باسی 
روشنبیری خوپاراستنمان دژی پیغتیساب 
ده کرد و پنشکه‌شی ژنانمان ده کرد له 
ئەمەریکا۔ 

تاوانی سیکسی. تاوانیکی ده‌روونییه هو 
که‌سه‌ی که ه‌نجامی ده‌دات له ړووی 
ده‌روونییه‌وه نه‌خوشه بیگومان ئەم هه‌قیفه ته 
پاساو بو کرداره کانی ئەو تاوانباره ناهینیته‌وه 
که ژیانی که‌سیکی دیکه‌ی ویران کردووه 
چونکه تاوانی سیکسی ویرانکردنی ژیانی 
که‌سیکی دیکه‌به. لهبه‌رثه‌وه سزاکه‌ی له 
زوربه‌ی یاساکانی ده‌وله‌تاندا له گه‌ل سزای 


کوشتندا به‌رامبه‌ر ده‌وه‌ستلت. 


تونباری سیکسی جات تاوانک‌ری تاونه 
سټکسييه کان به کنکه لەم که‌سانه‌ی 
خواره‌وه: 

۱- دەیەویت هیزی به‌سه‌ر که‌سیکی له 
خزی لاوازتردا بسه‌پینیت يان ده‌یه‌ویت 
بیترسینیت يان رقی خوی بەرامبەر 
گروپيك يان که‌سيك هه‌لریژیت که له 
خزی که‌مترن» بو نموونه قوربانی ته‌مه‌نی 
له خزی بچووکتره يان سەر به چینیکی 
هه‌ژاره يان له نه‌ژادیکی خوارتره له خزی» 
ثه‌و که‌سه‌ی که تاوانه که ده کات پٹی وایه 
قوربانی له خوار خویه‌وه‌یه‌تی؛ بو نموونه 
ثیغتیسابکردنی ڕەش پیست لەلایەن سپی 
پنسته‌وه يان پیغتیسابکردنی مئ به‌پنی هو 
بیروباوه‌ره‌ی که ژن پایه‌ی له پیاو که‌متره. 
۲- يان که‌سیکه به هوی کومەليك 
ه کاره‌وه که بۆ قوناغی مندالی ده گهر بت وه 
يان کومهليك هکاری دیکه که له ژماردن 
نایەن ناتوانیت په‌یوه‌ندییه کی سوزداری 
سیکسی لەگەل ژنیکی پنگه‌یشتووی وەك 
خۆی ببه‌ستیت له چوار چیوه‌یه کی خواستراو 
له ړووی کزمه‌لایه تی و یاساییه‌وه. 

۳- يان که‌سیکه دەیەویت وروژاندنیکی 
گه‌وره‌ی ناسروشتی له ژیانیدا رووبدات» 
هه‌ند يك ثه‌مه‌یان ده‌ویت له‌به‌رثه‌وه‌ی ژیانیان 
هیچی تیادا نییه و بی تاموبویه» هه‌ند یکی 
دیکه لهبه‌رثه‌وه‌ی ده‌یانه‌ویت هه‌لویستیکی 
درامی رووبدات وهك ده‌ستدریژیکردنی 
سیکسی بو ده‌ستکه‌وتتی ئەو وروژانه 
زؤرەی که به شوینیدا ده گه‌رین. 

که‌واته بکه‌ری تاوانی سیکسی مرژفیکی 
نه‌خوشه شەرانگیزہ ناره‌زووی بڑ 
ده‌سه لات بان وروژان پالی پلوه دەنیت 
بو ویرانکردنی قوربانی له ریی چه‌کی 
سیکسه‌وه نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی مرژفیکه 
وزه‌یه کی سیکسی است به‌رزی هه‌یه. 


سهرچاوه: 
(منشورات دار الجمل. طبعة الاولی و الثانیة 
۳۰۹ 
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فاره‌زووی سیکسی يان به‌لاتینی 0100] 
مه‌یلیکی سروشتی بنه‌ره‌تییه و هه‌موو 
پونه‌وه‌رانی زیندوو تیایدا به‌شدارن و 
تامانجی زاوزی و زوربوون و ده‌سته‌به‌ری 
به‌رده‌وامی جوره کانه. مرۆف خزی 
گه‌یشتزته ئەوەی جیاوازی لەنیوان زاوزی 
و چیژدا بکات ههروه‌ها گه‌یشتزته به 
ث‌قلکردنی په‌یوه‌ندی سیکسی و وای 
له ثاره‌زووه سیکسیه که‌ی کردووه که 
هه‌ندیجار ببیته سه‌رچاوه‌ی خوشی و 
کامه‌رانی و هه‌ندتجاریش ھڑی دله‌راو کی 
و کپکردن. 

له ری اره‌زووه‌وه بو به‌شکردنی چیژه که 
لەگەل هاوسه‌ردا هه‌روه‌ها له ریی هه‌ست 
و مه‌لچوونه الوگوره کان‌وه کرداری 
سیکسی ئالۆز بووه. هیچ ره‌شه‌ته‌یه کی 
ه‌فسوونیش نيه بو به‌ده‌ستهینانی 
په یوه‌ندییه کی سیکسی ایدیالی» چونکه 
ھەر مرژفه به‌جیا له مروقه کانی دیکه چیڑ 
وه‌رده گرن. بویه لەسەر هه‌موو که‌سيك 
پلویسته شاره‌زای جه‌سته‌ی خزی بیت. 
هه‌روه‌ها ئەو توانایهش که ده‌یره خسینیت. 
ژیانیکی سیکسیی به‌خته‌وه‌ر پیویستی به 
که‌سیتیه کی دلخزش و کراوه هه‌یه. چونکه 


ریکه‌وتن لەگەل بیرو هوشدا پیویسته بو 
رنکه‌وتن له گه‌ل جەستەدا. یه بوه‌ندی 
باشی نیوان ده‌روون و جه‌سته. په‌یوه‌ندیی 
خوشه‌ویستی و سیکسی نيوان ژن و میرد 
به ته‌ندروستی ده‌خه‌ملینیت. بویه لەسەر 
هه‌ردوولا پلویسته لهسه‌ر استی سوزداری 
و جه‌سته‌یدا هه‌ولیکی زور بده‌ن. 
پیکباته‌ی ناره‌زووی سیکسی 
ثاره‌زووی سیکسی له تیکهله‌ب‌ك له 
وروژانی حهز و سۆز و بير پیکدیت که 
به‌نده به هه‌سته جه‌سته‌یبه راسته‌قینه کانه‌وه 
يان به هه‌سته خهیالییه کانه‌وه. له کاتی 
بەیه کگه یشتنی سیکسیدا ههر پینج هه‌سته که 
تا گادارن و له دروستکردنی تاره‌زووه که‌دا 
و به‌رز کردنه‌وه‌ی وروژاندنه سیکسیه که‌دا 
به‌شدار ده‌ین. هانده‌ره سیێکسیه کانیش هه مه 
چه‌شنه‌ن و هه‌مه جورن. هانده‌ری بینین 
يان بیستن يان بونکردن يان به‌ریه ککه‌وتن 
يان تام چه‌شتن بن ثیدی ئاره‌زووی 
سیکسی دروست ده‌که‌ن و ده یر ژینن.. 
بو وینه خویندنه‌وه‌ی ده‌قیکی ورووژینەر 
يان بینینی دیمه‌نیکی شه‌هوانیی و زه‌وق 
به‌خه‌به‌ر هینه‌ر بان سهیرکردنیکی خیرا بو 
داگیرساندنی اره‌زووی سیکسی مه کارن 
و فاکته‌ری سه‌ره کین. 

بیجگه له‌مانهش هه‌ست و هورمونه کانیش 
ھؤکاری بنه‌ره‌تی دیکه‌ن و ناتوانریت 
پشتگوی بخرین. 

بو نموونه هورمونی تیستوستیرژن 
گه‌وره‌ترین رولی ههیه له وزه‌ی شه‌هوانی 
پیاو و ژندا. ئەم هورمونه به بریکی کهم له 
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ژندا هه‌ردوو هێلکه‌دان و رژینه کانی سەر 
و 2 ۰ 5 
گورچیله ده‌یریژن. هورمونیکی دیکه‌یش 
که به‌رپرسیاره له شه‌هوه‌تی سیکسی 
ژناندا بریتییه له هورمونی ثیسترادیؤل 
که ههردوو میلکه‌دانه کان ده‌یربژن. 
هه‌روه‌ها هم هر مونه پارمه تیی پاراستنی 
زینده‌یی پهرده‌ی زی و چه‌و رکردنی 
ده‌دات. هورمونه سیکسییه کان به هاوبه‌شی 
له گه‌ل مادده کیمیایه ده‌مارییه کاندا کار 
ده که‌ن» که به شی ژیره‌وه‌ی ده‌ماخ واته 
هایپوسه‌له‌مه‌س ده‌یانر یژیت. گرنگترینیشی 
هو مادده کیمیاییانه سیرقتزنین و دوپامینه 
که لەگەل ه کاره کانی دیکه‌دا به‌رپرسیارن 
له چالا ککردنی رژاندنی تیستوسیتروندا. 
چیری سیکسی چییه؟ 

به‌لام پرسیاری گرنگ دوای پیناسی 
ثاره‌زووی سیکسی بریتی دەبیت لەوەی که 
ایا چیڑی سیکسی چییه؟ میکانیزمی چیژی 
سیکسی له بنچینه‌دا لای هه‌موو مرژفيك 
وه‌ك یه که» گەلێك ھ کاری هه‌مه چه‌شنیش 
ھەن که کاریگه‌رییان بۆ سەر هم کردار و 
دوخه هه‌یه.. وه‌کو باری دروستی ریژه‌ی 
هورمزنه کان له خویندا تەمەنء بارودوخی 
ده‌وروبه‌ر میزاج» هیزی هانده‌ری سیکسی 
و اماده‌یی دەروونى لای مرۆف. ھەر 
مرژفه‌ش به ریگایه کی جیاواز له مروفیکی 
دیکه کرداری سیکسی ئەنجام ده‌دات. بو 
نموونه ئەو ژنه‌ی له گه‌ل جه‌سته و ثه‌ندامی 
زاوزتی خویدا ریکه‌و هه‌ماهه‌نگه» هه‌ميشه 
به‌اگایه و بۆ ھەر وروژاندیکی هه‌ستی 
يان سوزی يان به‌ریه ککه‌وتندا ثه‌وا ژیانی 


سیکسی ئەو زژر ده‌وله‌مه‌ندتره له ژیانی 
هه‌ر ژنیکی دیکه که بروای به‌خزی نییه.. 
ئەم قسه به بو پیاویش ده‌قاوده‌ق زور راسته. 
به‌ده‌ستهینانی چیژی سیکسی لای ژن و 
میرد پیکه‌وه‌و له به ك کاتدا خه‌ونی هه‌موو 
هاوسه‌رانه هه‌موو ژنيك يان پیاوتکیش 
تاماژه بو ئەوہ دەكەن که EY‏ ی ژن و 


میرده‌ کان هه‌ست به ته‌وا و کاری له ژیانی 
سیکسیاندا ده که‌ن به‌لام ۸۸ يان هه‌ست 
ب‌وه ناکه‌ن زور که‌میان نەبیت يان ھەر 
وه‌ده‌ستهینانی چیژی سیکسی به‌شیوه‌به کی 
بنه‌ره‌تی بۆ هه‌موو مرۆقێك له‌به‌رده‌ستدایه. 
بەلام پلویسته ئەو که‌سه کلیله کانی هم 
کرداره‌ی پئ بیت گه‌ليك له کپکەر و 
گرفت و به‌ربه‌ست ههن ریگه دەگرن 
لەوەی که جهسته بتوانیت به ازادانه 
ده‌بررین له ثاره‌زووه کانی خزی بگات. لەبەر 
ثەو هویانه‌ی که له زژربه‌ی حالهته کاندا 
ده گەریتەوہ بو قوناغی مندالی يان به هوی 
به‌رثه‌نجامی ه‌زموونیکی خراپه‌وه. 


وه‌ده‌ستهینانی چیژی سیکسی 

ھەر كەسە و به‌شیوه‌یه کی جیاواز هه‌ست به 
چیژی سیکسی ده کات ئەوەش په‌یوه‌ندی 
به هێز و توانای جه‌سته‌یی ئەو که‌سه‌وه 
هه‌یه و ھەر که‌سيك جه‌سته‌ی خڑی 
خۆش بوویت و جلەو بو اره‌زووه کانی 
بەرەلا بکات و گهمه‌بازیه سیکسییه 
همه نلم کا خوی وتر روت 
ده‌بیت پاره‌زووه سیکسییه کانی به خهیاله 
سیکسییه کان چالاك بکات و یارییه 
سک کان قبول بکات بو دوهی بگاته 
نه‌ویه‌ری وروژاندن. مرۆف بوئه‌وه‌ی 
بگاته چیژی سیکسی ده‌بیت جه‌سته‌ی 
خوی بدوزیته‌وه و خوشه‌ویستی هه‌بلت 
بو جه‌سته‌ی خوی بو وه‌ده‌ستهینانی چێژ و 
خوشیی سیکسی پتويسته. 

لەبەرئەوہ مرۆف ده‌بیت پیش هه‌موو شتلك 
شاره‌زا بیت له باره‌ی جه‌سته‌ی خویه‌وه 
ناشاره‌زايیش ده‌بیته هی ناشاره‌زایی 
سەبارەت به جه‌سته‌ی به‌رامبه‌ره که‌ی خزی 
(هاوسه‌ره که‌ی).. واته ئەو که‌سه‌ی که 
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دروست ده‌کات. ھەر ئەو نەزانین و 
نه‌شاره‌زاییه یه که ریگره لەبەردەم وەرگرتن 
و وه‌ده‌ستهینانی چیژی سیکسیدا. بو وينه 
ژنيك که هه رگیز ریگه نه‌دات له‌به ردهم 
میرده که‌یدا رووت ببیته‌وه‌و له گه‌مه‌بازی و 
به‌ریه‌ك که‌وتن و ده‌ست پیاهیناندا شه‌رمن 
بیت. له باری و ماچکردن و مژین و... هتد 
شه‌رم بکات و بترسیت ئیدی چون ده گاته 
ئەوەی چیژ له جووتبوون و کرداری 
سیکسی وه‌ربگرنت..؟ 

ده‌ستبازی و ناره‌زووی سنکسی 
ثاره‌زووی سیکسی بریتییه له به‌شداریکردنی 
چیڑ و خوشی و به‌ریه‌ك که‌وتنی سۆز 
و هه‌ست و دواجاریش جه‌سته. چیڑ و 
خوشیی سیکسی به یاری و گهمه‌بازی 
سیکسیدا دەروات چونکه گه‌مه‌بازی و 
ماچ و یاری و ده‌ست پیاهینان و قسه‌ی 
خۆش و چریه‌ی په‌نا گوی. هه‌موویان 
وروژینه‌ری ثاره‌زووی سیکسین. یاری 
و گه‌مه‌بازی هیچ نه‌بیت پیویستیان 
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به به‌ریه ککه‌وتتی هه‌ردوو جه‌سته‌ی 
که‌سه‌کان ههیه. بهلام به‌ریه ککه‌وتنی 
جه‌سته ماددیه‌کان بەس نییه به‌لکو 
پلویسته هه‌سته کانی خوشه‌ویستی له گه‌لدا 
بت بو ه‌وه‌ی بتوانیت وزه‌ی شاراوه‌ی 
سیکسی دهرپه‌ریتیت. هو په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه رژتینیان‌ی که ورده ورده دهبنه 
تەنیا چوونه ناوه‌وه‌ی چووك ده‌بنه هزی 
مردنی اره‌زووی سیکسی. بویه بوئه‌وه‌ی 
ثاره‌زووه که به‌رده‌وام بیت پیویستی به ناماژه 
و ده‌ستپیکردن و وشه و چرپه و قسه‌ی 
خۆش هەیہ له‌سه‌ر هه‌ردوولا پئوسته که 
بزانن چون حهز لیکراو ویستراوه و دهچیته 
دله‌وه. چون یاری ده‌کات و وروژیتەر 
ده‌یبت و سوزهکانی خوی ده‌رده‌حات. 

روتینی کات و شوین و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
شیوازی جووتبوونی نيوان ژن و میرد ده‌بیته 
هوی ئەوەی په‌یوه‌ندیی سیکسی ههلا ههلا 
بکات. بەرگریکردن لهو په‌بوه‌ندیه پتویستی 
به ثه‌رك و زینده‌یی هه‌ردوو که‌سه که‌وه 
هه‌یه اشکراشه که به‌خته‌وه‌ریی خیزانیی 
به‌نده به سهرکه‌وتن لەم باره‌یه‌وه» بو 
مه‌سه‌له‌ی سەر که‌وتنيش پلویسته ثه‌مانه‌ی 
لای خواره‌وه ه‌نجام بدریّت: جووتبوون و 
ه‌نجامدانی سیکس له بارودژخی جیاوازدا. 
پاری زگاریکردنی اره‌زوو بو وروژاندنی 
پیاو و ژن. بوونی پیکگه‌یشتنی هاوريك 
له کاتی جووتبووندا. هه‌موو ئەمانەش 
پیویستیان به هه‌ستی خوشه‌ویستی هه‌ردوولا 
هه‌یه. وه‌لامدانه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مروفیش 
بو وه‌رگرتنی چیژی سیکسی له هه‌ردوو 
باری فسیولوژی و تویکاریه‌وه له هه‌موو 
ژن و پیاودا وه‌کو یه که به پیچه‌وانه‌ی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌ست و هه‌لچوونه‌وه که له 
ژنیکه‌وه بو یه کیکی دیکه و له پیاویکه‌وه 
ب پیاویکی دیکه ده گوریت. اماده کارییه 
جه‌سته‌ییه بنه‌ره‌ته کان بو چیڑ و خوشی 
سیکسی به چوار قوناغی يەك به‌دوای 
یه کدا ده‌رون. که بریتین له ریره‌ویکی 
چه‌سپاو لای هه‌موو مرژفيك که بریتین له: 
قۆناغى یه کهم: وروژاندن. قزناغی دووهم: 
لووتکه‌ی وروژاندن. قزناغی گه‌یشتن به 
لەرزەی تورگازم. دوا قوناغیش که بریتییه 
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له قوناغی تەواوبوون (نیشتنەوہ). زانین و 
شاره‌زابوون له جه‌سته رِیگا به دؤزینەوەی 
کلیله شه‌هوانیبه کانی ده‌دات و ریگا بۆ 
چیژ وەرگرتن له خزشییه جه‌سته‌ییه کانی 
جووتبوون خۆش ده کات. 

سووری مانگانه و ناره‌زووی سیکسی 
پزیشکان ئەوہ راده گه‌یه‌نن که زور سروشتییه 
که له ماوه‌ی سووری مانگانه‌دا هه‌نديك 
گورانکاری به‌سه‌ر ئاره‌زووی سیکسیدا 
دیت» چونکه به‌شيك له اره‌زووی سیکسی 
بەندہ به هورمزنه سیکسییه کانه‌وه. ثاره‌زووی 
سیکسی له کاتی هیلکه‌داناندا زياد ده کات. 
ئەمەش زور لوژیکییه» چونکه امانج له کاری 
سیکسی و جووتبوون زاوزییه. لهوانه‌شه له 
کاتی که‌وتنه سەر خویندا اره‌زووی سیکسی 
زیاد بکات و هوه‌شی تیبینی ده کرنت له 
کاتی (هیلکه‌دانان و که‌وتنه سەر خوین) 
دا خه‌ونی سیکسی زورتر ده‌ییت. له ړووی 
تیورییه‌وه ئەو ژنه‌ی که حه‌بی دژه سکپری 
به کار دیتیت له ماوه‌ی سووری مانگانەدا 
هیچ گورانکارییه کی ئه‌وتز له اره‌زووی 
سیکسیدا نابینیت؛ چونکه ئەم حهبانه 
پاریزگاری جیگیری هاوسه‌نگی هزرمونی له 
جه‌سته‌دا دەکەن. له گمل نموه‌شدا ئەو ژنه 
وەك هه‌موو ژنانی دیکه خوی وچانه کانی 
کرانه‌وه يان بچو وکبوونه‌وه‌ی ناره‌زووه که 
ده‌زانیت که ئەوەش بایه‌عی تەنانەت له 
سە رکه‌وتنی هوکاری ده‌روونی-سوزی- 
هه‌ستی- له کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثاره‌زووی 
ستکسیدا ده‌رده خات. ھەر ثه‌و هۆ کاره‌شه که 
جیاوازی له‌نیوان ژنيك و یه‌کیکی دیکه‌دا 
ده‌رده‌خات له رٍیی وه‌لامدانه‌وه‌ی ھەر ژنيك 
بو هه‌لچوون و هانده‌ره کانی دیکه. 

حەبی مەنع و ناره‌زووی سیکسی 

زؤرن ئەو ژنان‌ی که حەبی دژه سکپری 
به کار دینن» و پرسیاری زوریان لا دروست 
ده‌ینت که ایا ه‌مجوره حهبانه ثاره‌زووی 
سێکسی كەم ده کاته‌وه؟ پسپوران و 
پزیشکان له وەلامدا وای راد گەیەنن 
که به‌لی» بروایه کی وا هه‌به» به لام هیچ 
بەلگەیەك لەم بارەیەوہ نیبه و به پیچه‌وانهوه 
هه‌ند تك ژن ههن له کات به کارهینانی 
حهبه که‌دا کرانه‌وه‌ی اره‌زووی سیکسیان 


زیاد دەبێت و اره‌زووشیان به‌هیزتر ده‌ینت» 


چونکه هو کاره که ده‌روونیه‌و ئەوان ترسیان 
که‌متر ده‌بیته‌وه و ثه گه‌ری سکیپرییه که‌یان 
نامینیت و زیاتر هه‌ست به تازادی ده گهل, 
به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر ژنيك هه‌ستی به 
دابه‌زاندنی ثاره‌زووی سیکسی کرد 
ده‌توانریت بووتریت که ئەو هۆکاره 
به‌هزی 
سکپریی‌وه له‌ناو ده‌چیت. چونکه 
پەیوەندی سیکسی به ترس و پچرپچرەوہ 
به بیانووی سکپربوون هو کاره بو نه‌مانی 
ثاره‌زووی سیکسی. نه‌هیشتنی هم کیشه 
ده‌روونیه لەلایەن ژن يان هاوسه‌ره که‌به‌وه 


به کارهینانی حهبه کانی دژه 


بەھڑی ئەم حەبەوہ دەبێت و ریگا خۆش 
ده کات جووتبونیکی بی ترس و نیگەرانی 
له سکپربوون مه سه‌ر یکات. له وانه به هو 
کیشمه کیشه به‌ند بیّت به دوو رکه‌وتنه‌وه 
له هاوسه‌ره که بان نه‌بوونی وروژاندن له 
ه‌نجامی نه‌مانی ئەو مه‌ترسیه يان که‌می 
بایه‌خدان له ئەنجامى ناره‌زووبه کی 
شاراوه‌ی ژنه که ۳ سکپربوون له کاتیکدا 
که حەب دەتته هلا ی به‌حتنه‌هتنان . ئه 
ب دەبیتہ هی به‌جینه‌هینانی ئەم 
ثاره‌زووه. 
ثاره‌زووی سیکسیی لای ژن وەلامی 
زۆرێكە له هو کاره ده‌رونییه کان واته 
هه‌بوونی اریشه‌ی ده‌روونی دەبێته هۆى 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئاره‌زووی سیکسی. ئەو 
دوخه‌ش له ژننکه‌وه يۆ ژنیکی دیکه 
ده گۆرێت.. ئەو هر کارانه‌ش له‌ودیوی 
هوشه‌وه‌ن. بوبه ثه گه‌ر ھەر ژنلك دوای 
به کارهینانی ئەم حهبانه هه‌ستی به 
کەمکردنەوەی ناره‌زووی سیکسی کرد 
هوا پیویسته راویژ به پزیشکی تایبەت 
بکات و ره‌نگه داوای لیکات که 
حەبی دژه سکپری له ماوه‌به کی که‌مدا 
به کاربهیتیت» يان ریگایەکی دیکہ بو دژه 


سکپری بدوززیته‌وه. 
له هو له ند بیه و۵ء 
حه‌مه‌ی نه‌حمهد ره‌سول 


سهرچاوه: 
سایتی ( سیکس و ژبانی مرژفای 
هوله‌ندی. 


ا ہ_ ` 8 ۳ ۱ U‏ - ۳ 
نوو کہ زی لہ کالته و کہپہ 


| ۳ ناماده‌کردنی: 
هه‌ورامان وریا قانع 


۱ || 


تووقى بالندهیه که به ره‌نگه جوان و 
دلگیرو بریقه‌داره کانی ده‌ناسرکته‌وه که 
لەنیوان سه‌وز و سور و شین و زه‌رد و 
کے مخز ی تا ے ے 
پرته‌قالیدایه ره‌نک بو وروی گرنکه 
و له ریگەی پەرہ کانییه‌وه رەنگە کان به 
ده‌ستده ھینیت؛ په‌ره کانی تووتی چه‌ندین 
بویه‌ی ره‌نگیان تندایه له‌وانه مبلانینه کان 
که ده توانلت ره‌نگی رەش و قاوه‌یه کی 
زه‌ردباو به‌رهه‌مبهیتیت هه‌روه‌ها ده‌توانیت 
کی ۳ 
ره‌نگی پلەپلەی خولەمیشیش بەرهەمبھینیت. 
کاروتین» هم بو به به دہەتوانیت ره‌نگه کانی 
سور و پرته‌قالی و زه‌رد به‌رهه‌مبهینیت. 
بورفیرین بویه‌یه کی قاوه‌ییه و ده‌توانیت 
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ره‌نگی سور يان سەوز بەرهەمبھینیت. 


نیرہ و مییه‌ی تووتی 


تووتی به‌هزی ئەوەی ده‌توانیت لاسایی 
هه‌ند تك د‌نگی یکاته‌وه و ههروه‌ها به 
هزی پەرہ ره‌نگا و ه‌نگه کانییەوہ و به‌هزی 
ئەوەی دیمه‌نیکی جوان و سه‌رنجراکتشی 
هه‌یه بووه‌ته بالنده‌یه‌کی خوشه‌ویست 
لای مرف و وەك بالنده‌یه‌کی به‌ناز و فیز 
په‌روه‌رده ده کرت و مرف له به‌ره‌به‌یانی 
میژووه‌وه تووتی مالی کردووه. ئەم بالنده‌یه 
به اسانی مالی ده‌کریت و له هه‌موو 
بالنده کانی دیکه شه‌عبییه‌تی زیاتره. له‌وانه‌یه 
تووتی ره‌نگ خوله‌میشی ثه‌فریقی بتوانیت 
نزیکه‌ی ۸۰۰ وشه لهبه‌ربکات. به‌لام تووتی 
له پنده‌شته کاندا لاسایی ده‌نگی یه کتر 
يان هیچ ده‌نگیکی دیکه ناکه‌نه‌وه بەلکو 
جوريك له قیره‌قیر و هاتوهاواریان هه‌به. 

تووتی بالند‌یه کی كۆمەلايەتى زیره‌که و 
حەز به گەم و گالته و پاریکردن ده کات 
حەز دەکات یاری به زنجیرو جەرەس 
بکات» واته حهز دەکات یاری بهو شتانه 
بکات که جۆرێك له ده‌نگه ده‌نگ و 
خرەخری لیوه‌دیت» ههروه‌ها پتیخزشه 
یاری به اوینه و به پەت و گوریس بکات. 
تووتی له ناوچه فینکه کانی جیهاندا ده‌ژی؛ 
له‌وانه هندستان و باشوری خزرهه‌لاتی اسیا 
و خوراوای ئەفریقا و ه‌مریکای لاتين و 
وستورالیا و نیوزله‌نده. جوریکی تووتی که 
به (براکیت کارژلینا) ناسراوه و له ه‌مریکادا 
هه‌بوی له سهره‌تاکانی سهده‌ی بیسته‌مدا 


ل‌ناوچوون و له ئیستادا نه‌ماون. تووتی 
توانایه کی باشی ههیه بو خ گونجاندن 
لەگەل سه‌حتی اوهه‌وای ثه‌و ژینگه‌یه‌ی که 
تیدا ده‌ژی. تووتی تاراده‌به‌ك سه‌ریکی زل 
و ملیکی کورت و زمانیکی ه‌ستوری هه‌به, 
چنگه چه‌ماوه کانی هه‌ردوو پٹی بارمه‌تبده‌دا 
خوی به لق و چلی دره‌خته کانه‌وه 
هه‌لواسنت» پنی تووتی له چوار په‌نجه 
(چنگ) پیکهاتووه دووانیان رووه که‌ی 
بو پیشه‌وه‌یه و دووانه که‌ی دیکه‌یان 
رووه که‌ی بۆ دواوه‌به. ئەمەش توانایه کی 
باشی بز گرتنی شته کان به‌شیوه‌یه کی 
توند پیده‌به خشیت. به ده‌نو و که پته‌وه که‌ی 
دەتوانیت تویکله ره‌قه که‌ی گویز بشکینیت؛ 
ده‌نووکی به‌وه ناسراوه که چه‌ماوه‌ته‌وه و 
کزتاییه کی تیژی ههیه. ئەمەش وایلیده کات 
به اسانی بتوانیت هه‌موو شتيك بگریت. 
تووتی ئەگەرچى خاوەنی جه‌سته‌یه کی 
ره‌قه بهلام لەگەل ئەوەشدا توانایه کی 
گه‌وره‌ی بۆ خرنوشتانه‌وه هه‌یه. به راده‌به‌ك 
ده‌توانیت به اسانی بگاته ھەر به‌شیکی 
جه‌سته‌ی که بیه‌ویت» ئەمەش له ریگه‌ی 
ئەوەی ده‌توانیت به گوشه‌ی ۱۸۰ پله خی 
بابدات و خی بچه‌مینیته وه. 

هه‌نديك جوری تووتی به‌شیوه‌یه کی 
سنووردار توانای قسەکردن و ده‌ربرینی 
هه‌نديك وشەیان ههیه. ئەمەش به‌هره‌یه کی 
زور ده‌گمه‌ن و ناوازه‌یه که له زژربه‌ی 


خوشه‌ویستی ده که‌ن 


گیانلەبەرہ کانی دیکەدا نییه» بەلام ئەم 
به‌هره‌یه له جوریکەوہ بو جزریکی دیکه 
ده گزر دریت بری ئەم به‌هره‌یه په‌یوه‌ندی 
به‌وه‌وه ههیه له به‌خی و کردنیدا تاچه‌ند 
گرنگی و بایه‌خی پیده‌دریت. هه‌روه‌ها ئەم 
بالندەیه زۆر زیره که بویه توانایه کی باشی 
بو فیربوون و مه‌شقپیکردن هه‌یه. تووتی له 
توانایدایه له ده ساله‌وه و بو سهد سال بژی» 
واته هه‌نديك جوری تووتی ته‌مه‌نیان دریژه. 
تووتی له په‌یوه‌ندیدا به بالنده‌کانی 
دیکه‌وه يان له په‌یوه‌ندیدا به هاوسه‌ری 
ژیانییه‌وه زور هه‌ستیاره» زوژرجار ده‌یبینی 
دلداری لەگەل هاوسه‌ره که‌یدا ده کات 
و زژری خوشده‌ویت و زور به‌وه‌فایه 
۳1 هاوسهره که‌ی. ئە گەر هاوسه‌ره که‌ی 
(ژن هکه‌ی) دووچاری کاره‌ساتيك بت 
بو نموونه مردن» ئەوا تووتییه که بەھڑی 
پیناخزشبوون و خه‌فه‌تبارییه‌وه ده‌توانیت بو 
چه‌ندین سال بی هاوسه‌ر بمینیته‌وه. هه‌روه‌ها 
تووتی بالندہ یه کی دلپیسه و حەز ناکات 
هیچ بالندەیه کی دیکه دلداری لەگەل 
هاوسه‌ره که بدا بکات بان ده‌ستدر ٹڑژڑی بکاته 
سەر هتلانه که‌ی. 

جوردکانی تووتی 

نزیکه‌ی ۳۵۳ جور تووتی ہەی وەك 
تاماژه‌مان پندا هه‌ند ێك جوریان زور 
زیره که و ده‌توانلت لاسایی ده‌نگه کان 
بکاته‌وه تەنانەت ده‌توانیت لاسایی هه‌ند ێك 
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وشه و قسه‌ی مرۆف بکاته‌وه. خوراکی 
تووتی بریتییه له گویز و دانه‌ویله و به‌ری 
دره‌خه‌ته کان» به‌تایبه‌تی هه‌نجیری کیوی. 
تووتی له دارستانه کان و له به‌رزایی 
دره‌خته کاندا ده‌ژی. ده‌توانیت هه‌ردوو پنی 
ب گرتنی شته کان به کاربیتیت و پاشان ههر 
له ریگه‌ی پییه کانییه‌وه شته کان به‌ریت بۆ 
ده‌می» ئه‌مه سهره‌رای ه‌وه‌ی پلیه کان بو 
خزراگرتن لەسەر لق و چله کان و بو هه‌لزنان 


به قه‌دی دره‌خته کاندا به کارده‌هتنشت. 
تووتی کاتيك له سال و ته‌لاره کاندا 
به خیوده کریت ده‌توانیت کاکیله‌ی 


سهره‌وه‌ی بو خزهه‌لواسین به‌و جۆلانێيانەدا 
به کاربھینیت که له‌ناو قه‌فه‌زه که‌یدا دانراون. 
دریژی کورتترین تووتی نزیکه‌ی ده 
سانیتمه‌تره و دریژی گهوره‌ترین تووتی 
یکی سەد سانتیمەترہ. بەشێوەيه کی گشتی 
تووتی بالنده‌یه کی کوچهر نییه و هیلانه کەی 
له کون و که‌له‌به‌ری دره‌خته کاندا دروست 
ده کات. هیلکه‌ی تووتی هیلکه یه کی 
نگ سپی خره‌و خالییه له ھەر پیسی 
يان ره‌نگيك. مییه‌ی تووتی نزیکه‌ی ۲ بو 
٤‏ هیله که دەکات و ماوه‌ی سی رۆژ يان 
پینج هه‌فته به‌سه‌ریاندا کرده که‌ویت. میبه که 
لەو ماوه‌یه‌دا به‌سه‌ر هیلکه کانه‌وه دەبیت 


و نیره‌که‌ش خوراکی بو په‌یداده کات و 


ده‌یکات به ده‌میه‌وه به‌لام منیه‌ی تووتی 
قەبارہ بچو و که کان نزیکه‌ی هه‌شت هیلکه 


تووتی بالنده‌یه کی 
کومه‌لایه‌تی زیره‌که و 
حەز به گه‌م و گالته و 
پاریکردن ده‌کات» حهز 
ده‌کات یاری به زنجیرو 
جه‌ره‌س بکات. واته 
حەز ده‌کات یاری بهو 
شتانه بکات که جۆرێك 
له ده‌نکه ده‌نک و 


خره‌خری لیوددیت 


ده کات» به چکه کان نزیکه‌ی ده ههفته يۆ 
دوانزه هه‌فته يان سی بو چوار مانگ لەناو 
هیلانه کاندا ده‌میننه‌وه. وه‌رزی زاوزی لای 
مییه‌ی تووتی ده که‌ویته نیوان هاوین‌و پایزه 
تووتی وه وتمان بالنده‌یه کی به‌وه‌فایه و 
نیره‌و ميه کان که ده‌بنه هاوسه‌ری یه کتر» به 
دریژایی ژیانیان لەگەل يەك ده‌میننه‌وه‌و له 
یه کتر جیانابنه‌وه و هیچ یه کیکیان جاریکیتر 
هاوسه‌ری تازه ناگریت. زورجار ده‌بینین 
نیره و مييه که بو قوولکرنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی 
دؤستانەیانء به ده‌نوو کیان په‌ره کانی یه کتر 
ریکده‌خهن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی تووتی 
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تاشتی ده کاته‌وه 


له که‌ل خاوه‌نه که‌ی دی خوش ده‌بلت 


بالنده‌یه کی تەمەن دریژه و هه‌یانه تەمەنیکی 
زژر دەباتەسەر. 

لیرهدا ناماژه بەجؤری تووتی دهددین 
و هه‌نديك له‌جوّره‌کانیر دیکه لهرییا 
وینه‌کانه‌وه ناویان ده«‌هینین 

یه که‌م: تووتی ئەفریقی 

هم جوره تووتییه به باشترین جوری تووتی 
داده‌نریت» سیفه‌ته کانی بریتیبه له: 

۱- شیوه‌یه کی جوانی ہەیہ و به اسانی 
مالی دہ کرێت. 

۲- له قسه کردندا پاراوه و زوو فیرده‌ییت. 
۳- زژر زیره که و به خیرایی له گه‌ل مروفدا 
خوی رادینیت. 

ء- به اسانی مامه‌له‌ی له گه‌لدا دەکرییت و 
بلزا رکه‌ر نییه» به لام لدم خاله‌دا پشت به 
رولی به‌خی و كەرە کەی ده‌به‌سریت. 

۵- نرخیکی گونجاوی ههیه و هه‌مووان 
ده‌توانن بیکرن. 

به‌لام هه‌نديك که‌موکوری و خه‌وش و 
ن‌نگی ههیه که بریتییه له‌مانه‌ی خواره‌وه: 
١۔‏ له جوره‌کانی دیکه زیاتر نه‌عوش 
ده که‌ویت. بویه پیویستی به چاودیری 
کردنی به‌رده‌وام و بایه‌خی به‌رده‌وام هه‌یه, 
به‌تایبه‌تی له خرا کدا. 

۲- لهبه‌رثه‌وه‌ی ئەم جوره‌یان زياد له 
پیویست کومه‌لایه‌تییه و حه‌زی به یاری‌و 
گه‌مه کردنی زوره بزیه پیویسته خاوه‌نه که‌ی 
بەردەوام یاری له گهل بکات. 

۳- ئەگەر خاوه‌نه که‌ی پشتگویی بخات 
و بایەخی ته‌واوی پینەداء ئەوا تووتییه که 
هه‌نديك ره‌فتاری جارسکهر ده‌نویتیت. بو 
نموونه کومه‌ليك ده‌نگی ناخوش ناخزش 
و جارسکهر ده‌رده‌بریت» يان پەرہ کانی 
خزی ده‌خوات يان نین کی په‌نجه کانی 


۱ 122 


زانستی سەردەم 50 


لیدەکاتەو يان دەنوکی ده‌خشینیت 
به شتەکانی ده‌وروبه‌ربدا تا دەنگی 
ناخزش و بیزارکه‌ری لوہ بیته‌ده‌ره‌وه. 
هو هه‌لس وکه‌وت و ره‌فتارانه بۆ فاکته‌ری 
ده‌روونی ده گەریتەوہ که زورجار خه‌تاکه‌ی 
بو خاو‌نه که‌ی ده گەریتەوہہ به‌تایبه‌تی ثه گەر 
بالندہ که بو ماوه‌یه کی دریژ له قه‌فه‌زه که‌دا 
به‌ند کرا. 

دووهم: تووتی غینی 

هم جوره هیچی ئەوتڑی له جوری یه کهم 
کەمتر نییه بەلام كەم و کوریو نەنگییە کانی 
پریتییه لهم خالانه‌ی خواره‌وه: 

۱- به به‌راورد لەگەل جزری یه که‌مدا؛ 
زژر کهلله‌ره‌قه. ههروه‌ها له قسه کردن 
و لاسایکردنه‌وه و خوگونجاندنی 
لەگەل مروفداء تا بلیی کەللەرەقہ به‌لام 
کاتيك به‌ر‌به‌سته کانی نيوان خوی و 
به‌خی و که‌ره که‌ی ده‌ینته 
بالنده‌یه کی زۆر رووخزش. 

۲- ره‌نگه که‌ی که به‌لای رەش و ره‌ساسی 
تیردا ده‌شکیته‌وه و کلکه سوره تاریکه که 


باشتره ته‌نیا يەك جۆر 
له تووتی له‌ناو يەك 
قه‌فه‌زدا پت واته 
باشتره له قه‌فه‌زنکدا 
جوره جیاواز جیاوازه‌کانی 
به‌به‌غا له خونه کرت 

و ته‌نیا يەك جۆرى 


تیدابیت 


2 مه 


وایانکردووه به‌های که‌مترییت له جوری 
یه کهم. 

۳- قه‌باره‌ی پچو وکه ئەمەش واده کات 
نرخی زور هه‌رزانتربیت له تووتی ه‌فریقی. 
سییه‌م: تووتی کر کاتز 

هم جوره چه‌ندین شنوه‌ی جیاواز جیاوازی 
هه‌یه له‌وانه‌ی پۆپنه زه‌رد که له هه‌موو 
جوره کانی دیکه به‌ناوبانگتره و له ثه‌مریکا 
و له وستورالیا ده‌ژی. جزریکی دیکه 
دەگمەن ههیه که پوپنه که‌ی پرتەقالییەو 
له ثه‌نده‌نوسیا يان له وستورالیا هه‌یه ئەم 
جوره كەم قسه ده كەن بهلام یاری زژر 
ده که‌ن و لەگەل مرؤفیشدا له جوره کانی 
دیکه زیاتر رووخوشترن. 

چوارەم: ما کاوی شین 

له‌ده‌مو چاوی هم جزره‌دا. کومه‌ليك میلی 
ڕەش ههیه که ده‌که‌ونه ژیر چاوییه‌وه 
هه‌نديك جوری دیکه‌یان هه‌یه هم هیلانه‌ی 
تیدا نییه که نرخه که‌یان هه‌رزانتره. 

پینجه‌م: تووتی ماکاوی سووری ثه‌سلی 

هم جوره به گرانترین و ده گمه‌نترین و 
به‌ناوبانگترین جوره کانی تووتی داده‌نریت» 
نرخی هم بالنده‌یه زور گرانه و ده‌گاته 
سەد هه‌زار ریالی سعودی. هم جوره زور 
ده گمەن و ناوازه‌یه و له تیستادا له وستورالیا 
ژینگه‌یه کی تایبه‌تیان بەتەنیا بو ئەم جزره 
دروست کردووه. جزریکی دیکه هه‌یه که 
ره‌نگه که‌ی شینیکی کالہ نەك شینیکی تیرو 
هه‌رزانتره. تووتی مه کاوی ره‌نگ سوری 
تیر له هه‌موو جوره‌کانی دیکه ده گمه‌نتر 
و گرانتره. هم جوره تووتییانه لەسەر 
استی نیودەولەتی قه‌ده‌غه‌به بازرگانی پیوه 
بکریت و چاودیرییه کی توندی له‌سه‌ره و 
هه رکه‌سيك به بی مۆلەت ثەم تووتییانه‌ی 


زه‌رنه‌قووته‌ی تووتی 


هه‌ییت وەك تاوان مامه‌له‌ی له کل 
ده کریلت. 

له‌وانه یه به خی و که‌رانی تووتی ما کاوی سووں 
هه‌ندیجار فریو بدرین» چونکه جوری زوره 
و ره‌نگه کانی ره‌نگه ثه‌سلیبه کانی تیدانیبه, 
به تایبه‌تی ره‌نگی زه‌رد و لەباتی هو ره‌نگه 
زه‌رده ره‌نگی سه‌وزی تیدایه. بویه لای 
به خی وکەرہ پیش ه گه‌ره کانی ئەم جوره‌ی 
دواییان هه‌رزانتره و به‌ها که‌شی که‌متره. 
تووتی مه کاوی سوور يه کیکه له تووتییه 
قه‌باره گه‌وره‌کان و قه‌باره که‌ی ده‌گاته 
نزیکه‌ی نەوەد سانتیمه‌ر و نزیکه‌ی سهد 
سال بو سەد و ده سال ده‌ژی! 

خوراکی تووتی 

تووتی زياد له سی جور خۆراك ده‌خوات که 
پرن له خۆراکه مادده‌ی باش و قیتامینه کان 
لدوانه هەندیك جزری میوه وەك سیو تری» 
شوتی» سهوزه‌وات وەك کاهوء که‌ره‌وزه» 
ا و سررھا و 
زۆر كەم له میرووه‌کان ده‌خوات. بەلام 
هەندێك جوری خۆراك ههیه که تووتی 


هەرگیز نایخوات وەك گوشت» پرته‌قال» 
مۆز. 

بەیەکەیشتن 

بالندەکان زمانیکی تایبه‌تیان ههیه و 


له ریگه‌ی ثه‌و زمانه‌وه به به کد ه گه‌ن؛ 
تووتیبه کان چه‌ندین ریگای جزراو جزریان 
هه‌به که به‌هو به‌وه به‌به کتر ده گەن» له‌وانه: 
۱- بهیه کگه‌یشتن له ریی جووله‌وه بز 
نموونه ملخوار کردنه‌وه. 

۲- به‌یه کگه‌پشتن له ریی ده‌موچاوه‌وه بو 
نموونه جوولاندنی په‌ره کانی ده‌مو چاو. 

۳- بهیه کگه‌یشتن له ریی قهباره‌ی 
په‌ره کانه‌وه» تووتی له هه‌ند نك جاردا بە٭ھڑی 


خه‌ریکه پەر و بال ده‌رده کات 


خز گیفکردنه‌وه‌ی په‌ره کانیه‌وه گوزارشت 
له هه‌سته کانی ده کات بو نموونه له کاتی 
دلداریکردن له گه‌ل مييه کاندا يان له کاتی 
هیرشکردن يان له‌کاتی به‌رگریکردن له 
خۆى. 

4- بەیەکگەیشتن له یی بونکردن يان 
ده‌ستلیدانه‌وه» به تایبه‌تی له کاتیکدا که 
له گه‌ل به چکه کانیدا بژی. تووتی بالنده‌یه که 
زور بایه‌خ به پاکوخاوینی خزی ده‌دات و 
حهز ده کات خی به او بشوات و حهز 
نا کات قه‌فه‌زه که‌ی پیس بیت. هه‌نديك 
تووتی کاتيك ببینیت به‌روناوماله که‌ی 
(قه‌فه‌زه که‌ی) پیسه قاپی خزراکه که قلپ 
ده‌کاته‌وه يان به ده‌نوکی ده‌کیشیت به 
دە رگا و به ئاسنى قهفه‌زه که‌ده بهو هیوایه‌ی 
بین و شوینه که‌ی بو پاك بکه‌نه‌وه. 
به‌خئوکردنی تووتی 

ده‌کریت بالنده‌ی تووتی له کومه‌له‌ی 
گه‌وره گه‌وره‌دا لهگه‌ل يەك بژینء باشتره 
ئەم کومه‌له گه‌ورانه له تەنیا نیرہ يان له مييه 
پیکهاتبن و تیکەل نهبن» ئەمەش بو ته‌وه‌ی 
غیره و ثیره‌یی لەنیوانیاندا 


به بدانه‌شت. 


تووتی بالنده‌یه کی 
دلییسه و حهز ناکات 
هیچ بالنده‌یه کی 

دیکه دلداری لەگەل 
هاوسهره که‌یدا بکات يان 
ده‌ستدریژی بکاته سەر 
هبلانه که‌ی 


هه‌روه‌ها باشتره ته‌نیا يەك جۆر له تووتی 
لەناو يەك قه‌فه‌زدا بیت» واته باشتره له 
قەفەزیکدا جوره جیاواز جیاوازه‌کانی 
تووتی له‌خزنه گریت و تەنیا يەك جوری 
تیدابیت. بو به‌خیو کردنی تووتی پلویسته هم 
هەنگا و ریوشوینانه‌ی خواره‌وه بگیریتەبەر: 
۱- باشتره تووتی بو ئەوەی بیتاقهت نەبیت و 
هه‌ست به ته‌نهایی نه کات له گه‌ل تووتبیه‌ك 
له هه‌مان جوری خویدا بنت. 

۲- سیستمیکی خواردنی ريك‌وپیکی له 
دانه‌ویله‌ی پاك يان له میوه و سه‌وزه‌واتی 
خاویتی هه‌بیت. وه‌ك گیزه‌رو سیوو کاهو. 
۳بز پاکراگرتنی ناوی خواردنه‌وه‌ی؛ 
پیویسته به به‌رده‌وام تاوه که‌ی بگۆردرێت› 
هه‌روه‌ها جامی خواردن و اوه که‌ی 
به‌تایبه‌تی و قه‌فه‌زه‌که‌ی به شیوه‌یه کی 
گشتی دهبیت به به‌رده‌وامی پا کبکرینه‌وه. 
-٤‏ پیویسته قه‌فه‌زه‌که گه‌ورهبیت و 
مه‌سافه‌یه کی ہەبیت بو جوله و فرین» 
هەروەھا هەندێك شوینی تایبه تی اوت 
بالنده که له سه‌رما و له گه‌رما و له ره‌شهبا 
و له تیشکی راسته‌وخو خور پپاریزیت. 
ره‌نگه زەحمەت بیت شوینیکی سەلامەت 
بو به چکه کان دابین بکریت و باشتره نیره و 
مییه کانیش له گه‌ل یه کتر جیابکرینه‌وه. 

۵- پپویسته لهناو قه‌فه‌زه‌که‌دا پارچه 
ته‌خته به کی هه‌لواسراو ہەبیت تا تووتیبه که 
لەسەر دانیشیّت يان له‌سه‌ری راوه‌ستیت. 
٦‏ پیویسته به پیی توانا ژینگه‌ی ناو 
قەفەزە که ژینگه‌یه‌کی گونجاو بیت و له 
ژینگه‌ی سروشتی بچیت» بو ئەو مهبه‌سته 
ده کریت ناو قه‌فه‌زه که تاراده‌ی‌ك پر بکریت 
له گه‌لا و گول و رووهك و هه‌نديك یاریشی 


تیدا دابنریت. 


بینینی تووتی له حاله‌تی سستی و بیهیزی و 
ته‌خته که‌دا و هیچ جوره چالاکییەکی نەبێت› 
ماای وایه 


تووتی جزری مایه‌ر 


2 ۰ 
تووتی گه‌ردن سوور 


تووتی سەر شین 


۷- اوی پاکی بو خزشوردن تیدابیت. 

۸- باشتره خزراکه کەی ساوه‌ری له گه‌لدا بیت 
تاکو مه‌سه‌له‌ی هه‌رسکردنی بو اسان بکات. 

۹۔ پاکردنه‌وه‌ی قه‌فه‌زه که به‌شیوه‌یه کی 
به‌رده‌وام تا میرووه کان نه‌رونه ناوی. 

۰- له‌کاتی نه‌خوشکه‌وتنی بان له کاتی 
برینداربوونیدا؛ پتویسته ببریته لای پزیشکی 
فینتیر نه‌ری. 

۱- تووتی وه‌ك هو بالنده‌کانی دیکه که 
به‌خیوده کرین» پیویستی به خواردنی ماسی 
مه‌ره كەب وه‌شینه- الحبار. 

۲۔ پنویسته له ژیر چاودیری پزیشکدابنت. 

نه‌خوشکه‌وتنی تووتی 

پینینی تووتی له حالەتی سستی و بیهیزی و 
داهیزراوی و له حالّەتی هوه‌ی خویدابیت 
بەسەر ته‌خته که‌دا و هیچ جزره چالا کییه کی 
نه‌بیت» لەگەل سيخه‌سيخيك له‌کاتی 
هه‌ناسه‌دانیدا. مانای وایه تووتییه که نەخۆشو 
ناساغه و لهوانه‌یه دووچاری هو کردنی 
سیبەکان يان دوچاری هه‌وکردنی بوری 
هه‌ناسه و سیکلدانوچکه کان بووبیت» لهم 
حاله‌ته‌دا پیوبستہ بالنده که گه‌رم داپوشریت و 
ببریت بولای پزیشکی فیرته‌رن‌ری. چنگ و 
ده‌نووکی تووتی ده‌کریت زياد له پیویست 
گه‌شه بکه‌ن بویه پیویستہ له ریگه‌ی پزیشکی 


فیرته‌رنه‌رییه‌وه ‏ ببردرین و کورتبکرینه‌وه. 
ئە گەر وستت ده‌نو وکی تووتی تا راده‌یه کی 
گونجاو گه‌شه بکات» ئه‌وا ثیسقانی ماسی 
(سیبیاای بخه‌ره به‌رده‌م که ئیسقانیکی ره‌قه» بۆ 
ئەوەی چنگی تووتی زياد له پیویست گه‌شه 
نه کات» ئەوا ده کرت ثه‌و ته‌خته‌به‌ی له‌سه‌ر 
راده‌وه‌ستیت رهق ست بان له توێکلی ره‌فی 
درەخت شت. 

له‌وانه‌به تووتی به‌هوی مشه‌خزریکی 
پچو و که‌وه. ده‌موچاوی دووچاری زیپکه 
و پهله پهله بیت» کاتيك دوچاری هو 
نه‌خزشیه ببێت ئموا زییکه يان په‌له‌ی 
ره‌نگ خوله‌میشی له ده‌وروسهری ده‌نوك 
و ده‌مو چاو بدا ده‌رده که‌ونت. لدم حاله ته‌دا 
پیویسته بالنده‌که ببریت بو لای پزیشکی 
فیتیرن‌ری که ده‌کریت له ریگه‌ی هه‌نديك 
حەب و ده‌رمانه‌وه چاره‌سه‌ر بکریت. له 
نیشانه کانی نه‌خوشکه‌وتنی کؤئەندامی هه‌رسی 
تووتی» بریتییه لەوەی تاقەتی گویگرتن و 
به‌ده‌مه وه چوونی نامینیت» حەز له نووستن 
ده کات» خواردنی بو ناخوریت. لهم حالهتەشدا 
پیویسته دیسانه‌وه پیشانی پزیشکی فیتبرنه‌ری 
بدریت تا ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه که‌ی بکات. 
وه‌رینی په‌ره کان به‌لگه به لەسەر نه‌وه‌ی 


تووتییه که مورتاح نیب ره‌نگه ه ‏ کاره که‌ی 


داهیزراوی و له حاله‌تی نه‌وه‌ی خۆيدابێت به‌سهر 


له که‌ل سيخه‌سيخيّك له کاتی هه‌ناسه‌دانیدا؛ 
به‌به‌غا که نه‌خوّش‌و ناساغه 


ا 07 


تووتی كلاو زەرد 


ثەوەبیت شوینەکەی ته‌سك و ته‌نگه و ناتوانیت 
تییدا بفرێت» هه‌روه‌ها لهوانه‌یه ھ ؤکارہەکەی 
ارات ژینگه‌ی ناو قه‌فه‌زه که بەھڑی ئەوەی 
گەلاو گول و رووه‌کی تیدانییه له ژینگه‌ی 
سروشتی ناچیت و یارمه‌تی تووتییه که نادات 
ژیانیکی اسایی نیو سروشت بڑی۔ ثه‌مه 
واده کات بالنده که هه‌ست به ارامی نه کات و 
بیتاقەت و بیزار دیاریشت. 

تووتی نه‌فریقی به دوو زمان قسه 
دوکات 

تووتیب‌ك له جۆرى تووتی ئەفریقی که له 
ب‌ریتانیا ده‌ژی به‌هره‌یه کی گهوره‌ی هه‌یه 
که بریتییه لهوه‌ی ده‌توانیت کومه‌ليك وشه به 
دوو زمانی جیاواز بلیت. میدیا کانی بەریتانیا 
بلاویانکرده‌وه تووتییه‌ك به‌ناوی (میتز) بو 
ماوه‌ی‌ك لای خيزانيك یاوه هم خیزانه وا 
راهاتوون له‌ناو خویاندا به هه‌ردوو زمانی 
ینگلیزی‌و تزردو قسه بکه‌ن, ثه‌مه وایکردووه 
تووتییه که زور وشه به ههردوو زمانه که 
خاوه‌نی ئەم تووتییه دهلیت: ئەم النده‌یه هیجگار 
بلیمه‌ته و ده‌توانیت به‌شیوه‌یه کی زور ناياب 
لاسایی ده‌نگه جیاواز جیاوازه کان بکاته‌وه 
لهو دەنگانەش حهپه حهپی س ەو گیزه گیزی 
سه لاچه. هم بالنده به دوای ه‌وه‌ی ده که‌ونته 


لووری نه‌خشدار 


تووتی سهر کرده‌ی کلاودار 


ده‌ست خیزانیکی موسلمان» ده‌یلته ئەندامێك 
له ثه‌ندامه کانی ئەو خیزانه. خاوه‌نه تازه که‌ی 
دەلّیت ئیستا له کاتی چونه‌ده‌ره‌وه‌دا نایبات 
لەگەل خزی» وهك ئەوەی پیشتر لهسه‌ری 
راهاتبوو چونکه جاریکیان خیزانه که بردویانه 
بو مزگەوت و تووتییه که له ده‌ستیان فریووەو 
رایکردووه. هه‌موو ههوله کان بو دوزینه‌وه‌ی 
تووتییه که بی ثه‌نجام بووه. به‌لام ئەوەی سەیرہ 
ته‌وه‌یه دوای چوار رۆژ له را کردنه که‌ی. 
تووتییه که ده گه‌ریته‌وه بو نیو خیزانه که‌ی. ثیدی 
ھەر هینده‌ی "میت" ده‌بینن» ماچبارانی ده که‌ن و 
خاوه‌نه که‌ی هیواداره چیتر لئ بزرنه‌ییت. بزیه 
ریگای چونەدەرەوەی لى قەدەغە کردووه. 
تووتی و ندوب 

ره‌نگه به‌ناوبانگترین رومان که کراوه به فیلم 
و يه کيك له پاله‌وانه کانی تووتی بێت» رژمانی 
(جه‌زیره‌ی که‌نز) بیت» پاله‌وانی سه‌ره کی هم 
رومانه که کاپتنی که‌شتییه که‌یه. تووتييەك 
له‌سه‌ر شانیه‌تی. 


سه‌رچاوه‌کان: 


http://ar.wikipedia.org/wiki/ 
http://badi. yoo07.com/t38-topic 
http://arabic.rt.com/news 

all news/564144 


لووری ڕەش 


یدیکته‌س رورانه‌س قسه که‌ریکی به توانایه 


لووری چهنه‌باز 
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مروقا کاتيك ھەر خوراكيك دەخوات 
امانجی سەرہ کی به‌رده‌وامبوونه له ژیان و 
چیژوه‌ر گرتن لهو خواردنه به‌بی روانین يان 
بیرکردنه‌وه له نرخی خوراکی و پنکهاته‌ی 
کیمیاوی ئەو خواردنه» و زورجار مادده 
کیمیاییه کان ده‌بیته به‌شيك لهو خوراکه‌ی که 
نیمه‌ی مرۆف ده‌یخزین. بیثه‌وه‌ی زور کات 
راسته‌وخو هه‌ست به زیانه کانی بکه‌ین» زژر 
مادده‌ی کیمیاوی ‌ندامی ژه‌هراوی هه‌یه 
و ناسراویشن و کوژه‌رن هه‌روه‌ها ھەرەشە 
له‌سه‌ر ته‌ندروستی کی ده کات و هه‌موو 
مه‌ترسییه کانی تا ئەم ساته به ته‌واوه‌تی 
نه‌زانراوه و مه‌ترسییه کانی په‌یوه‌سته به بر 
و جور و استی چری هه‌ریه‌ك لهو مادده 
کیمیاویانەوہ. ۱ 

لهو مادده کیمیاویانه‌ی که 
مه‌ترسیداره بریتییه له دایژ کسین 010×1۸8 
به یه کيك له مه‌ترسیدارترین مادده 
کیمیاوییه کان ه‌ژمار ده‌کریت و زور 
ژه‌هراویه و کاریگه‌رییه کی زۆرى هه‌یه 
لەسەر ته‌ندروستی مرۆف وه‌ك له پیشتر 
اماژهم پنکرد که دای وکسین به یه کنا" 
له مادده‌ی کیمیایی ثه‌ندامی داده‌نریت که 
کوژه‌ره و ژه‌هراویه چونکه: 

۱- کارليك لەگەل ئو کسجین ناکات. 

۲- کارليك لەگەل تاو ناکات. 

۳- شیبوونەوہ روونادات به کاریگه‌ری 
به کتریا. 

۶- به‌یوه‌ست ده‌ییت به ثاویته ثه‌ندامییه کان 
له خاکدا و له دواتردا جبا کردنه‌وه‌ی اسان 
نییه. 

دایز کسین له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رماندا بوونی 
هه‌یه و دروست ده‌بیت له ه‌نجامی کار کردن 
و یشکردنی پیشه‌سازییه پتر و کیمياوییه کان 


ره 0 


و ثهم مادده‌یه ژه‌هراویبوونی زیاتره له 
کاتیکدا کلور ده‌چیته پیکهاته‌یهوه و 
مادده‌ی دای کسین دروست ده‌بیت له کاتی 
پیشه‌سازی کاغه‌زدا و له ههوادا بوونی 
هه‌یه له کاتی سووتاندنی شت و مەك و 
پاشه‌روی مالان که له زوربه‌ی کوچ و 
کزلانه کانی شاردا ده‌سوتینریت که لهناو 
زبلدان له شیوه‌ی به‌رمیل يان سووتاندنی 
پاشەرڑی پزیشکی و کیمیاوی له شار 
و شارؤچکہ کانداء له ه‌نجامدا مادده‌ی 
دای کسین دروست ده‌بیت و دبیته‌هزی 
پیسبوونی ئەو ژینگه‌یه‌ی ده‌وروبه‌رمان و 
کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سه‌ر ته‌ندروستی له‌شی 
مرۆف و اژه‌ل. 

مادده‌ی دای ڑؤکسین پاش دروستبوونی 
ده‌ییته ھڑی پیسبوونی ئاو و ههوا و 
خاکه کشتوکالییه کان ئەمەش هو‌کاره بو 
پیسبوونی ژینگه و لەو ژینگه‌یه‌ی مروفه کان 
و تاژهله کانی تیادا ده‌ژیین و ئەگەرى 
هه‌یه له هەر سی ریگه‌ی او و ههوا و 
خاکه‌وه مادده‌ی دایوکسین ہو مرۆف و 
ثاژەل بگویزریته‌وه و کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
ته‌ندروستیان هه‌پیت. 

سهرچاوه‌کانی 

دروستبوونی دایؤکسین 

۱- سووتاندنی که‌لوپه‌ل و پاشه‌رژی زیاده 
دەبێته‌هۆی دروستبوونی مادده‌ی دای کسین. 
۲- سووتاندنی مادده و که‌لوپه‌ل و بوری 
پلاستیکی ده‌بیته‌هوی دروستبوونی مادده‌ی 
دایژ کسین. 

۳- هه‌لچوونی گر کانه کان و سووتاندنی 
دارستانه کان هر اوەک بو به‌رههم هاتنی 
دایژ کسین. 

-٤‏ له پیشه‌سازی دروستکردنی کاغه‌ز و 
افاتکوژی میرووه‌کان واته له قوناغه کانی 
به‌رهه‌مهینانی ههریه که لهم پیشه‌سازیبانه 
مادده‌ی دای کسین بەرهەم دیت. 

۵- توتزمبیل و موه‌لیده کان سه‌رچاوهن بۆ 
دروستبوونی دای کسین. 

مادده‌ی دای ڑؤکسین پاش دروستبوونی 
له پاشماوه‌ی پیشکردنی توتزمبیل و 
کارگه و پیشه‌سازییه جیاوازه‌کانی اگر 
و د و که‌لی سووتاندنی داره‌وه هو کاره بۆ 
گواستنه‌وه‌ی دایز کسین بو هه‌واو خاك و 
زه‌ریا و رووباره‌کان که ده‌بنه هوی نیشتن 
و کهله که‌بوونی و پاشان له رووه که کاندا 


ده‌نیشیت که له هه‌ر سی ریگه که‌وه بزی 
ده گویزریته‌وه و له ریگه‌ی رووه که کانه‌وه 
پاش خواردنی له‌لابه‌ن اژه‌لی وەك مەر و 
مانگا و مريشك و ماسی وەك سه‌رچاوه‌ی 
خۆراك ئەگەر مادده‌ی دای کسین بوونی 
هه‌یلت له ئەنجامدا له چەوری هه‌ریه که 
له‌و اژه‌لانه ده‌نیشیت و پاشان به‌رهه‌مه کانی 
ههریه که لەو اژه‌لانه وه‌کو گوشتی سوور 
و گوشتی په‌لهوه‌ر و گوشتی ماسی و هیلکه 
و شیر و به‌رهه‌مه کانی شیر وه‌ك ماست و 
په‌نیر که وه‌ك خواردنی مرۆف به کاردیت 
ده گویزریته‌وه بۆ لەشی مروف و هه‌روه‌ها 
له ریگه‌ی هه‌واو خاکی ژه‌هراویشه‌وه بو 
مرف ده گویزریته‌وه. 

کاتيك مادده‌ی دای کسین له لەشی مرۆقدا 
کهله که ده‌بیت و له له‌شدا بو ماوه‌یه کی 
زر ده‌مینیته‌وم لەش توانای ده‌ربازبوونی 
هه‌یه پاش گورانی ب اویتەیەك که له اودا 
بتویته‌وه و هم کرداره زور به هیواشی 
رووده‌دات. له‌سه‌ر هم بنەمایەش مادده‌ی 
دایکسین که گورانکاری لەسەرخو به 
له لءشی مرۆف و اژه‌لدا به بوونی له 
خزراکی رژژانه‌دا و به‌رده‌وام کهله که‌بوونی 
له له‌شدا بره که‌ی زر ده‌بیت له ئەنجامدا 
ده‌بیته‌هوی ژه‌هراویبوون ده‌ربازبوون له 
مادده‌ی دای کسین پبی ده‌وتریت نیوه‌ی 
ژیانی دای کسین ۱16 ۵۱۲ 01020 و هو 
77٦۵‏ ۱۱ بر ۲۱۴۰ رزژة: 

هو تویژینه‌وانه‌ی له‌سه‌ر کار و فرمان 
و کاریگه‌رییه کانی مادده‌ی دای کسین 
ده کریت لەسەر ئاستی ناوخۆيى که‌من 
ھەر له‌به‌رثه‌وه‌به زیاتر اماژه‌مان داوه بهو 
تویژینه‌وانه‌ی که لەسەر استی جیهان 
ثه‌نجامدراون» له یه كيك له تویژینه‌وه‌کان 
دە ر که‌وتووه که گوشتی مانگا به ریژه‌ی 
۸ مادده‌ی دای کسین ده گر ته خی و 
ب‌روبوومی شیره‌مه‌نی به ریژه‌ی ۲۶:۱ 
مادده‌ی دای کسین د٭گریتەخوی و 
شیر به ریژه‌ی ٦‏ مادده‌ی دای کسین 
ده گریته خوی و گوشتی مريشك به ریڑەی 
۹ مادده‌ی دای کسین ده گر بته خی 
و گوشتی به‌راز به ریژه‌ی ۱۲:۲ مادده‌ی 
دایز کسین ده گریته‌حزی و ماسی به ریژه‌ی 
۸ مادده‌ی دای کسین ده گر لته خۆی و 
هتلکه به ریژه‌ی ۱ مادده‌ی دای و کسین 
ده گریته وی و ههناسه‌دان به ریژه‌ی 


زیادیوونی ریژه‌ی دایز کسین له هتلکه‌دا کاریگه‌ری لەسەر ته‌ندروستی هه به 


۲ مادده‌ی دای کسین ده گر لته خۆی و 
خاك به ریژه‌ی ۸ مادده‌ی دای کسین 
ده گریته خزی. کهواته له ثه‌نجامدا بۆمان 
به‌روبوومه ‏ اژه‌لییه کان 
زؤرترین مادده‌ی دای کسین ده گرنه خوبان 
به به‌راورد به سه‌رچاوه‌کانی دیکه. 

دای کسین هۆکاره بو نهم کیشه 
ثه‌ند روستیبانه. 


ده‌رده که‌ونت 


۱- شیر یه‌نجه. 

۲- نەز کی له ژنان و پیاوان. 

۳- له‌بار چوونی مندال. 

٤‏ نه خۆشى شه کره. 

۵- گرانی فیربوون له مندالدا. 

٦۔‏ تیکچوون له کار و چالاکی کزئه‌ندامی 
به رگری. 

۷- روودانی کیشه له سییه کاندا. 

۸-ه کارہ بو روودانی گورانکاری ز گماکی 
له کورپەلەداء که له تویژینه‌وه‌به کدا له‌سه‌ر 
اژه‌لی تاقیگه ه‌نجامدراوه. 

۹۔ کاریگه‌ری له‌سه‌ر رژینه کان هه‌یه له 
لهشدا و کاریگه‌ری لەسەر به‌رهه‌مهینانی 
هزرمونه کانیش هه‌یه. 

۰- دروستبوونی کیشه له پنستدا دای کسین 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر پێست. 

و له چه‌نده‌ها ولات بەتایبەتی له ولاته 
پنشکه‌وتووه کان وەك ئەڵمانيا چه‌ند سالیيك 
له پیش ئێستا دە رکه‌وت به ریژه‌به کی به‌رز 
له دایزکسین له گوشتی پەلەوەر له چەند 
کیلگەیەك به‌دیکرا و پاش لیکولینه‌وه و 
هه‌ولدانیکی زور ده رکه‌وت هوکاری ئەو 
ریژه به‌رزه‌ی دایق کسین له گوشتی مریشکدا 
بریتی بوو لهو الیکه‌ی که مریشکه‌کان 
ده‌بانخوارد که دای کسینی نیشتوو له‌ناو 
ئالیکه که‌دا هه‌یو وه. 

گوفاری فزکوسی ئەڵمانى بلاوی کرده‌وه 
که پاش پشکنین بو شانه چه‌ورییه کانی 
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زانستی سه‌ردهم 50 


مریشکی هیلکه بو بری دایو کسین» له 
ئەنجامدا پاش پشکنیز اد پیک گرام له 
ماددەی دای کسین بژ ههر گراميك له گوشت 
هه‌بوو» ھەر هه‌مان تو کژینه‌وه ناماژه‌ی داوه 
که کوتا راده‌ی ریژه‌ی دایز کسین که رنگه 
پیدراوبیت نابیت له ۲ پیکوگرام زیاتر بیت 
و له کاتی بوونی ریژه‌به کی زور له مادده‌ی 
دایز کسین له الیکی په‌له‌وه‌ردا ده‌ییته‌هزی 
زیادبوونی ریژه‌ی دای کسین له شانه کانی 
لەشی مریشکه که‌دا و پاشان ده گویزریته‌وه 
بو ناو زه‌ردینه‌ی ئەو هیلکه‌یه‌ی لەلایەن 
مریشکه که‌وه بەرهەم دیت و زیادبوونی 
ریژه‌ی دای کسین له راده‌ی رنکه پینه‌دراو 
کاریکه‌ری له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرۆف 
دەبیت له کاتی خواردنی ثه‌و هیلکه‌به‌دا. 
دای کسین کاریگه‌ری هه‌به لەسەر خانه و 
له ه‌نجامی ئەم کاریگه‌رییه مه‌ترسییه کانی 
ده‌رده که‌ویت. له ناوکی ھەر خانه بهك 
كرۆمۆسۆم ههیه که هدر 
بزماوه‌یه‌ی له باوانه‌وه وه‌ر گرتووه و 
هه‌لگری زانباریبه کانه و به کتك لهو کارانه 
به‌رهه‌م هینانی ژمارەيەك پرژتنی گرنگہ بو 
کار و چالا کی کانی لاش. 

و کروموسومه‌کان له ترشه ناوکییە کان 
پیکھاتووہ وەك DNA‏ و له‌سهر 
كرۆمۆسۆمە کان جینه کان هه‌یه که به‌رپرسه 
له به‌رهه مھپنانی پرژتینهجیاوازهکان له لهشداه 
هورمزن و ه‌نزيم و دژەتەن و جینه کان به 
شیوه‌یه‌کی دروست گوزارشت له خویان 
ده که‌ن» به‌لام دایز کسین کاریگەری لەسەر 
کار و گوزارشت له کاری جینه کان هه‌یه 
به شنوه‌به‌ك دایژکسین هانی هه‌ندنك له 
جینه کان ده‌دات بۆ ثه‌نجامدانی کاره کانیان 
و کاریکه‌ری لەسەر کاری وه‌ستانی 
هه‌نديك له جینە کانی دیکه ده کات ئەمەش 


نه‌وه یك هم 


هۆکاره بو دروستبوونی کیشه و تیکچوونی 


کاری خانه کان و گه‌شه دای کسین هو کاره 
بو روودانی بازدان 80۸ل له ترشه 
ناوه کییه کان له 0۸ ئەمەش هو کاره بو 
شیرپه‌نجه. 

هه‌نديك له تویژینه‌وه کان ثاماژه به‌وه دەدەن 
هه‌لگرتنی خواردن له بله‌ی گه‌رمی نزمدا 
له ناو کیسی ایلزن يان گه‌رمکردنه‌وه‌ی 
خواردن لهناو کیسدا به به کارهینانی 
مایکرووه‌یف ده‌بیته‌هوی پیسبوونی خزراك 
به ماددەی دای ؤکسین ئەمەش کەناللیکی 
دیکه به که مادده‌ی دای کسین 21 مرؤفه کان 
بگویزریته‌وی چونکه مایکرژوه‌یف 
له زوربه‌ی ماله‌کان به‌کاردیت بۆ 
گه‌رمکردنه‌وه‌ی خواردن. 
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* ماموستای فاکه‌لتی کشتوکالی 
زانسته کشتوکالییه‌کان 


پروسه‌یر به‌سالاچوون له پیاو و 
ژندا له قوناغ و هه‌نگاوی جیاوازدا به 
ده‌رده که‌ویت.بهلام له پیاودا زیاتر به 
هوی کیشه. ناخۆشى» ژیانیکی ناارام 
و گیر و گرفت وده‌رده‌سه‌رییه وه به. 
۳ هه‌موو ئەم سه‌رهه‌لدانه‌دا له باره‌ی 
داهاتوویانه‌وه خه‌میانه و مج شتیکی 


مس گه‌ر و جیگه‌ی متمانه‌بان نيه واته له 
قوناغیکی بتومیدا ژیان ده گوزەریٹن۔ 

كاتيك له به‌ردهم اوینه‌دا ده‌وه‌ستیت و 
قزت شانه ده که‌یت يان ته‌ماشایه‌کی خۆت 


دە كەيت ۳ له و کاته‌دا تاله مووی سپی 
به‌رچاوت ده که‌وتت به کسەر کاردانه‌وه‌ی 
دەبێت له‌سه‌ر ده‌روونت و هه‌ست به 
پیربوون ده که‌یت» بویه هه‌ست ده که‌یت 
۴ 5 1 ھ2 ۰ 
پوجھروری 2 ی ی 
بو بته تهوه. تویژینه وه تازه کان دەریان 1 تووه 
پیاوان له ته‌مه‌نی ۲۵سالیدا زر پئویسته 


گرنگی بده‌نه لایەنی شیوه و جه‌سته‌یان؛ 
چونکه بروایان وایه ته‌مه‌نی بيست و پینج 
سالی سهره‌تایی ده‌ست پیکردنی پیربوونه» 
بویه هم ته‌مه‌نهش کاریگه‌ری دەبێت له‌سه‌ر 
جور و شیوازی بنیاتنانی جه‌سته. دەبیت 
ئەوەش بزانین له پیناو ژیانیکی خۆش 
و تەندروستداء پیویسته گرنگی بده‌ین 
به‌شیوه‌ی جه‌سته‌مان» له‌به‌رثه‌وه ده‌پرسین» 
چه‌ند كەس هه‌یه به‌ده‌ست ور گییه‌وه داماوه 
و ژیانی لی تال کردووه؟ چەند كەس 
هه‌یه به نەخۆشى و ده‌رده‌وه تبوه گلاوه؟ 


ايا زورینه‌ی مرۆف شهو و روژ به دوای 
مال و مادده‌وه نیین؟ ئەی باشه خودی 
خویانیان چون له بیرکردووہ له کاتیکدا 
ئەگەر نه‌عزش بکەون ئامادەن هه‌موو 
مال و سامانیان به خه‌رج بده‌ن له پیتاوی 


چاکبوونه‌وه‌یاندا! ئثەی با کاتیکیانیش 
هه‌یشت بو وه‌رزشکردن بو نه‌وه‌ی 


تەندروستیان هه‌ميشه پاریزراو بیت لەگەل 
ئەوەشدا با له مبوه‌ی داره که‌یان بخون نەك 
بیده‌نه ده‌رزی و ده‌واو و دەرمان لەبەر 
۰ ۹ ۰ ۰ 72 ۰ 

خاتری چاکبوونه‌وه‌یان و رز گاربوون له 
ژیانیکی ناته‌ندروست. بهلام ئەگەر هاتوو 
به‌رنامه‌ریژییه کیان هه‌بیت بو وه‌رزشکردن؛ 
به دلنیاییه‌وه تووشی هو ژیانه دوور له 


ته‌ندروستییه نابن. 


سپی له قژیدا پەيدا دەبیت ‏ ا لهو کاته‌دا 
هه‌ست به به‌رپرسیاریتی ده کات نەك وەك 
نیشانه‌یه کی پیری. 

پاریزکردن 

خواردنی باش و کوالیتی به‌رز نەك ھەر 
گرنگه بو مانەوەی تەندروستی به‌لکو 
پیویستیشہ. تەنیا ههنگاوه بۆ مانه‌وه‌ی 
تەندروستی و ژیانیکی باشتر. کاتيك 
رووبه‌پووی کاریکی دژوار ده‌بیته‌وه له 
پروسه‌ی به سالاچووندا» تویژینه‌وه کان 
ده‌ریانخستوه خواردن به تایبه‌تی پر له 
فیتامینه کان و کوالیتی به‌رز هه‌روه‌ها دوور 
له خواردنی پر له چه‌وری. هه‌موو هه‌مانه 
تویژینه‌وه کان پیشانی ده‌دهن. پارمه‌تیدمون 
بو ثه‌وه‌ی کیشی زیاده كەم بکه‌نه‌وه و 
بتپارٹرن له قه‌له‌وی و ژیانیکی ناته‌ندروست. 


هه‌نديك له زنان به‌هوی لاوازی ته‌ندروستیان يان 

هه‌ند لِك هو کاری دیکه به ته‌واوه‌ تی دەست له ژیان 9 
دنیا هه‌لده‌گرن. له کاتیکدا هه‌نديك دیکه‌یان به‌شدار 
دەبن له چالاکییه کانی کومه‌لگاه هیوا و ثاره‌زووه‌کانی 
خوّیان ددخه‌نه گر له هه‌موو بواره‌کانی ژیان و کوّمه لگادا 


پیربوون له بووی فسیةلؤژییەوہ 

پروسه‌ی به سالاچوون هه‌ميشه په‌یوه‌ندی 
به که‌مبوونه‌وه‌ی فرمانه کانی جه‌سته و 
میشکه‌وه هه‌یه. هه‌رچی کاتيك نیشانه‌ی 
پیربوون به ده‌رکهوت ه‌وه مانای وایه 
کار و چالاکییه کانی جه‌سته و ميشك 
بەرەو که‌مبوونه‌وه هه‌نگاو ده‌نلن. پیربوون» 
گورانکارییه فسیولؤژییە کان له جەستەدا به 
ده‌رده‌خات. پیاوان له ته‌مه‌نی ناوهر استدا 
تووشی ههلئاوساوی ده‌بن؛ به هوی 
ک رکردنه‌وه‌ی بریکی زژر چه‌وری و كەم 
وه‌رزشی و راهینانه‌وه. پروسه‌ی پیربوون له 
هه‌موو پیاویکدا به يەك ریگا يان به هه‌مان 
شیوه و میکانیزم ناتوانریت ته‌ماشا بکریت 
و قسه‌ی لەسەر بکریت» چونکه که‌سی 
وا هه‌یه تەنیا فیسولوژیبانه پیربووه به‌لام 
شیوه‌ی بی رکردنه‌وه‌ی که‌نجانه‌یه و خزی 
به پیر دانانیت» يان گه‌نجيك کاتيك مووی 


۱ 130 


زانستی سه‌ردهم 50 


پاریز کردنیش پیکهاتووه له سه‌وزه‌وات و 
دژئو کسید که له مبوه کاندا بوونیان هه به» 
ئەمانەش یارمه‌تیده‌ریکی زور باشن بو 
ثەوەی بتپاریزن له شیرپه‌نجه. 

ناریکی. شپواوی و تیکچوون 

به راستی لای زوربه‌ی پیاوانی به‌سالاچوو 
سهردان و چاوپیکهوتن ل هگهل 
پزیشکه کانیاندا بووه‌ته به‌شيك له پلانی 
مانگانه‌یان يان بووه‌ته کاریکی له بیرنه کراو 
له ژیانبانداء له ھەندىك مه‌سهله‌دا ئەو 
به‌سالاچووانه ژیانیان به‌ره‌و باشتر ده‌روات 
به گویره‌ی ئەو سه‌ردان و چاوپیکه‌وتنانه 
ئەگەر هو کاری سه‌ردانه که بو لای 
تشک کے هری اھ کی لار وت 
بەلکو به هی قهله‌وییه‌وه يان نه‌خوشی 
شه کره و جومگه کانه‌وه بیت يان چه‌ندین 
نه خوشی دیکه هه‌موو ثه‌مانه بەھڑی پیرییه‌وه 


سه‌رهه‌لده‌ده‌ن و لدم ته‌مه‌نه‌دا پیاو هه‌ست 
به بوونیان ده کات. ریگرتن لهم تیکچوون 
و ناریکییانه کاریکی زور گرنگه ئەوەش 
به‌وه ده‌کریت که چاودیری و ره‌چاوی 
خواردن بکه‌ین» بزانین چ جزره خواردنيك 
باش و به‌سووده و چ جوریکیشیان بی 
سووده بو ه‌وه‌ی خومانی لی به دوور 
بگرین. جگه‌ره کیشان» ه‌لکهول مادده 
بنهزشکه‌ره کان هه‌موو ئەمانه مادده‌ی 
خراپن و زیانبه خشن بو ته‌ندروستی مرۆف› 
له گه‌ل ثه‌وه‌شدا به‌شدار دەبن و کاراسانی 
ده كەن له بز ئەوەی زووتر به‌ره‌و پیربوونت 
بەرن و له گه‌نجیتیت بخەن بی ئەوەی ثه‌قل 
و هوشداریت اگای لی بیت. 

راهینان 

راهینان تەنانەت ئه گهر به چهند 
هه‌نگاویکی خیرا يان له سه‌رخزش بیت؛ 
به‌سه بڑ ه‌وه‌ی دلت به شیوه‌یه کی اسایی 
و ته‌ندروست لیبدات و هاتووچز کردنی 
خوینی جەستەت به شیوه‌یه کی باش و 
ته‌ندروست بلت. پلویستیشه ئەوہ بزانین 
رنزه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی مردن به هزی 
نەخۆشى دل و شاده‌ماره کانی خوینه‌وه‌به, 
له‌به‌رئه‌وه هاوسه‌نگی پاری زکردن و 
راهینانکردن دوو پتویستی گرنگن ده‌بیت 
ئەنجام بدریت بو یارمه‌تیدانی دل و 
شاده‌ماره کانی خوین لەگەل نه‌وه‌شدا 
راهینان كردن یارمه‌تیده‌ره بو ئەوەی 
ر زگارت بکات له ماندوویی و پالیه‌ستوی 
روژگار که تووشت دهبن به هوی ژیان 
و ههول و کژششه کانییه‌وه. بیگومانیش 
هیچ که‌س نيه به ده‌ست ژیانه‌وه ماندوو 
نەبووبیت و پاله‌په‌ستزی نه که‌وتبیته سەں 
له هه‌مان کاتدا راهینانگردن ته‌ندروستی 
ميشك بهره‌و استیکی باشتر ده‌بات. 
راهیتانکردن چاره‌سه‌ریکی 
سروشتی به‌سالاچووانه و نابیت خویانی لی 
بییه‌ش بکه‌ن» بو ه‌وه‌ی که‌ميك له ناخوشی 


له‌به‌ر ثه‌وه 


پیربوون له‌سه‌ریان سووك بکات. 

لایه‌نی پیتاندن 

لایه‌نیکی دیکه‌ی ژیانه که به هی 
پیربوونه‌وه کاریگه‌ری د‌بیت 


ده‌ر یانخستووه پیاوان له 
ته‌مه‌نی سی سالیدا زور به توانا و به‌هیزن له 
بو پیتاندن و مندال خستنه‌وه. ثه گه‌ر تز له 


تویژینه‌وه کان 


سهره‌تای تیپه‌راندنی ته‌مه‌نی چل سالیدایی 
يان له چل به سه‌روتری زور گرنگه 
گه‌وره‌یی کاریگه‌ریبه کانی پروستات 
بزانی. خیرای روودانی پروسه‌ی پیربوون 
له پیاواندا کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سه‌ر ثاستی 
هورمنه کانیان لبه‌رته‌وه ھەر لەگەل هم 
پروسه‌یه‌دا به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه و پ و کانه‌وه 
دەچن» پۆه اشن یه هلر ی. ەوەی 
لایهن و توانای سیکسیان که‌مبیته‌وه. 
ته‌ندروستی میشكت 

له پروسه‌ی پیربووندا چه‌ند کیشه‌به کی 
سایکولوژی سهرهه‌لده‌دات له پیاوانداه 
وه کو» توره‌بوون که‌می نومید. هیوا و 
هاندان» جیگیر نه‌بوونی مه‌زاجیان. هتد...» 
هه‌روه‌ها دروست بوونی کیشه کانی 
میشك. ئەمەش بوونی ده‌بیت به دریژایی 
نەخوشییەکانء ‏ بؤیہ ‏ ئەمەش ده‌توانیت 
لاوازیان بکات و لەگەل ئەوەشدا متمانه 
بەخۆبوون كەم دہ کاته‌وه و وایان پیدەکات 
که دلنیا نەبن له خویان. ئەگەر کەوتیته 


ناو هم بارودژخه‌وه. ثه‌وه پتویسته بیریکی 


باش بکهیته‌وه له امانج و هیواکانت؛ 
ئەگەر پلویستیشی کرد ده‌بیت امانجه کانت 
سنووردار بکه‌یت و جه‌خت بکەیتەوہ بو 
به ده‌ستهینانیان له چوارچنوه‌به کی بیریکی 
پوزه تیقدا. 

بیگومان له دوای هه‌موو ثهم قسانه 
به هیچ شیوه‌یه‌ك ناتوانین له پروسه‌ی 
پیربوون ههلبیین؛ چونکه ئەمہ ریگەیە که 
له به‌رده‌ماندا و ده‌ست پیایدا تیپه‌رین» 
لەگەل ئەوەشدا به‌شیکه له ژیانمان به‌لام 
زور گرنگه ریگه نه‌دریت به‌وه‌ی ميشك 
له شویتیکدا بیت پر بیت له فکر و 
بیروبؤچوونی نیگه‌تیش يان به تۆرێكى پر 
له فکری خراپ و دوور له هیوا و هه ميشه 
نیگەتیف ده‌وره دراشت. دەییت ھەمىشە 
ته‌ماشای شو نه رووناك و خوره‌تاوه کان 
بکه‌ین نەك تاريك و سیبه‌ره کان. ده کرت 
لیر هدا پرسیار سهرهه‌لبدات و بپرسن» چون 
رووبه‌رووی پرژسه‌ی به‌سالاچوون ببینه‌وه 
يان چون هیواشی بکه‌ینه‌وه؟ هه‌موو ثه‌مانه 
تویژینه‌وه‌ی جدیانه‌ی له باره‌وه کراوه 
هۆکاری جدی و راسته‌قینه ه‌وه‌یه» دەبیت 
خاوه‌نی بیری پژزه‌تیف بین و باوه‌رمان 
به‌وه هه‌ییت که خومان چاره‌سه‌ری خۆمان 


an‏ سے 
وه‌رزشی به‌رده‌وام پیویسته بو ریاگرتن له پیربوون 


بکەین؛ بزیه ئەوکات تهمه‌نمان زور 
لهسه‌رخو ده‌روات و که‌متر هه‌ست به 
پیربوون ده که‌ین. 

پروسه‌ی به‌سالاچوون له [ندا 
پروسه‌ی به‌سالاچوون له ژندا له چه‌ندین 
رووه‌وه جیاوازه له پروسه‌ی به‌سالاچوون له 
اود کے کو کو گار ایخ کان 
و چه‌ندین بهره‌نگاری سایکولوژی و 
کمه‌لایه‌تی بوونی هه‌یه له کاتی پیربوونی 


ژناندا که ده‌بیت رووبه‌رووی ببنه‌وه و 
مامه‌له‌ی له گه‌لدا بکه‌ن. 
ژنان به شیوه‌یه‌کی سروشتی خولیا و 


عه‌ودالی بینینں و روخسارن» روالّەت 
ده‌وریکی زور ده‌بینیت له ژیانیاندا و 
کاریگه‌ری ده‌بیت له سه‌ریان. ثه‌وه‌نده 
گرنگی به لای‌نی رواله‌ت دەدەن پیم 
وانییه گرنگی به لایەنی ده‌روون و لایه‌نی 
روح بده‌ن» به لام دباره ثه‌مه هه‌موو ژنيك 
ناگریته‌وه. له هه‌مان کاتدا ته‌نیا شتيك که 
ببیته کیشه بیان و کیشه‌یان بو دروست 
بکات 
هه‌ميشه له هه‌ولی جوانکردن و رازاوه‌یدا 
بن لەم قوناغه‌دا زور نیگه‌رانن ده‌رباره‌ی 
ئەو گورانکارییانه که رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه. 


دیمه‌نی جه‌سته‌یانه هه‌رچه‌نده 


کكاتيك پیربوون 
ده‌رده که‌ویت له جه‌سته‌یاندا ثه‌وه زور 
به اشکرا وا ده‌رده که‌ویت ژیانیان 
پارچه پارچه ده‌بیت و ده‌ست ده‌کات 
به شکاندن ههر لهم کاته‌دا گورانکاریبه 
سایکولوژییه کان به ده‌رده‌که‌ون و زور 
به زه‌حمه‌ت ده‌توانن مامه‌له‌یان له گه‌لدا 
بکه‌ن يان ھەر ناتوانن بیکه‌ن. لەبەرئەوہ 
ژنان لەم پروسه‌یه‌دا ده که‌ونه بەر چه‌ندین 


هه‌نديك نشانه‌ی 


گؤرانکاری؛ لەوانەش؛ ده‌روونی؛ جه‌سته‌یی 
و کزمه‌لابه‌تی. 

(ووبه بوویوونه‌وهی جه‌سته 

کاتيك ئێمه باس له به‌سالاچوون ده که‌ین 
له ژندا یه کسه‌ر ته‌واوبوونی سوری مانگانه 
دیته میشکمانه‌وه» ژیانی ژن دابەش ده‌بیت 
به‌سه‌ر دوو قزناغه‌وه» يەك: پیش وه‌ستانی 
سوری مانگانه دوو: دوای وه‌ستانی 
سوری مانگانه.. گور‌انکارییه ھۆرمۆنييە کان 
زور کیشه‌ی پیربوون ده‌هینیته کایه‌وه له 
جەستەداء جه‌سته ده‌ست ده‌کات به له 
ده‌ستدانی بسك و هیز و توانای ماسولکه 
پلست جوانیبه که‌ی له ده‌ست ده‌دات و له 
کوتایشدا ده‌ست ده کات به هه‌لئاوسان و 
لۆچ بوون. سیسته‌می به‌رگری ئەو توانایه‌ی 
نامیتیت که پیشتر هه‌یبووه» یتر وهك له 
تافی گه‌نجی و به هیزییه که‌یدا به‌رگری 
له چه‌سته‌ی ده کرد ثالهم کاته‌دا ناتوانیت 
وەك پیویست به‌رگری لی بکات. بویه 
جه‌سته هه‌ميشه اماده گی تیدا دەبیت له 
بؤ وەرگرتنی چه‌ندین نه‌خوشی. هه‌روه‌ها 
زژربه‌ی ثو رگانه کانیش کرده و چالاکیان 
لاواز ده‌بیت» بویه ئەمەش به ته‌واوه‌تی 
کاریگه‌ری دهبیت لەسەر هه‌موو ژیانی 
ته‌ندروستی ژنه که. 

رووب بوویوونه‌ودی ددروون 

سوری مانگانه ول و کاریگه‌ری 
خوی ده‌بینیت له‌سه‌ر ده‌روون» چونکه 
هورمونه کان له ماوه‌ی سوری مانگانه‌دا 
گورانکاری به‌سه‌ردا دیت. له ههمان 
کاتدا چه‌ندین گورانکاری له مامه‌له 
و ههلس و که‌وت کردندا دیننته کایبه‌وه. 
هه‌روه‌ها به پیت نابن و ئەمەش زور 
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توره‌یی و نیگه‌رانی بو ژنان ده‌هینیت؛ 
نائارامی هه‌ست و سوزیان که هه‌میشه 
دەبیتہ هوی ئەوەی که میشکیان په‌ست و 
نیگه‌ران بکات به‌هزی ئەوەی چیتر لش 
و لارتکی جوان و سه‌رنجراکیشیان نابیت 
هه‌روه‌ها ده‌بیته که‌سیکی ۳ مه‌زاجی و 
توره که یتر ناتوانیت به‌پنی پیویست مامه له 
بکات له گه‌ل ئەو هه‌موو گورانکارییانه‌ی 
که له ژیانیاندا بەرپابووہ. 
پوویه‌پوویوونه‌ودی کومه‌لایه‌تی 
ته‌واوی ژیانی کزمه‌لایه تیان پشتی به لایه‌نی 
تیروانین و دید و ته‌ندروستی خویان به‌رامبه‌ر 
به ژیان به‌ستووه هه‌نديك له ژنان به‌هزی 
لاوازی ته‌ندروستیان يان هه‌نديك هرکاری 
دیکه به ته‌واوه‌تی ده‌ست له ژیان و دنیا 
هه‌لده گرن» له کاتیکدا هه‌ند دك دیکه‌یان 
به‌شدار دەبن له چالاکییه کانی کومه‌لگاه 
هیوا و اره‌زووه کانی خویان ده‌خه‌نه گر 
له هه‌موو بواره کانی ژیان و کومه‌لگادا. 
زوريك له ژنان لەم ته‌مه‌نه‌دا خویان به 
شیوه‌یه کی باز رگانیانه و دەولەمەند دروست 
ده كەن» بویه چیتر پشت به خویان ده‌به‌ستن 
نەك خیزانء بویه ده‌توانن زور به ازادانه 
بژین و ئەوەش دهبیته چانسیکی ثالتوونی 
بۆ نه‌وه‌ی بو خویان بژین دوور له‌ژیر 
ده‌سته‌یی و خزمه‌تکردنی هم و ئەو۔ 
پیربوون قزناغیکی ژیانه که به هیچ شیوه‌یهك 
گومانی لینا کرنت و حاشاهه‌لنه گرہ؛ لەگەل 
ثه‌وه‌شدا چاره‌سه‌ریتکی به‌دی و وجودی 
نییه. بەلام تا که ریگەیەك هه‌بیت بو ئەوەی 
شه‌ری پیربوونی پییکریت. ئەویش فکر و 
تیروانینیانه بەرامبەر به ژیان ئەگەر بریار 
بدات بو ئەوەی ژیانیکی باش و هیمن 
بباته سەرہ له گه‌ل ثه‌وه‌شدا بریار بدات به 
شیوه‌یه کی جوان به‌ره‌و پیربوون بروات» 
بیگومان هیچ شتيك نییه ریگری بکات له 
پیشره‌وی ژیانیکی جوان و سه‌رنجرا کیشدا. 


لہ نینگلیزییهوه: پشتیوان عەلی 
سه رچاوه: 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۳۶۶7 


گورینی کەرمی 
کومپیوتهر بو 
ېgaj‏ کارهد‌با 


ھەر كەس لاپتزپ يان ھەر امیرتکی 
دیکه‌ی کاره‌بایی بەکارمینابیت 
کے که له کت 3 دندا 
تامیره که گەرم دح ہہ ثه‌وه به 
ایا ده‌توانرنت ئەو گه‌رمیه به کار 
بهیتریته‌وه وەك وزه‌ی کارہبا بو باشتر 
تیشکردنی تامیره که خزی؟ 

ئەمہ ئەو تیژریه‌یه که له پشته‌وه‌ی 
توئژینه‌وه‌یه که که په‌یمانگای 
ماساشوستس بو ته کنولوژیای 
ه‌مه‌ریکی ناماده‌ی ده کات چونکه 
وه زانراوه که ته کنیکی ئە مرو له 
٣‏ گه‌رمیه ون بووه 
بگزریت بو وزه‌ی کاره‌با؛ به‌لام تەنیا 
٠‏ ى. پرژفیسور بیته‌ر فاجلشتاین 
ماموستای ثه‌ندازه‌ی کاره‌بایی به نیازه 
به شیوازیکی دیکه ثهوه جیبه‌جی 
بکات ئثەوەش به به کارهینانی ثه‌وه‌ی 
که به خاله کانی کوانتا ده‌ناسرنت. 
خاله کانی کوانتاش بریتبیه له بری زور 
مادده‌ی پچو و کی نیمچه کر 
گه‌رمی» نزیکه‌ی ۱۰۰ گەرد يله که 
زۆر هه‌ستیارن به گەرمی له ریی 
هه‌لقولانی ه‌لکترزنه کانه‌وه ئەگەر 
توانرا به وردی كاك له ا 
تار خالانه‌وه دابنربت نزيك به 
2ئ گه‌رمه که گه‌رمی تیشکه که 
دەبیتہ هی ہەلقولینی ثه‌لکترون 
له نیوان ئەو خالانه‌دا. فاجلشتاین و 
تیمەکەی ئەوەیان روون کرده‌وه له 
رووی تیزریه‌وه ده‌توانریت زژرترین 
مه‌لقولینی ه‌لکترون به ده‌ست بیت 
ثه گه‌ر ماوه‌ی نیوان خاله کان نزیکه‌ی 
يەك مایکروژن بت ێستا پرسیار ئەوەیہ 
تا چه‌ند ده‌توانریت ئەو تیزره بگوریت 
به کردار. 


هاوکار 


پیٔشوازیکردن لهقوناغی ههرزه‌کاری 


قزناغی هه‌رزه کاریی قزناغیکی هه‌ستیاری 
ته مه نه گرنگه که هه‌موو تا کتك پلیدا تیپه‌ر 
ده‌یلت. که له ته‌مه‌نی ۱۰ سالی بو ۱۱ سالی 
له کچاندا ده‌ست پیده‌ کات تا ده‌گاته ۱۹ 
سالی و له کورانیشدا له ته‌مه‌نی ۱۲ سالی بو 
۷ سالی به‌رده‌وام ده‌ینت. ئەم قزناغه به 
کزمه‌ليك دیارده و سیفەت و گور‌انکاریی 
نوی ناسراوه.. ئەو گرانکاریبانه زوربه‌یان 
جه‌سته‌یی و فسیولوژی و به‌شیکیشی 
ده‌روونیین» ‏ بیگومان هکاره‌کانی ئەو 
گورانکاریبه ده‌که‌ویته ژیر کزنترولی 
میشك و کویره‌رژینه کان. ئەم رژینانه به 
هی هورمزنی جزراوجزره‌وه کاریگه‌ریی 


فازیل هیمه‌ت 2۲ 


خۆیان دروست ده که‌ن. ه‌و هورمونانه 
کاریگه‌رییان لهءسه‌ر پیشخستن و دواخستنی 
هم قزناغه هه‌یه و به‌رپرسیی یه که‌میشن له 
هه‌موو گورانکارییه کانی لەشی مرف له 
رووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه. 

لہ کوراندا چی بووده‌دات؟ 

گورانکارییه بایولوژیبه کان له کوراندا 
ئەمانەن: ده‌نگ گربوون گه‌وره‌بوونی لەش 
ولار و قەدوبالاء زور و زیادبوونی مووی 
لەش» به‌تایبه‌تی هه‌نديك شوینی له‌ش 
وەك ریش و سنگ و بن بال و ناوران 
(بەرموسلدان)ء پیگه‌یشتن و گه‌وره‌بوونی 
ثه‌ندامه کانی زاووزی» سنگ پان و گه‌وره 


و به‌رز ده‌ییت» ماسولکه‌کانی بەھیز و 


IK 


شسمی. چە ور و 
زور ثاره‌ق ده کاته‌وه. ده رکه‌وتنی زیبکه‌ی 


گه‌وره و درپ ریق ده‌ین» 


ده‌موچاو(زییکه‌ی هه‌رزه کاریی) و بینینی 
خه‌ونی سیکسیی. 

هه‌رچی گزرانکاریبه 
ثه‌مانه ده گرنه‌وه: اره‌زووی تبکه‌لبوون و 
ناسینی که‌سانی دیکه. حهز و اره‌زووی 


ده‌روونییه کانن 


خوده‌رخستن؛ ثاره‌زووی نزیکبوونه‌وه له 
ره گه‌زی به‌رامبه‌ر» بوونی ثاره‌زوویه کی 
سیکسیی به‌هین دروستبوونی هه‌ست و 
مزر و شا وی سے ههد اک 
کردار و ره‌فتار بو سهرنج راکیشانی 


دەوروبەں حه‌زو اره‌زوو کردنی گه‌شت و 
سه‌یران و به‌شداری له بونه و ئاھەنگە کان» 
هه‌ندیجار له خویه‌وه هه‌نديك ره‌فتاری 
ناوازه ئەنجام ده‌دات» وهك قیژاندن و 
هاوار ده کات حهز دەکات له پیش ر کی 
و کاری مه‌ترسیی و سه‌رسورهینه‌ردا 
به‌شداری بکات. اره‌زو و کردنیکی زور بو 
سه‌یر کردنی فیلمه رقمانسبی و ه‌و فیلمانه‌ی 
که پر له گیانی ها و کاریی و هه‌ره‌وه‌زی 
مرویی و دژی زژرداران. یا ه‌و فیلمانه‌ی 
که کاراتی و پاله‌وانیتی تیدا به‌رجه‌سته 
ده‌شت و بەشداریکرن له چالا کیبه کاندا 
وەك وه‌رزش و هونه‌ر و ميوزيك و گورانی 
و کزمپیوتهر. 

له کچاندا چی بووده‌دات؟ 
گورانکارییه بایزلوژییه کانیش له کچاندا 
ئەمانەن: چه‌وری لەش زیاد ده کات 
حه‌وزی پان دەبێت» سنگكک (مەمك) 
ی گه‌وره و به‌رزده‌بیته‌وب دەرکەوتن 
با روودانی سوری مانگانه» ده‌ر چوونی 
مووی بن بال و به‌رموسلدان ده‌نگی تیژ و 
ناسك ده‌بیت» بالای به‌رز و کیشی قورس 
ده‌یلت. دەر که‌وتنی زیبکه‌ی هه‌رزه کاریی 
و پیگه‌یشتن و گه‌وره‌بوونی کزئه‌ندامی 
زاووزی. 

گوپانکارییہ ددروونییه‌کانیش نه‌مانه 
دوگریتهو0: 

ده‌رچوون له‌خود په‌رستی و ئاره‌زووی 
تیکه‌لبوون به ره گه‌زی به‌رامبه‌ر و ليكنزيك 
بوونه‌وه‌یان سهرهه‌لدان و دروستبوونی 
خوشه‌ویستییه کی به‌هیز جوريك له 
گورجوگولی و چالاکی و حهز به‌ناسینی 
خود و ده‌روویهر» دروستبوونی حهز و 
ثاره‌زووی سیکسی به‌شیویه کی ناراسته‌وخو 
بی ئەوەی لهلای روون بیت و هه‌ست 
بهو پالنەر بکات يا بیناسیت که له کوبوه 
سه‌رچاوه‌ی گرتووه. حهز به خویندنه‌وه‌ی 
رومان و چیر کی رومانسی و سهی رکردنی 
فیلمی رومانسی؛ زژر پرسیار کردن و گه‌ران 
به دوای بابه‌ته کانداء هه‌ولی سه‌رنجراکیشانی 


ده‌وروبه‌ر به قسه يان به هه‌ندیك جوله و 
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چالاکى» اره‌زووی چوون بو سه‌یران و بونه 
و گه‌شت وگوزار و سینه‌ما و شانؤ» گرنگیدان 
به جلوبه‌رگ و مودیل و لاساییکردنه‌وه‌ی 
هونه‌رمه‌ندان و ه کته‌ر و نووسه‌ران و 
گورانیییژان» اره‌زووی جلى ره‌نگاوره‌نگ 
و مودیل» ئاره‌زووی تیکه‌لبوون و 
یه کترناسینی هاوریی تازهه گرنگیدان به 
لایه‌نه کزمه‌لایه تییه کان و پابه‌ست بوون 
سیفەتہ بالاکان وەك به‌وه‌فایی» دلسوزی و 
هاو کاریی و بهلیندان. 

هورمونه‌کانی گەشہ 

وەك وتمان زوربه‌ی زوری ئەو گورانه 
فیزیایی و بایژلژیبان‌ی لەم قوناغه‌دا 
روودەدەن به‌هزی هورمزنه کانه‌وه دەبێت› 
که له گلاند بان رژینه کانەوہ ده‌رده‌درین» 
وەك: 

رژینی هایپزسه‌له‌مه‌س «hypothalamus‏ 
زیر میشکه رژین «Pituitary gland‏ 
رژینی ثه‌درینال Adrenalin glad‏ 
توخمه رژینه کان 91200 56 رزینی 
دهره‌قی 013۳00 ۰۱۷۲۵۱0 سایمه‌سه رژین 
0 ۲۳۷۲۳۳۸۶ و رژینی په‌نکریاس 
pancreas gland‏ 

ئەم رژینه ده که‌ویته ناو منشکه‌وه و 
کونترولی زژربه‌ی زۆرى چالاکییه کانی 
که‌سه که ده کات وه‌ك: 

ناوه‌نده کؤئەندامی ناوه‌ندی ده‌مار» چالاکی 
زیر میشکه رژین ریکخستن و هاوسه‌نگی 
ناوی له‌ش (ناو له‌له‌شدا) و ئەویش 
دروستکردنی هه‌ستی توینیتی. ئەوەش وا 
ده کات که او بخویته‌وه» ریکخستن و 
کونترولی ده‌ردراوی میز» ریکخستنی ثیشتیها 
و خواردن» بزیه ھەر کاتيك کیشه‌یه‌ك يان 
الوزیه‌ك لهو ناوچه‌یه‌د! رووبدات ەوا 
که‌سه که پیشتیهای زياد ده‌کات و زیاد 
ده‌خوات و هه‌ست به تیربوون ناکات. 
ریکخستتی پله‌ی گەرمی له‌ش» به‌شی 
پیشه‌و‌ی ھايپۆسەلەمەس پله‌ی گهرمی 
لەش ریکده‌خات» هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی 


لهسه‌ر سوری خوین هه‌یه وەك زیادبوون و 


که‌مبوونه‌وه‌ی لیدانی دلء ریکخستنی خهو 
و هه‌ستان» بەشێك له هاپی سه له مهس حاله تی 
خه‌وتن و هه‌ستان ریکده‌خات. کاریگه‌ری 
لەسەر کویره رژینه کان و فه‌رمانه کانیان و 
کاریگه‌ریی لەسەر چالاکی يان ره‌فتاری 
سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی که فه‌رمان و کاره‌کانی 
زیاتر فسیولوژی و کردارین له هه‌مان 
کاتیشدا فه‌رمانی ره‌فتاریشی هه‌یه. ثه‌ویش 
به دوو شیوه‌یه یه كەم راسته‌وخز به هزی 
بیرکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی میکانیزمی 
ئەقڵى یا ناراسته‌وخو به هی رژینه کان و 
هورمونه کانه‌وه» جاریکی دیکه کاریگه‌ریی 
لەسەر باری ده‌روونی دەبێت. 

لەم ماوهیه‌ی دواییه‌دا ده‌رکه‌وتووه که 
کاریگه‌ریی 
لەسەر لایه‌نی ره‌فتاریی و لایه‌نی هه‌لچوون 
و هه‌ستیاریی هه‌یه ئەو هه‌ستانه‌ی که 


ھايپۆسەلەمەس به‌شد 


په‌یوه‌ندییان به ازار و چیژه‌وه هه‌یه به‌شيك 
لدم رژننه هه‌ستتك له‌لای كەسە که دروست 
ده‌کات به به‌خته‌وه‌ریی و اسوده‌یی» 
به شل دیکه‌یشی ‏ هه‌ستد ترس و 
هه‌لجوون دروست ده کات. 

وەك ده‌زانین که ھەر کیشه و قەیرانيك 
له کوئه‌ندامی ده‌ماردا رووبدات ئهوا 
حالّه‌تیکی ناجیگیر و کیشه له ثه‌ندامه کانی 
له‌شدا دروست ده کات» که پیلی ده‌وترنت 
پشوییه ده‌روونییه جه‌سته‌ییه کان. 

یه كەم پالنەر لەسەر هه‌رزه کار پاله‌ری 
ستکسییه» 


چونکه هورمونه کان به‌رده‌وام 
له ده‌ردان و زۆربووندان» ئەو هورمزنی 
نرنه له گونه کانه‌وه دروست ده كرتن و 
KG‏ ۰ ۷ 1 کے ۰ 4 + ا ا جا پا 
گرنکترین هورمونی نێرینه تیستوستیرون 
۵8 و هورمزنی ‏ میینه 
له هیلکهدانه که‌وه ده‌رده‌درینن که 
“ul ۰ ۳ 712‏ ۷ ا یا 

گرنکترینینان پروجیسترون و یستروجین 
Progesterone 0‏ که 
به جۆرێك ره‌فتار ده‌کات» که زورجار 
کونترولی خوی پناکریت» و کاتيك 
۰ ۰ و ۰ 5 1 

نه بتوانی گوزارشت لەو هیر و پالنه‌ره 
بکات» هوا به اشکرا به شیوازټکی دیکه 


له هه‌ست و له نه‌ستدا کاردانه‌وه و ره‌فتاری 
جۆراوجۆر ثه‌نجام ده‌دات. وەك: 

چه‌پاندن يان خه‌فه کردن» لادانی سێکسی» 
هه‌ولدان بو په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه تییه کان. 
هه‌ولدان بو ه‌نجامدانی سه‌ر کیشییه‌ك که 
خوی پاله‌وانی بێت» وهك نواندنی توند و 
تیژیی که ده‌شیت بگاته استی ثه‌نجامدانی 
تاوان يان خ ۆکوشتن. 

جیاوازی جینده‌ری (نێر و می) هویه کی 
دک ہی شالت الات و سار 
ده‌روونی نادروست و لەبەر جیاوازی کردنی 
جینده‌ریی به هی کومەل و کلتوور. 
هزرمونه کان رژلیکی به‌رچاو کاریگه‌ریی 
زؤر گه‌وره‌یان ههیه لەسەر تاكء زوربه‌ی 
زؤری مه‌لچوون و ره‌فتار و کردارہ کان له 
ئەنجامى زياد و که‌می هورمونه کان ده‌بیته 
هوی هه‌نديك ره‌فتاری جزراو جزر. 
له‌قوناغی هه‌رزه کاریدا زورترین هوکاری 
کاریگه‌ر پالنه‌ریی سیکسیه. که هورمزنه کان 
به هوی شيوازيك له ده‌ردان ده‌بنه هی 
هه‌لچوون و ره‌فتاری سهیر. ئەویش به 
مهبه‌ستی هیور کردنه‌وه و هاوسه‌نگی ئەو 
پالل‌ر لەبەرئەوہ چه‌ندین ریگا و شیواز 
و هوکار ‏ ده گریته‌به‌ر بز ده‌ستبه‌رکرن و 
هیور کردنه‌وه و تیربوون و هاوسه‌نگی و 
بەتالکردنەوەی. 

بریتییه له رژینیکی پچووکی به قەبارەی 
ده‌نکه نوکيك» تیره‌که‌ی يەك سم و 
کیشه که‌ی نیو گرامه. شوینی ده که‌ویته ناو 
بۆشايى که‌لله سه‌ره‌وه له ناوه‌راستی بوشایی 
که‌لله سه‌ردان لەنیو دوو ئیسکی به‌رزبووه‌وه 
که پیی دطین۲۱1۲6[62 96/2 له دوو بەش 
پیکدیت» به‌شی پیشه‌وه و به‌شی پشته‌وه. 
هم رژینه چه‌ند هورمونيك ده‌رده‌دات و 
چه‌ندین فەرمانی گرنگی جوراو جوری 
هه‌به» وه‌ك: 

هورمونی شی ھۆرمۆنى گەشہ ۴.8.4 
هورمونی هانده‌ری هیلک ۲.5.۳1 
ھۆرمۆنى دەرەقیء 1.1 هزرمونی هانده‌ری 
ته‌نه زه‌رده» هورمونی 1.5.4 هورمونی 


هانده‌ری ره‌نگی پنست(میلانین). 

قؤناغی پنگه‌یشتنی پنشوه‌خت له 
کور و کچدا 

به شیوەیەکی گشتی قزناغی پیگەیشتن له 
نیوان ۸ بو ۱۳ سالیدا له کچدا و له ٩‏ بو 
٤‏ سالیدایه له کوردا. 

قوناغی پیکه‌یشتنی پیشوه‌خت میژوویه کی 
كۆنى ههيه» بریتییه لهو نیشانان‌ی که له 
قزناغیکی پیشوه‌ختی پنگه‌یشتن رووده‌دات 
واته بریتییه لهو دیارده و نیشانه سیکسی 
(زاووزی) یانه‌ی که لە پیش تەمەنی ۸ بۆ 
۹ سالیدا رووده‌ده‌ن» له هه‌ردوو ره گه‌زدا 
وەك يەك نیشانه دروستبوونی مووی لەش 
له هه‌نديك ناوچەدا له پیش تەمەنی ۸ 
سالیدا له کچدا و له ته‌مه‌نی ٩‏ سالیدا له 
کوردا. هه‌روه‌ها بوونی مووی بن با له 
پیش تەمەنی ۸ سالی له کچ و ٩‏ سالی له 
کورداء هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی مه‌مك له کچدا. 
ئەم قوناغه يان پیگه‌یشتنه ده که‌ویته ژیر 
کاریگه‌ریی کزئه‌ندامی ده‌ماری سمپه‌ساوی 
گلانده کان (رژینه کان) که به‌رپرسه له 
زياد کردنی قه‌باره‌ی مه‌مك و گونه کان 
و هیلکه‌دانهکان و تایه‌تمه‌ندییه سیکسیه 
ناوه‌ند ييه کان به‌ر پرسه له هورمونی 
(ئەسیرل)ی سیکسی و دروستکردنی 
سپیرمه‌خانه کان و دروستکردنی هیلکه. ئەم 
پیگەیشتنہ زیاتر له‌ناو کحاندا رووده‌دات 
وەك گه‌وره‌بوونی سنگ و زیادبوونی 


کیش و ده‌رچوونی موو به خیرایی» 
دەکریت و ده‌توانریت پیشی للیگریت 
پلشئه‌وه‌ی منداله که بگاته تەمەنی سروشتی 


خوی. هه‌روه‌ها بز کوریش پیویسته تیبینی 
گه‌وره‌بوونی گونه‌کانی بکریت باشتروایه 
لهم حالّه تانه‌دا سه‌ردانی د کتوری پسپور 
پیگەیشتنی پیشوه‌ختی درؤزن 

دەرکەوتنی سیفه‌ته ناوه‌ندییه سیکسییه کانه به 
هوی هورمونی ئەندرؤجین و یستر و جینه‌وه 
که چالاکییان زیاد ده‌کات ده‌بیته هزی 
گهوره‌بوون و ههلتاوسانی گونه کان و 
هیلکه‌دانه کان و رژیتی ئەدرینالینء دوو 


حاله تى سه‌ره کی هه‌به که پنویسته له‌یه کیان 
جیا بکه‌ینه‌وه: 

- نیشانه‌ی (ماکون-ئولبرایت) بو کچان 
تیکچوونیکی جینییه. پەڵه و نیتکه لەسەر 
ید بلست. که وه‌ك ره‌نگی قاوه‌بی تیکه‌ل به 
شیر كراشت ده‌رده که‌ونت. 

- گه‌شه‌ی گونه کان له کوراندا (پێگه‌یشتنی 
پیشوه‌ختی و بوماوه‌یی پیرینه‌یی) 
نه خ و شییه کی دہ گمەنہف گونه کان کارا ده‌ین 
و تلستستیرون ده‌رده که‌ن. 

هوکاری ههردوو حاله‌ته که بو رژینی 
هاییژ سه‌له مهس نا گه‌رنته‌وه چونکه هه‌ردوو 
ژیر میشکەرژیتەوہ ده‌رده‌چن ەوانیش 
کاریگه‌رییه کی زوریان لەسەر ئەم دیارده‌به 
هه به. 

پیکه‌یشتنی پیشوه‌ختی پشکه‌وتوو 
ئەم قزناغه له نیوان سالی نزههم و 
له کچاندا. که له‌راستبدا 
بنچینه که‌ی بوماوه‌بیه واته هم حاله‌ته زیاتر 
له دایکدا هه‌یه. ئەمە هیچ چاره‌سه‌رتکی 


بانزه‌هه‌مدابه 


نییه» ئەم جوره له نیو کوراندا زژرتره» 
لهبه‌رامبه‌ردا قه‌باره‌ی گونه کان گه‌وره‌ترن 
له گونی منداليك. حاله‌تی دیکه‌یش هه‌یه 
له خیزاندا که له ریگەی پیدانی ثه‌ندر جین 
و به ژه‌میکی كەم چارەسەر ده کریت. به‌لام 
به نیسبه‌ت کچانی مندالّه‌وه ثه‌وانه‌ی که له 
تەمەنی ۸ سالیدان و له ناوه‌راستی قزناغی 
متبوون (کپبوون) دان و ده ر که‌وتنی نیشانه 
ناوه‌ندییه سیکسییه کان زر کیشه‌یان بز 
دروست ده‌کات به تایبه‌تی لهو ته‌مه‌نه‌دا 
ده ر که‌وتتی مه‌مك و گه‌وره‌بوونی جۆرێك 
له حاله‌تی نااسایی و بیزاری ده‌روونی 
بو کچان دروست ده کات. به مانایه کی 
دیکه جیابوونه‌وه‌ی سەر و جه‌سته به 
راستی قوناغیکی قورسه. وهك تیروانینی 
ره گه‌زی به‌رامبه‌ر (کوره گه‌نجه‌کان) و 
چاوتیبرینیان ئثەمەش جوريك له پشیوی 
۳ لهلای که‌سه که دروست ده کات 
لدم حاله‌تدا دوو ریگه‌ی له به‌رده‌مدایه بان 
ئەوەتا رووبه‌رووی نهم خهفه‌ته بیته‌وه و 
له ناخی خویدا پەنگبخواتەوہ و گزشه گیر 


بییت و کهمتر ده‌ربکه‌ویت» بوئەوەی 


ریگه‌ی قوتابخانه و نیوان هاوریکانیدا به 
جوريك له گومان ده‌روانیته خزی» که 
ئەمەش هزکاریکی به‌هیزه بز دله‌تهنگی 
و خه‌فه‌ت. بان ئەوەتا ده‌ته‌فنته‌وه‌و تووره 
بت له‌ههر کاتیکدا لەگەل دایکیدا 
ده‌مه‌بولی و مناقه‌شه‌به كيان هه‌یتت. 
يان رووبه‌رووی ئەو که‌سانه‌ی توانجی 
لیده گرن بان زۆر سه‌رنجی دەدەن» ئەمەش 
تەنیا ریره‌ویکی پچوو که بو ده‌ربرینی ناخی 
په‌نگخواردوویی لەبەرئەوہ باشتروایه دايك 
ئەم بابه‌ته به هه‌ند وه‌ربگریت و ریتنمایی 
و دلنه‌وایی کچه کەی بکات و هه‌ندتك 
ته كنيك و فیل بکات بو شاردنه‌وه‌ی نیشانه 
تایبه‌تی و ده رکه‌وتوو و دیاره کانیانی 
رووخساری و جه‌سته‌یی» به به کارهینانی 
سوخمه(ستیانای وه‌ها که سن پان 
بکاته‌وه و زور ده‌رنه که‌ونت. يان جلى 
فراوان و پان لەبەر بکات نەك موجه‌سهم. 
پیٔشودەخت چینن؟ 

نیشانه سه‌ره کییه کان وه‌ك دە رکه‌و تنی سنگگ 
و مه‌مك و مووی لەش به تایبه‌تی مووی 
ده‌وروبه‌ری کوئه‌ندامی زاووزی و پاشان 
ده رکه‌و تنی سوری مانگانه له کچانداء به لام 
له کوراندا به پنچه‌وانه‌وه مووی زوربه‌ی 
لەشیان زیاد ده کات و گونه کانی گه‌وره‌تر 
دەبن؛ پاشان ده‌نگی گریه کی تيده که‌ویت 
و گه‌شه‌ی سک کان به غورای بد تیبه‌ثی 
کاریگه‌ریبه کانی هه‌ردوو هزرمزنی ,۴۹۲۱ 
LH‏ ئەو هرمونانه‌ی که به‌شداری ده که‌ن 
له گه‌وره‌بوون و پیگەیاندنی هیلکه‌دانه کان 
و گونه کان. لەمبارەدا پشکنینی خوین زور 
پیویسته بوی بکریت. 

چارەسەری پیشنیارکراو چییہ؟ 
چاره‌سه‌ره که‌ی زانراوه و میژوویه کی 
دووری هه به که تامانجی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌ردانی هور مزنه ستکسیبه کانه دہ توائریت 
هه‌موو سی بو چوار هه‌فته‌ب‌ك له ریگه‌ی 
ماسولکه کانه‌وه بان له ریگه‌ی زیر 
پیسته‌وه روژانه يان دوو رۆز جاريك» 
چاره‌سه ر کردنه که بهرده‌وام ناث تا 
ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی_بالقبوون و به تایبه‌تی 


سوری مانگانه‌ی یه کەم. 


| 136 


زانستی سه‌ردهم 50 


ئەنجامەکانى پیگەیشتنی پیشوەخت بریتییه 
له که‌م يان کورتی بالا واته گه‌شه‌نه کردنی 
بالا به‌لام ده رکه‌وتنی سیفه‌ته کانی 
پگ پشتن وه‌ك ده‌ستییکردنی سوری مانگانه 
له ته‌مه‌نیکی زۆر پیشوەختدا له کچانداء 
و دروستبوونی کیشه سایکولوژییە کان› 
چاره‌سه رکردن نزیكەی ۱۸ وان کت 
ده‌خایه نیت واته له سهره‌تای بالقبوونه‌وه تا 
راویژکردن به که‌سانی پسپور که ریگه له 
که‌مکردنه‌وه‌ی ه‌و دله‌را و که ده گرزت که 
دروست ده‌ست به هو به‌وه. 

به کورتی و به شیوه‌یه کی گشتی هۆکاره 
سه‌ره کییه کانی خیرا بالقبوون لهم سه‌رده‌مه‌دا 
وه‌ك پیشتر باسمان کرد که قوناغی بالقبوون 
بریتییه له سه‌ره‌تای قوناغی هه‌رزه کاریی؛ که 
قوناغیکی گرنگ و هه‌ستباره و كۆمەڵىك 
گورانکاریی جه‌سته‌یی و ده‌روونیی له 
هه‌رزه کاردا رووده‌دات» به كلك لەو نیشانه 
گرنگانه‌ی که که‌سیکی پنده‌ستنیشان 
ده کریت که گه‌یشتوته قۆناغى هه‌رزه کاریی 
و بالقبوون» پیکه‌یشتنی کونه‌ندامی زاووزی 
هو نیشانانەی که له رووخسار و بالادا دیاره 
بریتییه له ده‌رچوونی مووی ریش و سمیل 
و گؤرانکاربی ڈونگک و سنگكک (مەملك) 
گه‌وره‌بوون به‌لام دیارده‌یه کی نوی لهم 
سەردەمەدا زۆر بەئاشكرا ده‌رده که‌ونت. 
ئەویش ه‌وه‌یه که ژماره‌یه کی زۆری کوران 
و کچان له تهمه‌نیکی پیشوەختی خزی 
نیشانه کانی بالقبوونیان تیدا رووده‌دات که 
زورجار ده‌بینین له بازار و شوینه گشتییه کان 
و قوتابخانهکاندا کوريك بان کچيك 
ده‌بینیت رووخساری بالقبوونی پیوہ دیاره له 
کاتیکدا که هیشتا منداله و له قوناغی پیش 
بالقبووندایه هویش له ته‌مه‌نی ۷ و ۸ سالیدا 
له جیاتی ته‌وه له‌سه‌روو ته‌مه‌نی ۱۱ سالییه‌وه 
بالقبوون رووبدات. له کچانیشدا ده‌بینیت 
سن و سمتی وه‌ك که‌سیکی هه‌رزه کار 
و گه‌نج ده‌رده که‌ونت له کاتیکدا خۆى 
ھەست ب4و گرانکاریی و هو کاره که‌ی 
نا کات و له هه‌مان کاتیشدا دەبیته جیگەی 
سه‌رنجی خەلکی و ده‌وروب هر بەمەش 
باریکی ده‌رووونی ناخزش بو که‌سه که 


دروست ده کات. 

لەم دواییه‌دا ده‌یان لیکزلینه‌وه و تویژینه‌وه‌ی 
زانستی لەم بوارەدا ه‌نجامدراوی که ۳۵ 
لیکولینه وه‌ی زانستی تازه له‌سه‌ر ئەوہ كۆ کن 
که سهیرکردنی تەلەفزیؤن هکارتکی 
سه‌ره کی و گرنگه و کاریگەربی لەسەر 
تەندروستی ههیی وەك تووشبوون به 
نه عوشی شیریه‌نجه و قهله‌وی» له کاتیکدا 
بوماوه‌یه کی زور له به‌رده‌می تەلەفزيۆندا 
بت و سهیری تهله‌فزیزن بکات. وهك 
ده‌بینین ‏ هم سەردەمە زژربه‌ی خه‌لکی 
له پاش ئیشوکارهکه‌ی چەند سه‌عاتیکی 
زور به ديار تهله‌فزیزنه‌وه داده‌نیشنت. 
تویژه‌ره‌وان گەیشتونەتہ ئەو بروایه‌ی 
که زور سهیرکردنی ته‌له‌فزیون دهبیته 
هزی که‌مبوونی هورمونی میلاتزنین که 
چالاکی و زینده‌گی لەش ریکده‌خات و 
هه‌روه‌ها گه‌شه و بالقبوونیش ریکده‌خات 
له هه‌رزه کارانداء لهبه‌ره‌وه ماندووبوون و 
ته‌مه‌لی کاریگه‌ریی لەسەر هه‌رزه کاران 
ده‌بیت و بالقبوونیان پیشده‌خات. ده کریت 
ئەمەش وەك کیشه‌یه کی ده‌روونی و 
جه‌سته بی لەلای هه‌رزه کاران سەیر بکرێت» 
و کاریگه‌ریشی لەسەر ده‌روونیان هه‌ییت. 
بزیه اموژگاریی دايك و باو کان ده کریت؛ 
که بتوانن به‌رنامه‌یه کی گونجاو و لەبار بۆ 
منداله کانیان دابنین و ریگه نەدەن زياد له 
پیویست لهبه‌رده‌م تهله‌فزیوندا دابنیشن و 
سەیری تهله‌فزیون سه‌ته‌لایت و پله‌یسته یشن 
بکەن. جگه لەوەش له ړووی جەستەییەوہ 
هه‌نديك جلوبەرگی گونجاویان لەبەر بکەن 
و هه‌ول بدەن ئەو هه‌سته‌یان لەلا دروست 
نەبیت و نەزانن که ئهوه دیارده‌به کی 
يان که‌موکووریبه هه‌روه‌ها 
پیویستيشه پیشوه‌خت و له کاتی خزیدا 


سه‌ردانی پزیشکی پسپزر بکریت. 


نه خو شیبه 


سه رچاو0: 

مجلاءً طبب نفسكت عدد ٥سر‏ 
۱۷۷۷۷۷۷۰۹۳۴۲۱ 

٭ ماموستا لہ پەیمانگای تەکنیکی 
سلیعانی 
Fazilhemat@yahoo.com‏ 


سووری هیلکه‌کان 


تاشتی عه‌یدولا ۰۵ me‏ 


لەم بابەتەدا هه‌نديك روونکردنه‌وه‌مان 
ہەیہ لەسەر چزنیه‌تی سووری مانگانه 
و کزتاييهاتن به هیلکه‌کان و کیشه 
و گرفته کانی» نیشانه کان و هه‌نديك 
ریگه‌چاره‌ی بو هو گرفتان‌ی تایبه‌تن به 
ژن» دوای کتاییهاتن به هیلکه کان. 

پروسه‌ی سووری مانگانه‌ی میینه 
۱۷6۱009۱9 له تهمه‌نی دوانزده و 
چوارده سالیدا ده‌ست پنده کات. ھەر چه‌نده 
له کاتی دایکبوون میینه نزیکه‌ی دوو 
ملیؤن هیلکه‌ی هه‌یه. به‌لام لهو ماوه‌یه‌ی 
که هیلکه‌دانه کانی دەست به پرژسه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی هیلکه‌ی گه‌یشتوو ده كەن 
تەنیا چوار سەد تا پینج سەد هتلکه‌ی 
پنده‌گات يان اماده ده‌بیت. هیلکه‌ی 


میینه زور له تزوی نیرینه گه‌وره‌تره. له ھەر 
سووری مانگدا يەك هیلکه پیده گات واته 
له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنیه‌وه تا ته‌مه‌نی وه‌ستان 
له سووری مانگانه که له ننوان(۵۰-4۵ ) 
سالیدایه. هیلکه ئەگەر نەپیتیتریت لەناو 
دمچت. و لەگەل خوینی سوری مانگانەدا 
دیته ده‌ری. هو خوینه‌ی که بەر ده‌ییت. له 


هۆی پچرین و دامالینی ناوپوشی مندالدان 


رووی ده‌دات که اماده‌بووه بو وەرگرتنی 
دوای که ناوپوشی مندالدان ته‌قی لەگەل 
خوین هه‌روه‌ها لینجییه‌ك ده‌رواته ده‌ری. 
هو ده‌ردانه بو ماوه‌ی كەم یا زیاد له 
نلوان ٤‏ تا ۷ رۆز ده‌خایه‌نیت و به شیوه‌ی 
كەم که‌مه دیته خواری. ئەوہ رووداویکی 
سروشتییه ئەگەر هیلکه که نهپیتینرنت. ئەوہ 


Secondary 
primary follid 


له حاله‌تی اسایدا له هه‌موو ۲۷ تا ۲۸ رۆژ 
جاريك روو ده‌دات. هو پروسه‌یه له ماوه‌ی 
دو وگیانی و پاش تەمەنی 2۵ تا ۵۰ سالی 
ده‌وه‌ستلت. 

و«ستان له سوویی مانگانه و 
نیشانه‌کانی 

ژن لەم ته‌مه‌نه‌دا هه‌ست به گره و 
گەرماييەك ده کات له جه‌سته‌یدا؛ به هی 
که‌مبوون‌وه‌ی به‌رهه‌مهینانی ھۆرمۆنى 
تیستروجین» نارتکی له سووری مانگانه‌د 
وشکبوونه‌وه‌ی پیست و ناو زی يان به‌شی 
ناوه‌وه‌ی کزئه‌ندامی زاوزیی میینه. به هزی 
گورانکاری له پیکهاته‌ی هورمزنه کانداء 
که‌مبوونه‌وه‌ی حهز بو کرداری جووتبوون» 
کیشه و گرفت له میزلدانداه وهك زوو زوو 
يان میزکردن به ژانه‌وه بیت» کنوچکه‌بوونی 
تیسکه کان» ازاری جومگه کان په‌یدابوونی 
نه عوشییه کان و گرفتی دل و بورییه کانی 
خوین به هی نه‌بوونی نه‌و هورمونانه‌ی 
که ئه‌رکی پاراستنیان هه‌یه. ئازاری 
ماسوولکه‌کان و لاواز بوونەوەیان؛ 
شیرزه‌بوون» ماندووبوون اره‌قکردن له 
شەوانداء بەرزبوونەوەی کیش کاریگه‌ری 
نه‌ریتی لەسەر ئەنجامی چالا کییه کانی 
روژانه و سنووردار بوونیان» که‌مخه‌ویی» 
بیرکردنه‌وه‌ی نادروست و الوز و کیشه‌ی 
له یادکردن يان له‌بی ر کردن» گر فته 
ده‌روونیبه کان 

له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا وه‌ستانی سووری 
مانگانه كەم یا زياد له تەمەنی ۵۱ سالیدا 
ده‌ست ده کات. ئەوہ مانای ثه‌وه نیيه 
که هو نیشانانه دوای ئەو ته‌مه‌نه خویان 
دمرده‌شهن» دمشیت تهوانهبه هوی مار و 
دابه‌ز کردنی هرمونه کان زووتر روو بده‌ن 
و پى دهلین Perimenopause‏ که 
ده‌ییته وه‌ستانی سووری مانگانەی پیشکات 
که لهوانه‌یه ۵ تا ۱۰ سال پیشتر له ارادا 
بێت. به‌رهه‌می ژنانه‌ی هورمونی یسترؤجین 
له هیلکه‌دانه کاندا که مانگانه يهك هیلکه 
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ہی ده گه به‌نیت» هیلکه‌دانان ورده ورده كەم 
ده‌یندوه. کاتيك که هیلکه‌ی کوتایی مایدوه 
واته بو دوامینجار (جاری کوتایی) سووری 
مانگانه ړووی ده‌دات. ئینجا هیلکه کان 
کوتاییان پلدنت و هیلکه‌دانه کان چالاکییان 
نامینن. 

نایا جەستہی نا د«توانت بی 
هورمون بیت؟ 

نه خیر» بویه شانه چه‌وری جه‌سته‌ی مرف 
به ها و کاریی ئەو گلانده‌ی (رژینه‌ی) که 
لەسەر گورچیله كانه هه‌روه‌ها هورمزنی 
یسترؤجین به‌رههم دیننء بەلام ریژه که‌ی 
که‌متره لهوه‌ی که هبلکه‌دانه کان ئەو 
هورمونه به‌رهه‌می دیتن لهو ماوه‌یه‌ی که 
ژن له هه‌لومه‌رجی زاوزیی باش دایه. 
جه‌سته‌ی ژن خی ریکده‌خات لهگه‌ل 
گورانکارییه که به‌لام نەك بی نیشانه و بی 
گرفتی ته‌ندروستی. ه‌و‌ش به ده‌رخستنی 
ئەو نیشانان‌ی سه‌روو و که‌مبوونه‌وه يان 
زوربوونی لهبارچوونی خوین خزی 
ده‌رده‌خات. 

تا چ راده یه ك ژن کیشه‌ی هه‌به له گه‌ل ئەو 
گرفتانه» له ژنيك تا ژنیکی دیکه‌وه جیاوازه 
و دہ گمەنیش هن که اسایی جرتکی 
دیکه‌ن. ۸۰/ی ژنان دواکنشه‌ی وه‌ستان 
له سووری مانگانه‌بان هه‌به. لهو ریژه به‌دا 
يان دهلین کیشه که زره و ۳٣‏ یان 
دەلین کنشه که بان که‌متره. هه‌ندیك ژن 
پیش تەمەنی ٠٤‏ سالی سوری مانگانەیان 
ده‌وه‌ستیت. ئەوہ ئەگەری ههیه بزماوه‌یی 
بی يان به هوی کیشه‌یه کی ته‌ندروستی 
بی. بو نموونه کاتیك که هیلکه‌دانه کان 
لاده‌برین (به ریگەی نه‌شته‌ رگه‌ری) يان به 
هوی لیدانی تيشك و چاره‌سه‌ری کیمایی 
بو نه خوشانی شیریه‌نجه. له هه‌نديك ژنانیشدا 
هویه که دیار نییه. 

گرفتی به‌رزبوونه‌وه‌ی کیش زیاتر لهم 
قوناغه‌ی ته‌مه‌نه‌دا ژنان کیتشیان به‌رز ده‌بنته‌وه» 
ئەوەش به هوی گورانی هاوسه‌نگی وزه 
له جه‌سته‌دایه. هه‌لومه‌رجی زاوزی که 


پیشتر ھهەبووہ ئیستا نه‌ماوه و كۆئەندامى 
زاوزی له کار کردن ده‌وه‌ستلت. ئینجا 
مرۆف پیویسته بو به‌رگریکردن له کیشه‌ی 
قه‌له‌ویی» خۆراك که‌متر کاته‌وه و زیاتر 
جوله‌ی هه‌بیت و وه‌رزش بکات. جیگه‌ی 
تاماژه به که دوا کنشه‌ی وه‌ستانی سوری 
مانگانه له ژنانی ولاتانی ثه‌وروپیدا زیاتره تا 
ژنانی ولاتانی اسیایی. ثه گه‌ری ئەوہ هه‌به 
که کاریکه‌ری باشی خوراکی سویا بیت 
که ژنانی اسیایی ده‌بخزن. سویا پیکھاتەی 
6 و Oestrogen‏ ی گیایی 
هه به» چونکه هو ژنانه‌ی که خواردنه‌وه 
کحولییه کان ده خو نه‌وه و جگھزہ ده کیشن 
و شله‌ژانی ده‌روونیان هه‌یه کیشه‌ی کاتی 
وه‌ستان له سوری مانگانه‌یان زیاتره تاکو 
ژنانی دیکه. 
چاردسهر 

زور ریگه‌چاره ههیه بو دواکیشه کانی 
وه‌ستان له سوری مانگانه. هه‌ند تك دووا 
کتشه وه‌ك گورانی ده‌روونیی و ره‌فتار 
(دلاسکبوون و خه‌موکیی) و هه‌ستکردن 
به گرہ و گەرما له جەستەداء کاتین. 
بەلام ثه گه‌ر هه‌نديك کیشه‌ی ته‌ندروستی 
دیکه وه‌کو دل- بورییه کانی خوین و 
کنو چکه‌بوونی یسکہ کان له ارادا بی» ئەوا 
پیویسته ژن هزیر چاودیریی پزیشکنکدا بیت 
و چاره‌سه‌ری خوی بکات. چاره‌سه‌ریش 
ته‌نیا به ریگه‌ی ده‌رمان نییه» به‌لکو به‌رده‌وام 
جوله. خوراکی پتویست و ته‌ندروست و 
ره‌چا وکردنی پاك و خاویتی جه‌سته‌و... 
هتد زور گرنگن. هه‌روه‌ها به‌رده‌وامبوون 
له کارو پیشه‌ی روژژانه‌و هو شیوازه کار و 
چالاکییان‌ی که پیی راهاتووه‌و مالداریی» 
کاری هونه‌ریی يان نووسین و خویندنه‌وه 
هه‌ند تك لەو کیشانه ده‌شار نه‌وه. 


سه رچاوه‌کان: 
Forum.mn66.com‏ 
new7Ob.com‏ 


دیا ریکردنی شوین 
لہسہر رووی ۱692 


هه‌ميشه و به بەردەوامی ده‌بیستین و ده‌بینین 
که شاريك پیناسه ده کریت پیش ه‌وه‌ی 
باس له دانیشتووان و كەش وهه‌وا و استی 
بژیوی تاك بکریت. یه کسه‌ر ده‌وتریت ئەو 
شاره ده که‌ویته سەر هیلی پانی ئەوەندہ و 
مال دریزی هینده.تهم تموونه ساکاره نموه 
پیشان ده‌دات که دیاری کردنی شوینی 
شته کانی سەر رووی زه‌وی گرنگه و 
یه کسه‌ر به‌رامبه‌ر اشنا ده کات به‌و پیگەیەی 
که ئەو شوینه لهسه‌ر رووی زه‌وی ههیه‌تی. 
له‌وانه‌به هه‌ند يك نه‌زانن که هم هیلانه چين 
و چون دیاری کراون و به کارده‌هینرین» 
لهو پیناوه‌شدا و پاش خویندنه‌وه‌ی هم 
کورته باسه‌ی خواره‌وه هیوادارم که 
ھەر كه‌سيك بیه‌ویت زور به اسانی بتوانیت 
شوینی شاره که‌ی خی له‌سه‌ر یه کيك له 
نه خشه کانی کوردستان يان جیهان دیاری 
بکات و شاره‌زا ببیت. 

هیلّه‌کانی پانی و دریژی 

دیاریکردنی شوین به‌شیکی گرنگه له 
زانسته کانی زه‌ویناسی و جوگرافیا و 
رووپتوی و سه‌ربازی و گه‌لیکی دیکه له 
زانسته سروشتییه کان. له ئێستادا چه‌ندین 
ریگه ههیه بو دؤزینەوہ و دیاریکردنی 
شوینه کان به تایبەتی به ریگه‌ی به کارهینانی 
ته کنولوژیای نوی وه‌ك امیری جی پی یس 
(69) که بریتییه له امتریکی بچووك و 
به بوه‌ندی هه به له که‌ل مانگه ده‌ستکرده کان 
و لهو ریگه‌یه‌وه شوینەکەت به پنی 
یه کيك له سیسته‌مه کان دیاری ده کات یتر 
سیسته‌می هیله کانی پانی و دریژی بیت يان 


د.نیبراهیم محه‌مه‌د جەزا 


یوتی یم بیت يان ههر سیسته‌میکی دیکه 
(شبوه‌ی ژماره ۳6 هه‌لبهوت لهم وتاره‌دا 
ناکریت اماژه به گشتییان بده‌ین» ههر بویه 
تەنیا باس له یه كيك لهو ریگه بنه‌ره‌تیبانه 
ده که‌ین که ه‌ویش به کارهینانی هیله کانی 
پانی و دریژیبه. 

یه ێك له ریگه کزنه سه‌ره کییه گرنگه کانی 
دیاریکردنی شوین لهسه‌ر ړووی زه‌وی 
بریتییه له به کارهیتانی هیله کانی پانی و 
دریژزی ۰ 

هیلی پانی ٥8٥‏ االاھا ده‌ کرت بهو 
دوورییه پیناسه بکریت که به پله دہ پیوریت 
به اراسته‌ی باکوور يان باشوور له هیلی 
به کسانه‌وه. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که کن گنت خاله کانی 
سەر ئەم هیلّه هه‌مان دوورییان هه‌یه له هیلی 
يه كسان (که‌مه‌ره‌یی) و ثه‌وا گشتییان هه‌مان 
نرخی پانییان هه‌یه (هه‌مان هیلی پانی). 
نرخی هیلی پانی په کسان ۳001810۳ بریتیه 
له ۰ پل هه‌رچی جه‌مسه‌ری با کووره ثه‌وا 
نرخه که‌ی ۹۰ پله باکووره و جه‌مسه‌ری 
باشووریش *4پله باشووره (شیوه‌ی ژماره 
۴ بز نموونه هیلی پانی ۱۵ باکوور 
ماناکەی نه‌وه‌یه. که ئەو گوشه به‌ی که 
شو ننه که له گدل هیلی به کساندا دروستی 
ده کات یه کسانه به ۱۵ پله(شیوه‌ی ژماره 
۲ 

میلی دریزی 10۳9|06 ده کرنت بهو 
دووریبه پیناسه بکریت که به پله ده‌پیوریت 
هیلی دریژی سهره‌کی (هیلی گرینویچ 


۰ که نرخه که‌ی‎ (Greenwich line 


پل‌یه. که‌واته به رازیبوونی گشت لايەك 
بریاردراوه که ئەو هیله‌ی به ناوچه‌ی 
گرینویچ-ی پینگلیستاندا تیه‌رده‌ییت به 
هیلی سفر دابنریت» بویه گشت شوینه کانی 
دیکه به به‌راورد لەگەل ئەم هیله‌دا يان 
ده که‌ونه خزرهه‌لاتی بان خورئاوای. واته 
۱۸۰ هیل هه‌یه به ثاراسته‌ی خورهه‌لات و 
۰ ھیلّی دیکه‌یش به اراسته‌ی خوراوا 
(شیوه‌ی ژماره ۲ و ۳. هیله کانی دریژی 
رولی دیارییان ههیه له دیاریکردنی کات 
واته گشت خالّه کانی سەر هه‌مان هیلی 
دریژی ئەوا له رووی کاته‌وه هه‌مان کاتییان 
که‌واته له پیناو دیاریکردنی شوینی ھەر 
خالْيك له‌سه‌ر رووی هه‌ساره‌ی زه‌وی پلویسته 
به به کارهینانی هه‌ردوو هیله که شوینه که 
دیاری بکریت. بیگومان لەبەرئەوەی که 
پیوه‌ره که بریتییه له پله کهواته ده کریت 
ده‌قیقه و چرکه‌ش به کاربهیتریت بو زیاتر 
وردی ودروستی شوینه که. ھەر پلەیەك 
یه کسانه به ٠٦‏ ده‌قیقه و ھەر ده‌قیقه‌یه کیش 
به کسانه به ٦٦‏ چ رکه. 

پیویستہ له‌سه‌ر نه‌حشه تزپوگرافییه کان و 
جيۆلۆ جیه کانیش که هم هیلانه له‌ملاولای 
(لیوارہ کانی 
دروستی دیاربکریت و وهك نیشانه‌ی ديار 
بنووسریت به لایه‌نی که‌مه‌وه لەسەر ھەر 


نه خشه که نه خشه که) ‏ به 


لا به ك یلو سته دووهیل هه‌بلت. 

بو ئەوەی به ساکاری لەم کرداره تیبگه‌ین 
ثه‌وا به نموونه‌ی‌ك و به هاوکاری شیوه‌ی 
ژماره ۶ ده کریت بابه‌ته که اسان بکریت. با 


شیوه‌ی ژماره۱ امیری جی پی یس که له دیاریکردنی شویندا به کارده‌هیتریت 


شیوەی ژماره ۳: هیله کانی پانی و دریژی گوی زه‌وی. هیلی 
پانی ۱۵ پله‌ی باکوور به شیوه‌ی گوشه‌ش روونکراوه‌ته‌وه له 


پیناو تیگه یشتن لهو باره. 


وا دانیین خالی ۸ شوینی شاره که‌ی تیه 
لەسەر نه‌خشه ئیستا پیویسته شوینی هو 
شاره له ریگه‌ی هیله کانی پانی و دریژییه‌وه 
دیاری بکه‌ین. ئەگەر سهیر بکه‌ین ئەو 
شوینه ده که‌ویته سەر هیلی پانی ۳۰ با کوور. 
واته له هیلی یه کسانه‌وه بری ۳۰ پله به‌ره‌و 
تاراسته‌ی با کوور واته جه‌مسه‌ری با کوور 

ئه ۳۰ پله به له چبیه‌وه 
هاتووه؟ ئەگەر ھیليك له نیوان شویتی 
شاره که له گه‌ل چه‌قی زه‌ویدا بکیشین ئەوا 
هو ۳۰ پلهیه بریتییه لهو گوشه‌یه‌ی که 
ده که‌ویته نیوان هیلی یه کسان و ئەو هیله‌ی 
که کیشاومانه. ده‌توانیت بو زیاتر تیگه‌یشتن 


به‌رزده‌بینه‌وه. 


بگەریتەوہ بز شیوەی ژمارہ ۲ 
به هه‌مان شیوہ بو هیلی دریژی شویتی 
شاره کت ۸ وا ده که‌ویته سەر هیلی 
دربزی ۱۰خورههلات. به هه‌مان شیوہ 
ئەگەر ئەو گزشه‌یه‌ی نيوان ئەو هیله‌ی که 
شوینی شاره كەت به هیلی سفر( هیلی نیوان 
جه‌مسه‌ری باکوور و باشوور) ده گه‌یه‌نیت 


نا 
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شیوه‌ی ژماره۲ دابه‌شکردنی گزی زه‌وی بەسەر هیله کانی 
پانی و دریژی 


13 ] 
Equator 


Prime meridian 


شیوه‌ی ژماره :٤‏ دیاریکردنی هه‌ردوو هیله کانی پانی و دریژی بو 
شوینه کان. شوینی ۸ ده که‌ویته سه‌ر هیلی پانی ۳۰پل‌باکوور و هیلی 
دریژی ۰٦‏ ۰یلہ خزرمه‌لات . شویتی 8 ده که‌ویته سەر هیلی پانی 
پلەباشوور و هیلی دریژی ۳۰پله خوراوا . تکایه بوخاله کانی تر 
ههول بده شوینه کانیان دیاری بکه‌یت له ریگه‌ی دژزینه‌وه‌ی هیله کانی 


پانی و دریژی بو هه‌ریه که‌یان. 


لەگەل میلی دریڑی ۰ (سفر) بپتوبت ثه‌وا 
ده کاته ۰بله. که‌واته شاره كەت ده که‌و يته 
سه‌رهیلی پانی ۳۰ پله باکوور و ۰" پله 


خورهه‌لات. 
راهینان 
تیستا بو ئەوەی وەك راهینانيك ئەنجام 


بدە٭یت هه‌ولیده بزانیت که خاله کانی «2] 0 
] له شنوه‌ی ژماره ٤‏ دا ده که‌ونه سەر کام 
له هیله کانی پانی ودریژی. 

شیوه‌ی ژماره ۱: امیری جی پی یس که له 
دیاریکردنی شویندا به کارده‌هیتریت. 
شیوه‌ی ژماره ۲: دابه‌شکردنی گوی زه‌وی 
بەسەر هیله کانی پانی و دریزیدا. 

شیوه‌ی ژماره ۳: هیله کانی پانی و دریژی 
گری زه‌وی. هیلی پانی ۱۵ پله‌ی باکوور 
به شێوه‌ی گوشه‌ش روونکراوه‌تهء‌وه له پیناو 
تیکه‌یشتن لهو باره. 

شیوه‌ی ژماره ۶: دیاریکردنی هه‌ردوو 
هیله کانی پانی و دریژی بو شوینه کان. 
شوینی ۸ ده که‌ویته سەر هیلی پانی۳۰ پله 


باکوور و هیلی دریژی ۰" پله خورهه‌لات. 
شویتی 8 ده که‌ویته سەر هیلی پانی ۳۰ پله 
باشوور و هیلی دریژی۳۰ پله خورئاوا. تکایه 
بز خاله کانی دیکه هه‌ولبده شویته کانیان 
دیاری بکه‌یت له ریگه‌ی دوزینه‌وه‌ی 
هله کانی پانی و دریژی بو هه‌ریه که‌یان. 
سهرچاوه‌کان: 
Lutgens, F.K., and Tarbuck, -‏ 
Essentials of ,1‘‘*1 ,E.J‏ 
٩۱0 ed., Pearson ,Geology‏ 
.fATp ,Printice Hall, New Jersey‏ 
Judson, S., Bonini, W.,-‏ 
Rhoads, D., and Rossbacher,‏ 
Physical Geology, ,111 ,.L.A‏ 
.Printice Hall‏ ۰۲۳۱۵ 
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زیانی آینگەیئی پاشماوه ناوکییه‌کان 


ئەندازیار محه‌مه‌د دوکانی 2 


لەگەل به‌ره‌وپنشچوونی ره‌وتی تە کنولوژیا 
و زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتووانی هه‌ساره‌ی 
زه‌وی له لابه که‌وه و له لایه کی دیکه‌شه‌وه 
به ھڑی که‌مبوونه‌وه و کورتهینانی 
سه‌رچاوه کانی ده‌بیتین 
جیهان رووبه‌رووی قه‌یران و ته‌نکه‌ژه‌ی 
به‌رچاو ده‌بکته وه له‌بواری سه‌رچاوه کانی 


وژه... روژانه 


وزه‌دا... ھەر بویه ولاته زلهیز و پیشه‌سازییه 
زه‌به لاحه کان هه‌ميشه له هه‌ول و کوششدان 
له پیناو دوزینه‌وه و ده‌سته‌به‌رکردنی 
سه‌رچاوه کانی دیکه‌ی وزه‌دا تا بتوانن 
پیداویستی و داواکارییه هه‌نو و که‌یی و 
روژانه‌ییه کانی مرژفه‌کان له بواری وزه‌دا 
دابین کەن؛ ئەم هه‌ول و تەقەلایانەش له 
بواری به‌ره‌وپشچوونی ره‌وتی ته کنولوژیا و 
زانیاریدا به بارتاقای ئەوەی خزشگه‌زه‌رانی 
و اسانکاری بو مروفه کانی سەر ړووی 
زەوی ده‌سته‌به‌رکردووه به‌هه‌مان کیش 
و پیوانەش دنيايەك له زیانی ژینگه‌یی و 
ته‌ندروستی له ده‌رئه‌نجامی پاشماوه و 
پاشه‌ر و کانی ئەو به‌رووبووم و به‌رهه‌مه 
ته کنولوژیبانه‌وه بو مروفه‌کان به بارهیناوه. 
دوای ه‌وه‌ی سه‌رچاوه کانی ده‌سته‌به‌ر کردنی 
وزه‌ی وەك نه‌وتی ڕەش و خه‌لوزی به‌ردین 
و زورانی دیکه که‌مبوونه‌وه و کورتهینانیان 
به‌خووه بینی» تویژه‌ره و زاناکانی ئەو 
بواره له جیهاندا هه‌ولیاند! که‌لك له وزه‌ی 
ئەتۆمى (ناوکی ) ببینن وه‌ك سەرچاوەيەك 
ب دابینکردنی وزه‌ی کاره‌با و گەرمی؛ 
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لەم سؤنگەیەشەوہ چه‌ندان گه‌وره ولاتانی 
جیهان هه‌وله کانی خویان له بواری به‌ره‌و 
پیشبردن و بنیاتنانی کوره نا وکییه کاندا چر 
کرده‌وه. لدم روانگه‌یه‌وه زورینه‌ی ههره 
زوری ولاته پیشه‌سازییه گه‌وره کان که‌وتنه 
بنیاتنان و دامه‌زراندنی کوره‌ی ئەتۆمى 
گهوره و زہبەلاح و وەك سه‌رچاوه‌یه کی 
دیکهی وزه کیان لیومرگرت.. ثم 
وزه‌یه‌ش دیاره وەك سه‌رچاوه‌یهك بو 
دابینگردنی پیداویستی و داواکارییه کانی 
روژانه کزمه‌ليك لایه‌نی باش و خراپی 
ههیه که پیمان باشه لهم وتاره‌دا تیشکی 
بخه‌ینه سەر و بهنو به‌شيك له قوژین و 
قززاخه کانی شور بینه‌وه. 

کوره نا و کییه کان (ثه تزمییه کان) له زژرینه‌ی 
پنت و پهله کانی سەر ړووی زه‌وی وهك 
سه‌رچاوه‌یه کی سهره‌کی و به‌رچاوی 
دابینکردنی وزه به کارده‌بریت. لەگەل 
گه‌شه‌سه‌ندنی ره‌وتی پیشه‌سازی له زوربه‌ی 
ولاتانی جیهانداء داواکاری و برهو له‌سه‌ر 
ئەم کوره ه‌تومییانه وەك سه‌رچاوه‌یه کی 
دابینگه‌ری وزه‌ی پلویست بۆ بهر یوه‌بردن 
و هه‌لسوراندنی ره‌وره‌وه‌ی پیشه‌سازی له 
زیاد بووندایه. سه‌ره‌رای کیشه‌ی دزه کردن 
و بلاوبوونهوه‌ی کهره‌سه و توخمه 
تیشکاوه‌رییه کانی کوره 
کیشه‌یه کی زور لهوه مه‌ترسیدارتر و 


ئه تزمییه کان 


توندوتیژتر هه‌یه. ئەویش ده‌ربازبوون و 
خو رزگارکردنه لهو پاشماوه ئەتومییانہ 
ئەو توخمه (مادده) تیشکاوه‌رییانه‌ی که 
وەك سووته‌مه‌نییهك له کوره ثه‌تومبیه کاندا 
به کارده‌برین بۆ به‌رهه‌مهینانی وزه» پاشماوه 
يان پاشه‌ر و کی ئەتؤمیبان لیده که‌ونته‌وه. 

به لهبه‌رچا و گرتنی هو مه‌ترسییه گه‌ورانه‌ی 
که له ده‌رئه‌نجامی تیشکدانه‌وه و 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو توخمه‌ناوه پەيدا دەبیت 
که له پاشه‌رژی کوره ثەتومییه کاندایه 
حکومهت و ناوه‌نده کانی زانستی گرنگیکی 
به‌رچاویان داوه به گه‌ران و سواخکردن 
لەپیناو دژزینه‌وه‌ی باشترین ریگه چاره بو 


۰ 2 ۰ ۰ ۰ ۳۹ 
خورز گارکردن و ده‌ربازبووون لهو پاشماوه 


ئەتؤمییانہ. 

ناسته‌کانی چالاکی تیشکاودەری 
کےەرەسے و مادده تیشکاوەرییە کان 
توخمیکی کیمیاین که له سروشتدا ههن» 
ثه‌و توخمان‌ش تیشکیکیان لێوه بلاودہبیتەوہ 
و ده‌رده‌پ‌رنت که بره که‌ی له توخمینکه‌وه 
بو یه کیکی دیکه او به ده‌رچوون 
و بلاوبوونه‌وه‌ی تيشك له توخمیکی 
دیاریکراوه‌وه» ئەوا دوای ماوه‌یه‌ك له زەمەن 
کورتی و دریژی هو تیشکه له توخمیکه‌وه 
بز یه کیکی دیکه جیاوازی به خووه ده‌بینیت 
و ده گوریت بو توخمیکی نوبی جیگیں 
به‌و مانای‌ی هیچ چالاکییه کی تیشکاوه‌ری 


لوه ده‌رناچیت. 


له نه‌لمانیادا بۆ خۆ 
رزگارکردن لەپاشە‌رڑی 
کوره ئەتۆمييە خاودن 
تیشکاوه‌رییه به‌رزه‌کان» 
تیکه‌ل به چیمه‌نتای 
ده‌که‌ن و له لووله‌ی 
تاسنبندا دایدەنین 9 
ده‌خه‌ینه قولایی زه‌ویبه‌وه 
که قولییه که‌ی ده‌گاته 
چوار کیلؤمەتر لووله 
ده‌نیژن و به‌چينيك له 
توکسیدی مه گنیسیوم 
دادەپؤشریِن: نه‌مه‌ش 

بۆ ئەوەیه که لووله 
تاسنینه کان له داخوران 
بيار ێزێت که به‌هوی ناوی 
زیر زه‌وییه‌وه تووشی 


۷ھ 


دهدب 


مه 


نهو ماوه زه‌مه‌نییه‌ی که ھەر 
توخمیکی تیشکاوه‌ری نیوه‌ی چوستییه 
تیشکاوه‌ریبه که‌ی تیدا ون ده کات ناسراوه 
به (نیوه‌ی تەمەن). به‌شيك لهو توخمه 
تیشکاوه‌ریبانه ‏ نیوه‌ی 
هه‌زاران سال دریڑ ده‌بیته‌وه. بو نموونه 
توخمی (پلتونیزم) نیوه‌ی تهمه‌نی به 
بیست و چوار هه‌زار سال مه‌زنده ده کریت. 
بەلام خو ئە گه‌ر هاتوو چوستی و چالا کی 
تیشکاوه‌ری گه‌وره بوی بهو مانایه‌ی که 
برتکی گه‌وره له تيشك لهو توخمه‌وه 
ا له ماوه‌یه‌ کی کورتدا» ئەو 
کاته‌ش نیوەی ته‌مه‌نه که‌ی که‌مده‌بیته‌وه 


ته‌مه‌نه کەی بو 


بهو تهب تمووته لیودی لەمدتی ‏ وی 
سیزیؤم سی ساله. لەکاتیکدا نیوه‌ی تەمەنی 
توخمی سترژنیوم بیست و هه‌شت ساله. 
ئەمەش ئەوہ ده گه به‌نیت که چالاکی 
توخمی سترونیزم گه‌وره‌تره له سیزیم. 

له کاتی نوسینی ناوی توخمه کیمیاییه کان 
به گشتی و توخمه تیشکاوه‌رییه کانیان 
به‌تایبه‌تی» ئەوا به شیوه‌یه‌ك ده‌نوسرین که 
ژماره‌یه کیان به‌دواوه‌یه وهك (سترنیم-۰٩)‏ 
و (سیزیزم-۱۳۷) و (بلوتزنیزم- ۲۳۹ هم 
ژماره‌یه‌ش بریتییه له ژماره‌ی گه‌ردیله‌یی 
توخمه که. 

ژماره‌ی گەردیلەیش بریتییه له ژماره‌ی 
پرژتونه کان (تهنه بارگه موجبه کان) له 
ناو کی گه‌ردیله یی توخمه که‌دا. به لام 
گه‌ردیله خی پچووکترین یه که‌ی 
پیکهاته‌به له گه‌ردووندا. به‌لام چوستی 
يان چالاکی تیشکاوه‌ری و تیشکدانه‌وه 
به یه که‌یه‌ك پیوانه ده‌کریت که به کوری 
(و۲لا0) ناسراوه (ئەمەش ده گەریتەوہ بو 
ناوی ماری کوری ژنه زانای پوله‌ندی 
که له سای ۱۸۹۸دا چالاکی تیشکاوه‌ری 
توخمی (رادیوم-۸۸)ی دوزییدوه. که 
ثه‌مه‌ش په که‌به کی پنوانه‌یی و ستاندارده 
و چالاکی 
لهسه‌ر پلوانه ده کرنت. 

له رووی استی چالاکی تیشکاوه‌ریشه‌وه 
توخمه تیشکاوه‌رییه کان دابەش ده‌بن بو دوو 


هه‌موو توخمه‌کانی دیکه‌ی 


است: استی یەکەم توخمه کورت و کهم 
ته‌مه‌نه کانی لەخ و گرتووه. ئەو توخمانه‌ی 
که خاوه‌ن چالاکی تیشکاوه‌ری گەورەن؛ 
وەك (سترونیوم-۰٩).‏ ئەم توخمان‌ش 
دەبنەھڑی زیانگه‌یاندنیکی گه‌وره به خانه 
زیندووه‌کان جا چ گیانداری (اژه‌لی) 
يان رووه کی بن. لەکاتی بەرکەوتتی 
هم تیشکانه پییان. بەلام استی دووەم 
توخمه تەمەن دریڑەکانی لەخۆ گرتووه 
ثه‌و توخمانەدی که خاوەن چالا کییه کی 
تیشکاوه‌ری نزمن وەك (بل تزنیوم-۲۳۹). 
هم جوره توخمانه‌ش نابنه هوی زیان 
پیگه‌اندیکی گهوره و خیرا له کاتیکدا 
ده‌رده‌چن و له خانه زیندووه‌کان ده‌ده‌ن. 
بهلام کاریگه‌ریبه که‌له‌بووه کانی له 
مه‌ودایه کی دووردا دیاری ده‌ده‌ن. 
پاشماوه ناودکیه‌کان 

پاشەرؤ و پاشماوه ثه‌تزمییه کان ۱۱۸6۱92۲ 
96 له ړووی چالاکی تیشکاوه‌رییه‌وه 
دابەش ده‌ین بو سی است: 

* هو پاشماوان‌ی خاوەن استیکی نزمن» 
ثه‌مه‌ش ئه‌و پاشماوانه‌ن که چالا کییه کی 
تیشکاوه‌رییان لیوه ده‌رده‌په‌ریت له سەد 
کؤری تیناپ‌ریت بو ھەر مه‌تر سی جايەك 
له پاشه‌رق 

5 پاشه‌رژی خاوه‌ن استی مامناوه‌ند. ئەو 
پاشماوانەن که چالاکییه کی تیشکاوه‌رییان 
للوه ده‌رده‌چیت له ده هه‌زار کوری زیاتر 


نابیت بو ھەر مه‌تر سی جایه‌ك. 


* پاشه‌پژی خاوەن استی 


پاشماوانەن که چالاکییه کی تیشکاوه‌رییان 
للوه ده‌رده‌یه‌رنت که ده کاته دہ ملیژن 
کوری بو ھەر مه‌تر سی جایه‌ك له پاشه‌رژی 
ناوه کی. 


کاتيك مرۆف رووبه‌پووی ئهو تیشکانه 


به‌رز» ئەو 


ده‌پیته‌وه و به‌ری ده که‌ون جا چ ئەو تیشکانه 
لهو توخم تیشکاوه‌ریانه‌وه دەرپەری بن که 
له کوره ثه‌تزمییه کاندا به کارده‌برین يان لهو 
پاشه‌ر ویانه‌وه دەرپەری بن که لهو کورانه‌دا 
ماوه‌ته‌وه... ئەوا مرۆف تووشی کرمه‌ليك 
له مه‌ترسی ده کات؛ له هه‌موویان که‌متر 


تووشبوونییه‌تی به نه‌خوشی ‌نیمیا (کهم 
خوینی) ه‌مه‌ش له دەرئەنجامى په کخستنی 
چالاکی موخی پیسقان که خانه‌ی خوین 
ده‌هینیت. له مه‌ترسییه کانی 
دیک‌ش. په کخستنی چالاکی کؤئەندامی 
بەر گر بيه له لەشداء لهلایه کی دیکه‌شه‌وه 
تووشبوونی به‌رده‌وام و دووباره بووه‌وه به 
نەخۆشى ھەمەچەشنه که مرۆف له حالە تی 
جلاتی ' کنا جرکونا: ھی 
نابیت. بهلام ترسناکترین کاریگه‌ری 


ا رمەم 


تووشبوون به توخمه تیشکاوه‌رییه کان 
بریتییه لهوه‌ی که تووشی شیرپه‌نجه‌ت 
ده کات به‌تایبه تیش شیرپه‌نجه‌ی پلست. 
هه‌روه‌ها له مهودایه‌کی دوور ماوهدا 
بەرکەوتن به تیشکی هم توخمانه ده‌بیته 
ھڑی تووشبوون به نەز ڑکی و گورانکاری 
له جینی سەر كرۆمۆسۆمە کانداء که ده‌بیته 
هوی شیواندنی دروستبوونی کرپه‌له. له 
کاتیکدا نه‌عزشی که‌مخوینی له ماوه‌ی 
چه‌ند رژژیکدا يان چەند ههفته‌یه کی 
که‌مدا رووده‌دات له کاتی بەرکەوتن 
به تیشکی ئەم توخمانه. ئەوا تووشبوون 
به شیرپه‌نجه له ده‌رئه‌نجامی بەرکەوتنی 
ئەم تیشکانه‌وه له مه‌ودایه کی دوور ماوه‌دا 
رووده‌ده‌ن که ره‌نگه چه‌ند مانگيك و چەند 
سالیکی پیچیت که ه‌مه‌ش به‌پلی جوری 
توخمه که ده گوریت. 

که‌واته مادام حاله‌ته که به‌مجوره بت ثه‌وا 
سه‌رتان سور نەمینیت که خر زگارکردن 
و ده‌ربازبوون له پاشه‌رژی توخمه 


تیشکاوه‌رییه کانی کوره هه‌تومییه کان 
کیشه‌یه کی هه‌نو وکه‌یی و جارسکه‌ره. 
بەتایبەتیش که زماره‌به‌ کی زورینه‌ی 


خه‌لکی ره‌نکه تووشی به‌ رکه‌و تنی هم 
تیشکانه بنه وه. 

نوقیانووسه‌کان بوونه کوگای نهام 
پاشه رو نه‌تومییانه 

خوشبه‌ختانه تا راده‌یه‌ك زوربه‌ی پاشەرۆ 
ئەوەی له زوربه‌ی کوره ثه‌تزمییه کان له 
جبهاندا پھ بره‌و ده کرت ثه‌وه به که ئەو 
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پاشەرؤیانہ ده گوردرین بو بارستایی رهق 
هویش به تیکەلاو کردنیائہ لەگەل چیمهتتو 
و دانانیان له لووله‌یه کی اسنیندا. به پٹی 
ریسا نیو دەولەتییە کانیش» ئەو لووله که 
اسنیانه‌ی که هم پاشه‌رو ئەتۆمييانەيان 
له ح گر تووه فری ده‌در تنه اونکه‌وه که 
قولاییان له چوار کیلومه‌تر که‌متر نەبیت 
و به دووری سەدان کیلزمه‌تر له دووری 
که‌ناره کانه‌وه له ھەر لا به که‌وه. 

له سالی ۱۹۶۹وه تا یستا پتر له شه‌ش هه‌زار 
لووله کی اسنی که هم پاشماوه ئه تومیانه‌ بان 
له‌خ و گکرتووه 
ری درانه 
و قيا نو و سه کانه و ه. 
بهو بروایوه که ئەم 
لووله اسنینانه کوون 
و قوژنی قولایی 
توقیانووسه کان پر 
ده کاتهوه. به‌لام 
به‌رده‌وام بوون لەم 
کاره‌دا ده‌بیته هزی 
گورینی سروشتی 
نزقیانووسهکان» 
ئەمەش کارنکه 
که جاری 
ده‌رهاويشته کانی 
نازانرنت» له راستبدا 
به پلوانه‌ی ماتماتیکی 
زنک نهوه بیکته 
هزی سه‌رمه‌لدانی چەندان لافاو. 

له لابه کی دبکه‌شه‌وه زانا و تویژه‌ره‌وه کان 
۳1 ئەوہ دە٭چن که شیبوونه‌وه‌ی هم اسن 
و چیمه‌نتزیه له ئاوی ئۆقيانووسە کاندا 
و بهرهلابوون و په‌رژبوونی توخمه 
تیشکاوه‌رییه کان له نلو لووله ئاسنه کاندا» 
چەندان سال ده‌خایه‌نیت. تەنانەت له کاتی 
پەرژبوونەوەدی توخمه تیشکاوه‌رییه کان 
ئەوا له اوی ئوقبانووسه کاندا دہ نو کنه‌وه» 
له‌لابه کی دیکەشەوہ ئەو تیشکانه‌ی 
للبانه‌وه دەردەچن زور نزم ده‌ین» که 
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زانستی سه‌ردهم 50 


ده گاته ئاستی تیشکاوه‌ری سروشتی هو 
توخمه تیشکاوه‌رانه‌ی که له سروشتدا هه‌ن. 
بەلام لەم روژگاره‌دا به‌ناگابوون و 
وربا کردنه‌وه کان لەسەر کاریگه‌ریی 
تیشکاوه‌ری له‌سه‌ر ناوه‌ند و زینده‌وه‌ره کانی 
نیو ئاو به‌رز ده‌کرینه‌وه. لەگەل ئەوەشدا 


که استی تیشکاوەری له توقبانووسه کاندا 


وابه‌سته‌یه به پتوانه‌یه کی سوورییه‌وه» به‌لام 
زانا کان به کاریکه‌وه سه‌رقالن که تیایدا دید 
و بوچوونی جیاوازیان هه‌یه لەسەر ه‌وه‌ی 
که استی تیشکاوه‌ریبه که له تیکرابی 


سروشتی خی ده‌رچووه و کاریکه‌ریی 
راستەوخڑوی ئەوەش لەسەر زینده‌وه‌ره کانی 
توقیانووسه کان جا چ زینده‌وه‌ریی بن يان 
رووه کی. 

به گشتی هه‌موو زاناکان لەسەر ئەوە کؤوکن 
که به‌رده‌وامبوون لەسەر خۆرزگارکردن له 
پاشه‌روی کوره ئەتۆمييە کان به‌فریدانی ئەو 
پاشه‌رو ثه‌تزمییانه بو بنی توقیانووسه کان 
ره‌نگه کاریگه‌ریی مه‌ترسیداری هه‌بیت بۆ 
سەر نه‌وه کانی داهاتوو که له حالی حازردا 


ناتوانرتت مه‌زنده بکرێت. نه‌وه‌ی پتر 


زانا کانی وەئاگا هیناوه ته‌وه و هاواره کانی 
به‌ر زکردنه‌وه بریتیبه لهوه‌ی که هه‌ندتك 
خاوەن گاست مامناوه‌نده کان ده بانکاته بنی 
ؤقیانووسە کانه‌وه... ئەم جورہ پاشەرۆيەش 
وەك پیشتر باسمان کرد بریکی زژر 
تیشکی لنده‌بیته‌وه. ئەمەش مانای وایه که 
کاریگه‌رییه مه‌ترسیداره کانی له ماوه‌یه کی 
که‌مدا دباری ده‌ده‌ن. 

تیشکاودریر بەرز 

مەترسی راسته‌قینه‌ی کاریکه‌ریی هم 


تیشکانه لهو پاشه‌رویانه‌د! خوی حه‌شارداوه 
که خاوه‌ن استیکی تیشکاوه‌ری به‌رزه. 
سهره‌رای ئەوەی که ده‌رهاویشته‌ی ئەم 
جوره له پاشەرڑی ئەتومی که‌متره به 
به‌راورد به دوو جوره که‌ی دی که باسکران 
له پاشه‌پوی ئەتۆمى»› به‌لام مه‌ترسییه که‌ی 
زۆر گه‌وره‌تره. له‌به‌رنه‌وه جیگه‌ی 
گرنگی پندانیکی گه‌وره‌تره و پتویستی به 
پروسه‌به کی تایبه‌تییه بو ده‌ربازبوون لیی. 

له ثه‌لمانیادا بو خو ر زگار کردن له‌پاشه‌وی 
کوره ەتومیيه خاوهن تیشکاوه‌رییه 


به‌رزه کان» تیکه‌ل به چیمه‌نتژی ده که‌ن 
و له لووله‌ی اسنیندا دایده‌نین و ده‌خه‌ینه 
قولایی زه‌و ببه‌وه که قولییه کەی ده کاته 
چوار کیلزمه‌تره لووله اسنیه‌کان لهو 
قولاییه‌دا ده‌نیژن و به‌چينيك له ت وکسیدی 
مه گیسیزم داده‌پزشرین» ئەمەش بۆ ئەوەيە 
که لووله اسنینه کان له داخوران بپاریزیت 
که به‌هوی اوی زێر زه‌وییه‌وه تووشی 
ده‌بلت. 

لەگەل ئەوەشدا ئەوہ لەبەرچاو گیراوه که 
ئەو پاشه‌رو ثه‌تزمییانه له‌ناوچه‌ی چوله‌وانی 
و دوور له دانیشتووان بشاردرینه‌وه» 
به لام له مه‌ترسی به‌ده‌ر نین. چونکه گەر 
بوومەلەرزەيەك رووبدات وا ده‌کات ئهو 
پاشه‌رویانه توورداته سەر ړووی زه‌وی 
و په‌رژیوونه‌وه و دزه‌کردنی تیشکاوه‌ری 


پاشه‌روی کوره ئەتۆمييه کانی ولاتيك له 
ماوه‌ی سالییکدا له خزبگریت. بەلام فەرەنسا 
ئەوا ریگه‌یه‌کی نویی داهیناوه بو گورینی 
پاشه‌رو هتومییه کان بو بارستاییه کی رهق 
که تیشکی لیوہ بلاونابیتەوہ. هم ڕێگەيەش 
به شووشه كردن (۷/|1۲]10011070)ناسراوه. 
شووشه به کيك لهو کهره‌ستانه‌ی که 
پتر به‌رگه‌ی رووت بوونه‌وه و داخوران 
ده‌گریت و که‌متر تیشکی لیوه 
بلاو ده‌بیتهوه. فه‌ره‌نسا کا رگه‌یه کی 
دامه‌زراندووه بو گورینی پاشەرؤ ثه تومییه 
خاوەن تیشکاوه‌ریبه به‌رزه کان بو شووشه. 
هم کار گه به دەتوانیت له ماوه‌ی يەك 
سه‌عاتدا سی و شەش لتر پاشه‌روی 
شلی 
به تیکەلاوکردن و ثاویته کردنی لەگەل 


ه‌تومی چاره‌سه‌ر بکات. ئەویش 


هه‌موو زاناکان لەسەر نه‌وه کوکن که به‌رده‌وامبوون لەسەر 
خورزگارکردن له پاشه‌رژی کوره ئەتۆمييەكان به‌فریدانی 
ه‌و پاشه‌رو ثه تمییانه بو بنی وقیانووسه‌کان, ڕەنگە 


کاریکه‌ریی مه‌ترسیداری هه‌بّت بۆ سەر نه‌وه‌کانی داهاتوو 
که له حالی حازردا ناتوانریت مه‌زنده بکریت 


ئەگەر و شیمانه‌یه کی به‌هیزی هه‌بیت. خز 
کاره که لەوہ خراپتر ثه‌وه‌یه گه‌ر گر کانه کان 
بتەقینەوہء ئەوکات ئمەو او تاسنانه 
ده‌ته‌قینه‌وه و به‌سه‌ر رووی زه‌ویدا پەرش 
و بالاو دہبنەوہ. له ویلایه‌ته يه کگرتووه کانی 
ئەمەریکاداء بو خو ده‌رباز کردن له پاشه‌رژ 
ئەتۆمييە خاوەن چالاکیبه تیشکاوه‌ریبه 
به‌رزه کان؛ ریوشوینه ‏ المانیا 
ده گیر کته به‌ر له گه‌ل جیاوازییه کی که‌مدا؛ 
هویش ه‌وه‌یه که ئەو لووله اسنینانه 
به چیيك له GES‏ کے و بازلت 
له‌جیاتی و کسیدی مه گنیسیوم داده‌پوشرین. 
ئەوەی شایانی باسه تهنیا یه كيك لهو 
چالانه‌ی که ئەو پاشه‌رو ثه‌تومییانه‌ی تیدا 


هه‌مان 


دەشاردرتتەوہ بەشی ئەوہ ده کات که 


شووشەدا که بارستاييهك دروست ده کات 
کیشەکەی نزیکه‌ی بیست کیل گرام 
دہەبیت. هو کاته ده‌توانریت راسته‌وخو 
هو بارستاییه شوشه‌ییه بخریته قولایی 
مار کرت 
هم پاشەرۆيانەش به‌ده‌ر نین له مه‌ترسی 
که جاری وایه به هوی لوری یان 
شه‌مه‌نده فه‌ره‌وه ده گوازرینه‌وه که ره‌نگه 
به ھڑی 
ببنه هی دزه کردن و بلاوبوونه‌وه‌ی هم 
تیشکانه» بزیه پیویسته ریوشوینی دروستی 
و سەلامەتی گواستنه‌وه‌یان بگریته بهر. 

رییگه‌یه کی دیکه‌ی نویی دی بز 
خوده‌با زکردن لەم پاشه‌رو ئه‌تزمییانه 
له سویده‌وه سەر هه‌لده‌دات. ه‌ویش 


ئۆقيانووسە کانه‌وه. 


ثاگر که‌وتنه‌وه و ته قینه‌وه‌وه 


بریتییه لهوه‌ی که په‌ستانیکی زور 
ده‌خریته سەر پاشەرۆ ه‌تزمییه که و 
به‌هیزه‌وه ده‌په‌ستیوریته‌وه لهژیر فشاریکی 
په‌ستاوتنی به‌رزداه که وهك ئەوہ وایه 
که بو به‌رهه‌مهینانی ثه‌لماس به کاردنت؛ 
که ده گوردرین بۆ لووله کی فه‌خفوری 
(سیرامیکی) ره‌ق» ئینجا ثهم لووله 
فه‌خفورییانههش به لووله‌ی کونکریتی 
ده‌وره ده‌درین و له کوتایشدا له لووله‌ی 
کانزایی بان اسندا دادەنرین. ٹیستا سوید 
له هه‌ولی ثه‌وه‌دایه ئەو لوولانه له شوینیکدا 
بنیژرین که له ړووی جیولؤجیەوہ جیگیر 
بیت واته تووشی (گرکان و بوومەلەزہ 
نەبێت) ه‌مه‌ش له‌جیاتی ئەوەی بچن له نیو 
توقیانووسه کاندا فر ێيان ده‌ن. 

له به‌ریتانیاشدا 1 خر رزگارکردن له 
پاشه‌رو ه‌تزمییه کان (کوره‌ی پولاین) 
به کاردیتن» دیاره ئەوەش دوای 
دیت که له کاتی گواستنه‌وه‌ی پاشه‌رو 


ئەوە 


ه تومییه کان زور رووداوی دزه کردنی 
تیشکاوه‌ری لیکه‌وته‌وه. دیاره ئەو کوره 
بان گوره پولاییه بریتییه له چالیکی قوول 
که تیرەکەی چوار ب پینج 
دیوار و بنکه‌ی ئەو چاله له تیکه‌لایه کی 
کونکریتی دروست ده‌کریت. ه‌مجزره 
(گوره ه‌تومییانهش) له نزيك کوره 
ه تزمییه کانه‌وه بنیات ده‌نرین. پنده‌چیت 


مه‌تر ده‌یلت و 


هم بیرق که‌به لهوانی دیکه سهلامه‌تر و 
متمانه‌پیکراوتر بیت بو ده‌ربازبوون له 
پاشه‌رو ئە تومییه کان به‌لام مه‌ترسییه کانی بو 
مه‌ودایه کی دوور ثه‌سته‌مه پیشبینی بکریت. 


: سه رچاودکان‎ 
1- The hazardous nature of 
nuclear waste 
2- The Global News About Nuclear 
Waste 
3- Much of the nuclear waste will 
remain hazardous for hundreds 
of thousands of years, leaving 
a poisonous legacy to future 
generations. 
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قه‌تیسبوونی که رمی و 
کاریکه رییه‌کانب 


قه‌تیسیووفی گەرمى 
يان په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
گه‌رمی بان کاریگه‌ری 
مالی شووشه‌یی 6۲66 
house effect‏ دبارده‌ی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی 
ژینگه‌یه و دهره‌نجامی 
گورانکارییه له پله‌ی 
گه‌رمی گه رمییه کەی و 
باوه هم ناوه له دبارده‌ی 
به‌رزب وونهوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی زه‌وی ده‌نریت» 
له کاتیکدا که له تیکرای 
ثاسایی زیاتره» یله‌ی گه‌رمی 
جیهانی به تیکرایی ٤ھ‏ 
۸ پله‌ی سیلیزی له ماوه‌ی سهد سالی 
رابردوودا تا سالی ۲۰۰۵ بەرزبوتەوہ؛ و به‌پیی 
راپورتی لیژنه‌ی نیو ده‌وله‌تی گزرانکاری او 
و هه‌وا |۳٢٢‏ آژژرین‌ی هو زیادبوونه‌ی 
که تیبینی کراوه له تیکرایی پله‌ی گەرمی 
جیهانی له ناوه‌راستی سهده‌ی بیسته‌مه‌وه به 
شیوه‌یه کی گهوره ده ر که‌وتووه ئەمەش له 
ئەنجامی زیادبوونی گازه‌کانی قەتیسبوونی 
گەرمی (گازہ کانی مالی شووشه‌یی)؛ که لهو 
چالاکییانەوہ ده‌رده‌چن که مرۆف ئەنجاميان 


نپ ۱ 
ده‌دات . 


گازەکانئی کہ رمیوونی زدویا 

بەم ناوه ده‌ناسریت» چونکه له به رگه 
هه‌وادا بوونی ههیه و به توانای هه‌لمژین 
و ناردنی تیشکی ژیر سوور ده‌ناسریته‌وه» و 
له گرنگترین گازه کانی گه‌رمکه‌ری زه‌وی 
(مه‌لمی اوء گازی دوانو کسیدی کاربونه). 
زورینه‌ی وزه‌ی داهاتوو ثیستا له خوره‌وه 
بومان دیت» ئەو وزەيەش له‌سه‌ر شیوه‌ی 
تک شه‌پزلی کورته و ته‌تولکه کانی 
ناو بەر گه هه‌وا به‌شد هه‌لده‌مزیت و 
به‌شه که‌ی دیکه‌ش زه‌وی وه‌ریده‌گریت؛ 


7 
بؤئەوەی پیچه‌وانه بگه‌ریته‌وه بو بەرگی 

هه‌وایی زه‌وی. 
هه‌نديك تهنولکه هه‌یه ئەو وزه‌به 


هه‌لده‌مژیت که له زه‌وییه‌وه ده گەریتەوەو 
جارتکی دی په حشی ده کاته‌وه و بەرەو 
زه‌وی و رده گریت هو تیشکانه‌ی له 
زەوییەوہ که راونه ته‌وه بےەرەو ده‌ره‌وه‌ی 
به ر گه هه‌وا ده‌ریچن. نهم ته ولکانه 
به شیوه‌یه کی سروشتی له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
ھەن و پاریز گاری له پلەی گەرمی ده که‌ن 
که ۳۰ پله‌ی سه‌دیبه. 


هو زانایان‌ی هاوران لەسەر بوونی هم 
دیارده‌یه به پیویستی ده‌زانن که سنوريك 
بو به‌رزبوونه‌وه‌ی پله کانی گەرما دابنریت 
پیش ئەوەی له ده‌ست ده‌ربچشت: ه‌وه‌ش 
له ڕێى چاره‌سه‌ر کردنی 
بوونه‌ته هزی بەرزبوونەوەی پله‌ی گه‌رمی 
و ری و شوینی فه‌رمی بگیریته‌به‌ر لەسەر 
استی هه‌موو جیهان. چونکه زیادبوونی 
ئەو گازانه‌ی هکارن بو قه‌تیسبوونی 
گه‌رمی لەسەر استی جیهان ده‌بیته‌هوی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله کانی گه‌رمی و له‌وانهش 
ولایه‌ته ‏ یه کگرتووه کانی ئەمەریکا به 
گه‌وره‌ترین به‌رهه‌مهینی گازی دوانو کسیدی 
کاریژن داده‌نریت که به ده‌ستی مرف 
به رههم دئت. مور دبارده به شتیکی سه یره 
که دووچاری زنک بووەتەو له کاتیکدا 
له سالی ۱۵۷۰ پله‌کانی گه‌رما نیو پله‌ی 
سه‌دی نزمبووه که جیاوازبوو له تیکرایی 
پله‌ی گه‌رمی اسایی. 

ه‌وروپا به قوناغیکی سه‌هغزلبه‌نداندا تیه ریوو 
جووتیاره‌کان زه‌وییه کانییان جیهیشت و 
دووچاری برسێتی بوونه‌وه» به هی که‌می 
به‌رووبوومه‌وه. لهو کاتانه‌دا سەر زه‌وی به 
قوناغی نا جوردا تیپه‌ریووه. 

هه‌روه‌ها به پیچەوانەشەوہ ث هگه‌ر پله کانی 


گەرمی زیاتر بیت له ناوه‌ندی گه‌رمی 
سروشتی خوی وا پله‌ی گەرمی دریژه 
ده‌خایه‌نیت. ساردبوونه‌وه و گەرمبوونی 
زياد له پٹویستیش کاریگه‌ری يۆ سەر 
رووه که کان و گه‌شه‌یان و به‌رووبوومه کان 
چەند ئەوەندہ زياد دەكەن و مێرووه کانیش 
زیاتر بلاوده‌بنه‌وه و زیاتر ده‌یین» و ئەم 
خه مللاند نه تاو و هه‌و اه پشت ده‌به ستلت 
به به‌رزیوونه‌وه يان نزمبوونه‌وه‌ی ناوه‌ندی 
گه‌رمی لەسەر هه‌ساره که‌مان. 

زانا کان تییینییان کردووه به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گەرمی بچووك له شه‌ودا ه زکاره که‌ی چری 
هه‌وره کانی تاسمانه چونکه پاری زگاری 
له پله‌ی گه‌رمی زیر خزی ده کات که 
لەسەر رووی زه‌وییه‌وه نیردراوه و بلاوی 
نا کاته‌وه بەرە و سهره‌وه بان بوشایی اسمان 
ه مه به که پلی دەلێن دبارده‌ی قه تبسبوونی 
گەرمی يان ده‌وتریت (گه‌رمبوونی زه‌وی 
بان دیارده‌ی ماله شوو شه بيه کان) ئەمەش 
وا ده کات پله‌ی گه‌رمی رۆژ ساردترشت» 
چونکه و هه‌وره تیشکی خر به بریکی 


زؤر گەورہ پلجه و انه ده کاته‌وه و نایەلیت 


بەرەو زەوی ری بکات. وہ کو ئەوہ وایه 
ریگری له خور بکات يان گەرمییەکەی 
له زەوی بگریتء و له پوژانی بارانیشدا 
خاك زیاتر شیّدار ده‌بیت و به هوی زؤری 
هه‌وره که و چرییه که‌ی له ئاسماندا» نایه‌للت 
پله‌ی گه‌رما به‌رزییته‌وه چونکه وزه‌ی 
تیشکی خوری هاتوو لەو کاته‌دا تەنیا بەشى 
کرداری به هه‌لمکردن و وشککردنه‌وه‌ی 
خا که که ده کات. 

پله‌ی گەرمی زه‌وی پشت به‌ستووه به 
سروشته که‌ی و تایبه تمه‌ندی سەر رووه که‌ی 
له‌وانه به‌سته له کی جه‌مسه‌ره کان يان سەر 
لوتکه‌ی چیاکان يان شیی ناو خاك يان 
اوی زه‌ریا کان چونکه ه‌مه نه‌بووایه پل‌ی 
گه‌رمی زور به‌رز ده‌بوویه‌و چونکه وزه‌ی 
تیشکی خوری هاتوو لەو کاته‌دا تەنیا بەشى 
کرداری به هه‌لمکردن و وشککردنه‌وه‌ی 
خاکه که ده کات. 

پله‌ی کهرمی زه‌وی پشت به‌ستووه به 
سروشته که‌ی و تایبه تمه‌ندی سەر رووه که‌ی 
له‌وانه به‌سته له کی جه‌مسه‌ره کان يان سەر 
لووتکه‌ی چیاکان بان شیی ناو خاك يان 
اوی زه‌ریا کان» چونکه ثه‌مه نه‌بوایه پله‌ی 
گه‌رمی زور به‌رز دەبوويەوە» چونکه اوه کان 
زژرینه‌ی گەرمی خور که ده که‌ویته سەر 
زه‌وی هه‌لده‌مژن, ئەگەر به‌مشیوه‌یه نه‌بووایه 
ئەوا سەر رووی وشکانی ده‌بوویه دۆزەخ و 
کرداری چاندنی کشتو کال و نه‌وه کانیشی 
له‌ناوده‌برد. 

هه‌روه‌ها با و گه‌رده‌لووله کانیش له کاتی 
ری کردنباندا کاریگه‌ری ده که‌نه سەر او 
و هه‌وای هه‌ریمی يان جیهانی» له رٹی 
نزمه زه‌پژشه کانی هه‌وا» له‌به ر ثه‌وه ده‌بینین 
او و هه‌وای جیهانی پشتی پی به‌ستووه به 
سیستمیکی الوز له هو کار و گور‌انکاری له 
هه‌وای ده‌وروبه‌ر يان لەسەر رووی زه‌وی. 
زاناکان دەڵێن به بی بوونی كەش و 
هه‌وای ده‌وروبهری زه‌وی و پله‌کانی 
گەرمی زور نزم ده‌بوویه‌وه بو پله‌کانی 
°C ۱۵-‏ له جیاتی ته‌وه‌ی که ناوه‌ندی 
گه‌رمی ثیستای ۱۵ oC‏ شت» چونکه هه‌وای 
ده‌وروبهری زه‌وی رژلیکی سهره‌کی 
دەبینیت له ریکخستنی تیکراکانی گه‌رمی 
سەر رووەکەی؛ لەبەرئەوەی به‌شیکی ئەو 
گه‌رمییه‌ی له خوره‌وه دیت به‌ره‌و بوشایی 
تاسمان ده گه‌رنته وه زورینه‌شی له هه‌وای 
ژیره‌وه‌ی بەرگی ده‌وروبهر پاریز گاریی 


لیده کرنت چونکه هو چینه نزمه‌ی ههوا 
هه‌لمی او و گازه‌کانی دووانق کسیدی 
کارسون و سای دای الهش 
هه‌موویان تیشکی ژێر سوور هه‌لده‌مژن و 
کاته‌دا چینی ژیره‌وه‌ی هه‌وای ده‌وروبه‌ر 
گهرم ده کاته‌وه» بو ثه‌وه‌ی جاریتکی دیکه 
گه‌رمییه که‌ی بلاو بکاته‌وه بو سەر زه‌وی» 
ئەم دیارده‌به تہ ی گهرمییه و لەگەل 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی سەر زه‌وی 
بان هه‌وای ده‌وروبهر وا ده کات اوی 
ده‌ریا و زەریاکان و شیی خاك به هەلم 
بێت» ئەگەر هه‌وا وشك بوو بان گه‌رم 
بوو ده‌توانیت بریکی زورتر ههلمی او 
وه‌ربگریت و ەمەش بری شیی هه‌وا 
ده کات ھەر چه‌نديك ریژه‌ی هه‌لمی ناو له 
ههوای ده‌وروبه‌ر زیاتر بوو وا دیارده‌ی 
قه‌تیسبوونی گه‌رمی زياد ده کات؛ چونکه 
هه‌لمی او پاریز گاری له گه‌رمی ده کات و 
لەسەر زه‌ویدا بلاوی ده کاته‌وه. 

تیبینی کراوه تیشکه گه‌ردوونیی و هه‌وره کان 
کاریگه‌رییان لەسەر او و هەوای جیهان 
ہەیہء به‌تایبه‌تی ئیستا ستافيك له زانایانی 
ئاو و هه‌وای ئەڵمانى له په‌یمانگای (ماکس 
بلانك) له هایدلی رگ له لیکولینه‌وه‌باندا 
سەبارەت به ئاو و هه وا که لهم دوایبانه‌دا 
له گوفاری (جیوفیزیکال ریسیرتس لیترز) 
بلاوکراوەتەوء که "یه کیتی جیوفیزیایی 
ه‌مه‌ریکی " ده‌ریده کات» تلیدا هاتووه که 
به‌لگه یه کییان دوزیوه‌ته‌وه لەسەر په‌یوه‌ندی 
نیوان تیشکه کان و گور‌انکاری او و هه‌وای 
سەر زه‌وی؛ ثه‌وان بارسته‌یه‌ك له بارگه‌ی 
ته‌نولکه‌ییان دوزیوه‌ته‌وه له چینه کانی 
خواره‌وه‌ی به رگه ههوادا که له ریی 
تیشکه کانی بوشایی اسمانه‌وه پەیدابوو 
و هو بارستانه ده‌بیته‌هزی ده رکه‌وتنی 
شیوه‌کانی ناوکی چر که ده‌گزرین بو 
ھےەوری چر و رولی سهره کی ده‌بینن 
له کرده‌کانی او و ههواداء هه‌ندتکیان 
کرداری گه‌رمکردنه‌وه‌ی جیهان ثه‌نجام 
دمدەن و هه‌ند یکی دیکه‌یان به‌شدارن 
ساردی ده که‌نه‌وه» سهره‌رای ثه‌مانه تا یستا 
کاری هم هه‌ورانه نه‌زانراوی 
به لام بره کانی تیشکی گه‌ردوونی هاتوو 
به‌ره‌و زه‌وی ده که‌ونه ژیر کاریگه‌ری 
خوره‌وه هه‌ند یکی دیکه دەلێن ثه‌ستیره کان 
کاریگه‌ری نار‌استه‌وخویان هه‌یه لەسەر او 
و هه‌وای گشتی سەر زه‌وی؛ و هه‌نديك 


به ته‌واوه‌تی 
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کت 


له زانایان پییان وایه به‌شیکی گرنگی 
ثه‌و زیاده‌یه‌ی پله کانی گه‌رمی زه‌وی 
به خویه‌وه _ بینیویه‌تی له سهده‌ی بیستەم 
لەوانەیہ بگەریتەوہ بو ئەو گورانکارییانه‌ی 
که دووچاری چالاکییە کانی خر بوته‌وه 
و تەنیا قه تیسبوونی گه‌رمی په‌یوه‌ست نيه به 
چالا کییه کانی مرژفه‌وه. 

ستافه ه‌لمانییه که هاوینه‌یه کی ایزنییان 
کرد به په کيك له فر که کانه‌وه» و بەپٹی 
ئەو پیوانانانه‌ی که کردیان بۆ په که‌مجار 
له چینه کانی سهره‌وه‌دا له بە رگی هه‌وا 
ایوناتی موجه‌بیان تومار کرد و ژماره‌شییان 
زور بوو و لهرٍیی چاودیریکردنه‌وه به‌لگه‌یان 
دوزییه‌وه که هه‌وره‌کان رولی گرنگ 
ده گیرن له گورانکاری او و هه‌وادا به‌ینی 
ثەو کاریگه‌رییه‌ی لهسه‌ر چینه ایژنییه کان 
ههیانه و پیکهینان و گه‌شه کردنی ئەو 
تهنولکه گه‌ردوننییان‌ی له چینه کانی 
سەرەوەدا له بهر که هه‌وا هه‌یه. ئەمەش 
پشتگیری له گورانکاری او و ههوا و 
کاریکه‌ری ده‌بیت لەسەر توانای هه‌وره‌کان 
بو به‌رگرتن له تيشك. 

له ناوه‌ندی (تیندال) بو تویژینه‌وه له باره‌ی 
گورانکارییه او و هه‌واییه کانهوه که سەر 
به زانکوی (ئیست ثه‌نجلینا) یه له به‌ریتانیه 
لەم دواییانەدا گرنگی هه‌وره کانی دؤزییەوہ 
له سیستمی او و هەواداء که هه‌وره کان 
کاریگه‌ری به‌هیزیان ههیه لەسەر تییەربوونی 
تیشکه کان بو نیو به‌رگی هه‌وای زه‌وی» 
چونکه هه‌وره کان ریگرن هه‌نديك له 


تیشکه کانی شه‌پولی کورت لای هاتوو 
بەرەو زه‌وی تێېپەر بیتء هه‌روه‌ها ریگرن 
له تیشکه دریژه کانی زه‌وی تییه‌رٍ بیت و 
هه‌لیده‌مژین» هم کرداری ریگری و هه لمژینه 
ده‌پیته هوی ساردبوونه‌وه و زیادبوونی 
گەرمی به‌ رگه ہەوا به به‌رده‌وامی» له‌وانه یه 
کاریگه‌ری هه‌وره کان گه‌وره‌بن به‌لام تا 
تیستا به‌لگه کان ده‌رنه که‌وتوون پشتگیری 
لەوہ بکه‌ن» چونکه هه‌وره نزمه کان مه‌یلی 
ساردیوونه‌وه‌یان هه‌یه. له کاتیکدا هه‌وره 
به‌رزه کان بەرەو گه‌رمبوون ده‌رژن 
لەبەرئەوہ هه‌روه کو زانراوه هه‌وره به‌رزه کان 
که‌متر بەر له رووناکی خور ده‌گرن له چاو 
هه‌وره نزمه کان. 

هه‌موو هه‌وره کان توانایان هه‌یه تیشکی ژیر 
سوور مه‌لمژن. چونکه ههوره به‌رزه کان 
چینه کانی سه‌ره‌وه‌یان زور ساردترن له هه‌وره 
نزمه کان» له هه‌مان کاتدا کەمتر نکی زیر 
سوور پیچه‌وانه ده که‌نه‌وه بەرەو بوشایی 
اسمان, بەلام ئەوەی کاره که‌ی اللوز کردووه 
توانای گؤرینی تاه تمه‌ندی هه‌وره لەگەل 
گورانی هەواداء هه‌روه‌ها ئەو دو که‌له‌ی که 
مرۆف هکاری به‌رزیوونه‌وه‌یه‌تی له‌وانه‌به 
بییته هنزی تبکه‌لکرنی له کاریگه‌ری دیارده‌ی 
قه تیسبوونی گه‌رمی لەسەر هه‌وره کان. 
زورینه‌ی زانایانی جیوفیزیا هاوران له‌سه‌ر 
ئەوەی گه‌رمی سەر زه‌وی پیده‌چیت له گهل 
ده‌ست پنکردنی به‌رزیوونه‌وه که‌ی به‌شه کانی 
چینی خواره‌وه‌ی به‌رگی هه‌وا گه‌رمیه که‌ی 
وه‌کو خی بیت. به‌لام هو تویژنه‌وه‌یه‌ی 


که بلاو کرای‌وه سەبارەت به کاریگه‌ری 
تیشکه گه‌ردونیه کان ده‌بوایه ئەو تیشکانه 
توانای هه‌بوایه هو کاريك بوایه بۆ گوراکاری 
له رووپزشی دەرەوەی هه‌وره‌کان» و ئەو 
رووپوشه ده‌کرا شیکاریه کی پیشکه‌ش 
بکردایه سه‌بارهت بهو مەتەڵى گه‌رمییه. 

و جیاوازی له پله‌کانی گه‌رمی او هه‌وای 
جیهانی به هی هو گورانکارییان‌وه نییه 
که مرف هزکاریه‌تی لەسەر او و ههواه 
چونکه ده‌ر که‌وته کانی ه‌وه هیشتا لاوازه ه‌و 
کاریگه‌ریبه ده‌بوایه له بەرزبوونەوەی ته‌واوی 
گه‌رمی خواره‌وه‌ی به‌رگه هه‌وادا بوایه به‌ره‌و 
سئرهوه. لەگەل ئەوەدا زانابان یشان 
کرد که گزرانکاریه له‌نا کاوه کان لەسەر 
رووپزشی هه‌وره کان ده کریت هو جیاوازیبانه 
شی بکه‌نهوه هیچ کەسیش نه‌یتوانیوه به‌لگه 
بدوزیته‌وه سەبارەت به هزکاره‌کانی ئەو 
جیاوازییانه‌ی له استه کانی گه‌رمی او هه‌وای 
جیهاندا ههیه. به‌لام تویژینه‌وه‌ی کزتایی 
اماژه‌ی داوه به تیشکه گه‌ردونییه کان؛ 
ئەویش پیکهاتووه لهو بارگانه‌ی که زژر 
بچووکن و زورینه‌ی هه‌ساره جیاوازه کانی 
گرتزته‌وه به پیوان‌ی جیاواز و به‌پیی هیزی 
بایه‌کانی خر لەوانەیہ تهو ەلقہ ونه‌ی 
کاریگه‌ری تیشکه گه‌ردونییه کان لهسه‌ر او 
و هه‌وای هه‌ساره که‌مان بێت. 

ٹیستا له ده‌وروبه‌ری چیاکانی هیمالایا له 
نیپال ۲۰ ده‌ریاچه و له بوتان ۲۶ ده‌ریاچه 
دوزراونه‌ته‌وه که به هوی اوی تواوه‌ی 
چیاکانی هیمالایاوه پربوون که بوونه‌ته 


۷اک 


هۆی جیگای مه‌ترسی بۆسەر کیلگه 
کشتو کالیبه کان و مال و مولکی دانیڈ نیشتووان» 
چونکه له ماوه‌ی ده سالی داهاتوو 
دووچاری لافاو و نوقومبوون ده‌بنه‌و به 
پێی به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی جیهانی زانراوه که 
ولاتی نیپال تیکرایی پله‌ی گه‌رمییه که‌ی 
يەك پله‌ی سه‌دی به‌رزیزته‌وهه هه‌روه‌ها 
رووپوشه به‌فری سەر بوتان سالانه 1۰-۳۰ 
مه‌تر ده کشبته‌وه و ئەو لافاوانه وای کردووه 
ده‌سهلاتدارانی بۆتان و نیپال به‌ربه‌ست و 
به‌نداو دروست بکەن بو ریگری له مه‌ترسی 
نوقمبوون. 

دەوتریت لەگەل سهره‌تاکانی شورشی 
پیشه‌سازی له سالانی ۱۸۵۰ موه زیادبوونی 
گازی دوانوکسیدی کاربؤن له ههوادا 
ب‌رزبووه‌ته‌وه ئەم زیادبوونەش به‌هوی 
سووتانی وزه‌ی ده‌رهینراوی وەك خه‌لوز 
بووه که ئەم گازه‌ی لئ ده‌رچووه وەك 
مادده‌به کی به‌رهه‌مداری لاوه‌کی» له‌وانه به 
چاوه‌ری بکریت رووه که کان سوود 
وه‌ربگرن له زژربوونی دوانو کسیدی کاربزن 
لههه‌وادا؛ به لام له راستیدا به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ریده‌ی دوانوکسیدی کاربون زیاتر زیان 
ده گەيەنێت بهو زینده‌وه‌رانه‌ی پیکهاتنییان 
لەسەر روونا کییه وه‌ك له سوود گه‌یاندن» 
دوانکسیدی کاربزن و گازه‌کانی دی 
هه‌ند تك له گه‌رمی هه‌وای زه‌وی ده‌پاریزن» 
ئەمەش زه‌وی گەرمتر ده کات لهوانه به 
ئەمەش هوکاريك بیت بو قەتیسبوونی 
گەرمی و کەمکردنەوەی باران بارینی سەر 
زەوی ئیتر لیره‌شه‌وه هه‌نديك ناوچه به بیابان 
ده‌بیت و لهوانه‌یه هه‌تا هه‌تایه گونجاو نەبیت 
بۆ رووه که کان. ههروه‌ها دوانزکسیدی 
کاربؤن کارلبك دهکات لهگهل اوی 
باراندا و ده‌بیته هوی دابارینی (ترشه‌باران) 
و خاك و رووه‌ك بی پیت ده کات. 
دابه‌شبوونی زانایان سه‌بارهعت به دیارده که 
ستافيك له زانایان پییان وایه گازه کانی 
گه‌رمکه‌ره‌وه هو کاری سهره کین له پشت 
دیارده‌ی قەتیسبوونی گه‌رمی. و ئەوەی 
ده‌ره‌نجامی ریژه‌ی گازه گه‌رمکه‌ره‌وه کانہ 
زیادبوونی پیسکه‌ره‌کانی هه‌وایه که له 
پیسکه‌ره سروشتییه کانی وەك (بور کانه کان 
و سووتانی دارستانه‌کان و پسکه‌ره 
ثه‌ندامییه کانه‌وه) ده‌رده‌چسن هه‌روه‌ها 
پیسکه‌ره ده‌ستکرده کانی چالاکی مروف له 
به کارهینانی وزه‌دا وەك (پترول و خه‌لوز 


و گازی سروشتی)» هه‌روه‌ها ئەو گازه 
ژه‌هراوییانه‌ی له کا ر گه کان و برینی دارستان 
و لادانی دارستانه کانه‌وه په يدا دەبیت و 
ئەمانەش دەبن به‌هوی بلاوبوونه‌وه‌ی گازه 
که‌رمکه‌ره کان له هه‌وادا. 

له‌وانه‌به ئنمه نه‌توانین ری له پیسکهره 
سروشتبیه کان بگرین» به لام ده‌توانین ری 
لهو پسبوونانه بگرین که له هه‌نجامی 
زیاده‌رویی به کارهینانی خززمانه‌وه‌به. 
ستافیکی دیکه هه‌یه دژی ئەم دبارده‌به» 
پێیان وایه زژماره‌یه کی زژر هۆکار هه‌یه 
که اماژه‌یه بو ئەوەی زیادبوونی دیارده‌ی 
قه‌تیسبوونی گه‌رمی گومانی تیدایه ه ‏ کاری 
بەرزبوونەوەی پله کانی گەرمی سەر ړووی 
زه‌وی بیت. به تیروانینی ثه‌وان سور يك هه‌به 
که به‌رزبوونه‌وه و نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وی تیدا رووده‌دات و او و هه‌وای زه‌وی 
و سروشته که‌ی ده‌یسه‌لمینیت ماوه‌ی گه‌رمی 
و ماوه‌ی ساردی به‌خویه‌وه بینیوه بەلگەش 
بو ه‌و سهلماندنه ماوه‌ی به‌سته‌له کی يان 
سارد و سه‌رمایه که له نلوانی سه‌ده‌ی حه‌فده 
و ههژده‌دا له ه‌ورویا روویداوه. ھەرچۆن 
دلّنیابی دراوه بە پٹی ۳ بچوونه سهره‌تای 
بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی زەویش له سالی 
۰ ده‌ست پیده کات له نیوەی چله کانهوه» 
ئینجا ده‌ستیکرد به نزمبوونه‌وه‌ی له ماوه‌ی 
نیوان چله‌کان بۆ نبوه‌ی حه‌فتاکان» تا ئەو 
رادهیه‌ی پنشبینی نزیکبوونه‌وه‌ی سه‌رده‌میکی 
به‌ستهله کی دی ده که‌ن» ئینجا ده‌ستیکرد 
به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی زه‌وی 
بو جارتکی دی و لەگەل هاتنی سالانی 
هه‌شتاکان بیرژکه‌ی هکاری زیادبوونی 
دیارده‌ی قه‌تیسبوونی گه‌رمی و رولی له 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله کانی گه‌رمی زه‌وی؛ 
دەستى پێکرد» به‌پلی هم بوچوونی ستافه 
به‌رنامه کانی كۆمپيوتەر كەم توانان له پتشبینی 
کردنی گورانکارییه کانی او و هه‌وای 
داهاتوو» چونکه پیبان وایه سیستمی او و 
هه‌وا زور تالوزه و کاریگه‌ریبه کانی سه‌ری 
زور الوزترن و لەسەروو توانای خیراترین و 
زیره کترین امیری کومپیوته‌ره‌وه‌به تەنانەت 
توانای زاناکانیش تا ئێستا زور که‌مه» ثه‌سته‌مه 
پیشبینیه کی راستی گور‌انکاری دریژخایه‌نی 
ئاو و هه‌وایان بو بکریت» ہەرچەندہ ئەم 
شیکاریانه زور له کارگه پیسکه‌رهکان 
دلخزش ده کات بؤئەوەی هه‌ميشه بگهر ننهوه 
بز ئەم ده‌ره‌نجامه زانستیانه بۆ ئەوەی خویان 


له لیپرسراویتی بەرزبوونەوەی پله کانی گه‌رما 
به دوور بگرن که گومانی تیدا نییه ثه گه‌ر ثه‌و 
کاریگه‌ریبه‌شی نه‌بیت. پیسکه‌ریکی ناوچه‌یی 
زور به‌هیزه له رووی ته‌ندروستیبه‌وه. 

له نتوان یشتبوانان و دژه کانداه رایه کی 
سییهم 00 ثه‌وه‌یه که ده‌لین 
هو کاری سهره‌کی له زیادبوونی پله کانی 
گه‌رمای زه‌وی (بایه کانی خزره) بەشيوەيەك 
ئەم بایه به هاوکاری بواری موگناتیسی 
خور ده‌ییته ھڑی کهناردانی بريك له 
تیشکه گه‌ردوونيیه کان که به‌رگه ههوا 
ده‌برن» و پیکهاتووه له ته‌نولکه‌ی وزه به‌رز 
که به کرداری به‌به کدادانی ته‌تولکه کانی 
هه‌وا ثه نجام ده‌دات» بوه‌وه‌ی ته‌نولکه‌ی 
نوی به‌رهه‌مبهینیت و بیته ناوکی جوری 
دیاریکراوی هه‌وره‌کان که دهبیته هاو کار 
بو سارد کردنه‌وه‌ی سەر ړووی زه‌وی» له 
هه‌مان کاتدا بوونی ئەو چالاکییه‌ی خر 
به مانای که‌می بری تیشکی گه‌ردوونییه 
واته که‌می ئەو ههوره‌ی که یارمه‌تی 
سارد کردنه‌وه‌ی سەر رووی زه‌وی ده‌دات 
و له هەمان کاتدا به‌رزبوونه‌وه‌ی پله کانی 
گه‌رمی سەر ړووی زه‌وی. 

راوبزچوونه کانی ئەم ستافه‌ی سییەم 
لوژيك تر و ساکارتره وەك به‌هانه‌یوك له 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌کانی گه‌رمای زه‌وی؛ 
و کاتی نزمبوونه‌وه‌ی ئه‌و چالا کییه‌ی 
خور کاتییه پله‌کانی گه‌رمای زه‌وی 
ده گه‌ریته‌وه بو باری سروشتی خزی» و 
به پیویستی ده‌زانین بریکی دارایی بخریته 
گەر بو تویژین‌وه له باره‌ی هو کاره کانی 
که‌مکردنه‌وه‌ی زژربوونی بری مادده‌ی 
دوانو کسیدی کاربون. هه‌رچه‌نده که‌میان 
کرده‌وه به‌لام ئەو کاره هیچ گورانيك 
ناکات له کاتیکدا چالاکیه کانی خور 
به‌رده‌وامه. 

مرژفیش چالا کییه کانی 
بت زیانی زؤر گه‌وره به‌م هه‌ساره‌به 


هه رچه‌ند ێك 
ناگه به‌نیت مە گەر لەسەر استی ناوچه‌بی 


ست» له به‌ر ثه‌وه باشتر وه‌هایه هو دارایبانه 
بو پاک زکردنه‌وه‌ی هه‌واو و اوی شاره‌کان 


9 هاوری ره نوف ھەسەن 


سہرچاود: 
http/www.wikipedia.com‏ 
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هه‌ترسییه‌کانی ترشه 


باران بو سهر زینگه 


قسہ‌کردن لهسهر ترشه‌باران به 
حوکمی ئەوەی اریشه‌یه کی ژینکه‌ی 
ویبه و جزرنکه له پیسبوونی ژینگہ لەم 
سه‌ر ده مه دا هم یابه ته مشتومرتکی زۆرى 
لهسه‌ره به ھڑی پیسبوونی ترسناکی ژینکه 
و به‌شی سهره‌کی فا کته‌ر و ده‌رثه‌نجامه که‌ی 
ھەر بو خودی مرۆف دہ گهر بته وه هه‌ن و که 
خه‌می ههره گه‌وره‌ی دانیشتووانی سەر 
زه‌وی کیشه‌ی ترشه بارانه که په کیك 
له پسپورانی ژینگه‌ناسی به ئارێشەيەك 
وه‌سفی کردووه که به هیواشی ريده کات 
و رووبار و ده‌ریاچه کان ترش ده‌کات و 
رووه‌ك و خیروبیری ئەو شوینانه ویران 


نارام مه‌جید عدلی* 


ده کات و زیانی راسته‌وخو و ناراسته‌وخو 
به ته‌ندروستی مرۆف ده گەیەنیت۔لە 
هساتکان قراوانبررتی کار گنه 
جوراوجوره‌کان کاریگه‌ری بنه ره تی 
کردووهته سەر ژینگه و سالانه هه‌زاره‌ها 
تەن له پاشماوه کیمیاییه زیانبه خشه کانی 
کارگه‌کان تیکه‌ل به ژینگه دەبیت و 
ده‌ییته ھڑی کاره‌ساتی گه‌وره ہو شەر 
ژیانی مرۆف و گیانداران و ژینگه‌ی سه‌وز 
و سه‌رمایه‌ی اوی و دارستان و رووه‌ك 
و له‌ناوبردنی شوینه‌واره دیرینه کان که 
ناسنامه‌ی نه‌ته‌وه‌یی و که‌لتوری میلله‌تن» 
و به‌رهه‌مهینه‌رو دروستکه‌ری ئەم کیشه‌به 
موؤرفه و امانج و قوربانیدانه كەشى مرۆف 
و ژینگەکەیەتی و به جه‌نگی کیمیایی 
مرف له سروشتدا ناوی ده‌به‌ن. 

به‌شیوه‌یه کی گشتی مه‌به‌ست له ترشه‌باران 
Acid Rain‏ ثهو بارانه‌یه که چری 
ایوناتی هایدروجینی له اوی تاسایی 
زیاترییت. ئەمەش به شیوه‌ی باران يان به‌فر 
يان ههلم که به هوی جزریکی تایبه تی 


له ترشه کانه‌وه پیس ده‌ییت لهناو بهر گه 
هه‌وای زه‌ویدا و ده‌بیته هی لیکهه‌آوه‌شان 
و تیکدانی ژینگه کاتيك به‌سه‌ر زه‌ویدا 
به‌شیوه‌ی توز يان باران يان به‌فر يان 
شەونم يان ته‌رزه ده‌باریت» ژینگه توانای 
شیکر دنه‌وه‌ی ثه‌و ماددانه‌ی نییه و بەمەش 
ده‌بیته ھڑی نیشتنی لهسه‌ر زه‌وی و تیکدانی 
ړووی زه‌وی به هه‌موو پیکهاته کانییه‌وه 
ه‌وه‌شمان له بادنه‌چیت ترشه‌باران ئەو 
بارانه یه که ۳۳۲۱-هی له 5,6 کەمترنەبیت. 
ئەو ناوچانەش که راده‌ی ترشییان به‌رزه 
زورترین هو ناوچانەن که دووچاری 
ترشه‌باران ده‌ین ترشه‌بارانیش سهره‌تا کانی 
له شزرشی پیشه‌سازبیه‌وه ده‌ست پیده کات 
بو به که‌مین جار رۆبرت سمیس کیمیازانی 
ینگلیزی له سالی ۱۸۷۲ کتیبه که‌یدا 
and ۵۱‏ ۸۵۱۲ ترشه‌بارانی به کارهیناوه 
بو ثه‌و بارانه‌ی به‌سه‌ر شاری مانجسته‌ری 
تینگلیزیدا باری که هۆ کاره که‌ی سووتانی 
نه‌وت و خه‌لوز بوو له ه‌نجامی شورشی 
پیشه‌سازییه‌وه دروستبووی دوای ئەویش 


چەند زانا و پسپزریکی وه‌ك هانز ئینگەر و 
ثیفیله گروهام و کارل روسبای و کریستیان 
یونگه و پيريك پیرکسون له سالی 
۰ زانستییانه بارانی ترشییان سه‌لماندووه 


و زانای سویدی سفانت ودین-یش له 
سالی ۱۹٦۷‏ باسی ترشه‌بارانی کردووه و به 
جه‌نگی کیمیایی مرف له سروشتدا ناوی 
بردووه. 

هوکارهکانی 

دروستبوونی ترشه‌باران 

هه‌موو مادده‌یه کی زیانبه خشی کیمیایی له 
سروشتدا دروست ده‌بیت چه‌ند فا کته‌ریکی 
تایه‌تی رولی به‌رچاویان ههیه له 
دروستبوونیدا یه کێك لەوانەش ترشه‌بارانه؛ 
که به‌کیکه له دبارده ترسناکه کانی 
پیسبوونی ههوا به هی چدند گاز و 
مادده‌یه کی سه‌ره کییه‌وه وهك ئۆ کسیده کانی 
گؤگرد و نایتروجین و کاربؤن و چه‌ند 
له‌ناوبهریکی میرووه‌وه دروست ده‌بینت» هم 
گازان‌ش سه‌رچاوه که‌ی لەسەر زه‌وییه‌وه 
واکان اا ده کرت و جافان 4 


هوی هەلمی اوه‌وه کارلێکی کیمیایی 
رووده‌دات و به هزی چربوونه‌وه و هیزی 
کیشکردنی زه‌وییه‌وه دووباره ده که‌ویته 
سەر زه‌وی به شیوه‌ی به‌فر و باران و 
شەونم. ئەو گازانهش که گۆگردیان تیدایه 
ہے ے ۱ ۳ کی وی 

گرنگترینیان گازی دوانزکسیدی گؤگرد 
له که‌ل ث ڑکسجینی هەوادا تیکەل ده‌یلت 
کاتيك که تیشکی ژیر وهنه‌وشه‌یی خور 
دهبیته هوی گورینی بو سییه‌م ؤکسیدی 
گو گرد و دواتر له گه‌ل هه‌لمی ثاوی ناو 
هه‌وادا تیکه‌ل ده‌بیت و ترشیکی به‌هیز 
دروست ده کات که بریتییه له ترشی 
گۆ گردیکی ۵۵ و له هه‌و ادا ده‌منته‌وه و 
هه‌وا له که‌ل خویدا ده یگوازیته‌وه هه‌روه‌ها 
کبریتاتی 
تیدایه وهك دوان کسیدی کبریت له کاتی 
بوونی تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی له گه‌ل 
ڑکسجیندا کارليك ده‌که‌ن. تپ کسیدی 
کبریت 390 له گه‌ل هه‌لمی او له هه‌وادا 
به کده گریت و له اسماندا ترشی کبریتيیك 
0 که پیکهاته‌یه کی زر ورده و هه‌وا 


ئەو گازانه‌ی که له ههوادا 


به اسانی له شوینیکه‌وه بو شوینیکی دیکه 
ده گواز یتهوه. 

له‌وانه‌شه له گه‌ل ههنديك له گازه‌کانی 
ناو هه‌وادا وه‌ك نەشادر یه کبگرێت و 
لەم کاته‌دا تاویته‌یه کی نوی بەرهەم دیت 
که گر گرداتی نه‌شادره» بەلام کاتيك 
ههوا وشك دەبیت و هەلی باران بارین 
کەم دەکات ہەوا پرژه‌ی ترشی گؤگرد 
و ده‌نک وله کانی گڑگردی نەشادر به 
هه‌لواسراوی له هه‌وای وه‌ستاودا ده‌میننه‌وه و 
له شبوه‌ی ته‌مومژتکی که‌مدا ده‌رده که‌ون 
بەتایبەدت کاتيك بارودوخ بو بارینی باران 
گونجاو ده‌بیت ثهوکاته له اوی باراندا 
ده‌توینه‌وه له‌سه‌ر ړووی زه‌وی به شیوه‌ی 
ترشه‌باران ده‌رده که‌ون» ثه‌مه و سهره‌رای 
ئەوەش و کسیده کانی نایترؤجین لەگەل 
یه کده گرن . بو 
دروستبوونی ترشه‌باران که ت و کسیده کانی 
نایترؤجین به بوونی ئۆکسجین و تیشکی 
سەروو بنه‌وشه‌یی بو ترشی نایترژجین 
ده گوریت ئەم ترشه به هه‌لواسراوی له 


و کسیده کانی نیتریتدا 
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مرۆف به هوّی ترشه‌بارانه‌وه تووشی گزاندنه‌وه‌ی 
ناوەوەی لوت و قورگ و چاو لەگەل سووتاندنهوه‌ی 
كۆئەندامى هه‌ناسه دەبێت› و تووشی کوکه و 
خنکان و تیکچوونی شانه دەبێت› هه‌روه‌ها ناوه‌ندی 
روشنه‌پیکهاتن له رووه‌که سه‌وزه‌کاندا دادەبەزێت 


هه‌وای نه‌جولاودا ده‌مینته‌وه و لەکەل 
ثاوی باراندا ده‌باریت يان دیته خواره‌وه 
وەك ترشی گوگرد ترشه باران دروست 
ده کات. 

ده کریت بلیین دوو گازی سهره‌کی 
هۆ کاری دروستبوونی ترشه‌بارانن ثه‌وانهوش: 
یه که‌م: گازی دوانه‌تو کسیدی نایترژجین 
0 هم گازه و گازه کانی دیکه‌ی 
نایترؤجین پنکدیت له ه‌نجامی سووتانی 
مادده ثه‌ندامییه کان و له گازی توتومبنل 
و بارهه‌لگره‌کان و هه‌نديك کارگه‌ی 
پیشه‌سازی له گه‌ل هه‌لمی او له هه‌وادا 
ترش پیکدیت ترشی نه‌تريك و ترشه‌باران 
پیکدیت و کار ده کاته سەر چینی توزون 
و چوزاندنه‌وه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه و 
چاو و ریژه‌ی ل4٥٤‏ توکسیده کانی 
نایترؤجین هوکاری یه که‌می ترشه بارانن. 
دووهم: گازی دوانوکسیدی گوگرد 
2 نهم گازه پیکدیت له ه‌نجامی 
سووتانی سوته‌مه‌نییه کان و خه‌لوزو و 
رونی نه‌وت وهك له هه‌نديك گر کانه کاندا 
ده‌رده‌چیت. گازیکی ترشه ۳ هوی 
ترشه‌باران بەتایبەت له شاره گه‌وره کاندا 
که ده‌ییته هی پیسبوونی خاك و رووه‌ك 
و رووبار و ده‌ریاچه کان و اوه‌ر کان و 
له گه‌ل تەمی دو که‌لاویدا تیکه‌ل ده‌بیت 
زیانی گه‌وره دروست ده کات و کارده کاته 
سەر كۆئەندامى هه‌ناسه به کی و ده‌ماره 
ره‌قی و مردن و چوزانه‌وه‌ی چاو ههتا 
بری ئەم دوو گازه له‌ناو هه‌وادا روو له 
زیادبوون بیت به‌تایبه‌ت له چینی ترؤپسفیر 
(ترژپژسفیر ۳00050/16۲6]: ثه‌و چینه‌به 
که زوربه‌ی گورانه که‌شییه کان له‌سه‌ر 
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زانستی سه‌ردهم 50 


رووی زه‌وی و زۆربهی چالا کییه کانی 
ژیان تبایدا رووده‌دات ثهوا راده‌ی 
ترشی باران زیاتردەبیت و کاره‌ساته که‌ی 
گه‌وره‌ترده‌بیت. 

کاریکهری و مہترسییہکانی 
لیره‌دا به شیوازیکی ورد و زانستی و 
ئه کادیمیانه زیان و مه ترسییه کانی ترشه‌باران 
روون ده که بنه‌وه» چونکه ترشه‌بارن نەك 
ته‌نیا لهلایه‌نیه‌گ به‌لکو بگره له چهند 
لایه که‌وه زیان و مه‌ترسی بۆسەر مرۆف و 
خاك و دارستان و او و شوئنه‌وار و سامانه 
سروشتییه کان هه‌یه» زانایان به کیشه‌به کی 
سروشتی گه‌وره‌یان داناوه چونکه زژر 
به‌هیمنی دهبیته هوی له‌ناوبردنی زینده‌وه‌ر 
و رووه‌که اوییه‌کان و ژینگه‌ی سه‌وز و 
کار له به‌رد و کانزاکان ده کات. په کيك 
لهو لایه‌نانه‌ی که زیانمه‌ندی سهره که 
مرژفه؟ چونکه مرف به هوی ترشه‌بارانه‌وه 
تووشی کزاندنه‌وه‌ی ناوه‌وه‌ی لوت و 
قور و چاو لهگهل سووتاندنهوه‌ی 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه ده‌یت. و تووشی 
کوکه و خنکان و تیکچوونی شانه 
دەبێت» هه‌روه‌ها ناوه‌ندی روشنه‌پیکهاتن له 
رووه که سه‌وزه کاندا داده‌به ز نت ئەمەش 
به هۆى نه‌وه‌ی كاتيك مادده پیسبووہ کان 
و دووکهل ده‌چنه هه‌واوه رووبه‌رووی 
تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی دہبنەوہ کارلیکی 
کیمیایی لەنیوانیان رووده‌دات و ثه مه ش 
دەبيته ھڑی دروستبوونی تەمومڑی 
د و کهلاوی يەسەر شاره کانداء لەوەش 
7 ۰ 2ے ۰ ۰ ۰ 

ترسناکتر گازی دوان ؤکسیدی نایترؤجینہ 
چونکه به هویه‌وه چەندین کارلیکی 
کیمیایی و ته‌مومزی دوکهلاوی لټوه 


پەيدا ده‌ییت و ده که‌ویته به‌ردهم چه‌ندین 
اویته‌ی دیکه که کاریگه‌ری و زیانیان 
بۆسەر مرۆف ههیه بەمەش به شیوه‌یه کی 
راسته‌وخز و ناراسته‌وخو کاریگه‌ری بۆ 
سەر ته‌ندروستی مرف هه‌یه. ھەر به هزی 
ترشه‌بارانه‌وه به‌های ترشیتی گیراوه که 
([٣٦-.ی‏ نزم ده‌بتته‌وه ثه‌مه‌ش واته 
ترشیتی زور ده‌بیت و ژمارەی ایژنه کانی 
+۶ لهو ناوچه‌یه‌دا به‌رز ده‌ییته‌وه 
بەمەش کارلیکی کیمیایی رووده‌دات و 
برتکی ایزنی3+ ۸1 ی ‌له‌مینیوسلیکات 
ده‌تویته‌وه و توخمیکی قورسه و زژربوونی 
ریژه‌که‌ی له اودا کیشه‌یه‌ کی گه‌وره بو 
مرۆف دروست ده‌کات و دهبیته هزی 
ژه‌هراویبوون که ئەم توخمه کاریگه‌ری 
دەبیت لهسه‌ر نیشتنی خر که سوره‌کانی 
ناو موولووله کانی خوین. 

هه‌روه‌ك چون ترشه‌باران کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
مرۆف دبیت به هه‌مان شیوه و بگره 
زیاتریش کاربگه‌ری خراپ و زیانبهعشی 
لەسەر ژینگه‌ی خاك و پووهك و به‌ربوومه 
کشت و کالییه کان و دارستانه کان ده‌بنت وه‌ك 
ئەوەی ترشەباران دەبێته ھڑی توانەوەی زۆر 
له پیکھاتەکانی خاك و بەمەش کرداری 
چەسپاندنی نایترؤجین بی هیزده کات 
و ده‌بیته هوی دابه‌زینه‌ری ناوه‌ندی 
لیکهه‌لوه‌شانی مادده ئۆ ر گانییه کان» ئەمەش 
ده‌ینت مایه‌ی ه‌ستوربوونی چینی پاشماوه 
رووه کییه کان تا ئەو استه‌ی دهبیته ریگر 
لەبەردەم چوونه ژووره‌وه‌ی او بوناو خاك 
و ریگرتن له چه که‌ره کردنی تزوه کان» بو 
نموونه يه کيك لهو میکانیزمانه که ده‌شیت 
رولی گرنگ له خاکدا بگیریت ه‌له‌منیزمه 
که به هزی کر اند وه له اویته 
کانزاییه کانی ناو خاکدا 
و دەشیت هله‌منیومه‌ که له‌سهر ره گه 
موویینه کانی دره‌خته کان جیگه‌ی کالیسوم 
بگریته‌وه و بیته هزی نهوه‌ی نهیه‌لیت 
دره‌خته که کالیسزمی ته‌واو وه‌ربگریت له 
ثه‌نجامدا گه‌شه‌ی دواده‌خات بان خاکه که 
خوراك و توخمه چالاکه‌کانی وهك 
کالیسوم. مه گنیسوم پژتاسیزم-ی كەم 
ده کات به هی داشورینیان به ترشه‌باران 


دەردەپەرێت 


و مردنی زیندەوەرہ مایکروسکوبییه کانی 
ناو گلیش ترشیتی خاك زیاد دەکات 
بەمەش ئەو زیندەوەرہ مایکروسوبییان‌ی 
ناوی كەم ده کاته‌وه که خو راك بو رووه‌ك 
له سه‌رچاوه ثه‌ندامییه کان تاماده‌ده که‌ن» 
وەك ده‌ر که‌وتووه توخمی کالیسیزم بریتییه 
له توخمیکی سهره کی که ده‌وری هه‌به 
له کش و گەیاندنی خۆراك بو رووه‌ك 
به شیوه‌یه‌ك ده‌چیته پیکهانه‌ی خانه‌ی 
رووه که‌وه و ده‌وری گواستنه‌وه‌ی شه کریش 
دەبینیت له ره گه‌وه ۳1 گه لااکان» توخمی 
مه گنیسزم ده‌ورتکی گرنگی ده‌یشت له 
کرداری روشنه‌پیکها تنداه کاریکه‌ری 
ترشه‌باران ده‌بیته هی لابردنی هه‌موو 
ئەو توخمانه‌ی که کرداری دروستکردنی 
خۆراك ده گرنه ئەستؤ و به مه ش ریژه‌ی 
توخمی ثه‌له منیزم له خاکدا زیاد ده کات 
و پته‌وی خاکه که زور دەبیت و کرداری 
گه‌شه‌ی رووه که که که‌مده‌ینته‌وه» تەنانەت 
له خاکی ئەسکالیدا هه‌نديك لهو کانزایانه 
که زور گرنگن بۆ رووهك ده‌تویتیته‌وه و 
دووری ده‌خاته‌وه له رە کی رووه که کان 
و بەمەش به‌رهه‌مه رووه کیبه كان كەم 
ده‌بنه‌وه؛ بەمەش زیانیکی گه‌وره به خاك و 
سامانی رووه‌ك و به‌روبوومه کشتو کالییه کان 
۳ ۷ 

ده گات. 

هاوکات لەگەل ه‌وانه‌شدا ترشه‌باران 
کارده کاته سور ژینگه‌ی دارستانه کان و 
ویرانیان ده کات ویرانبوونی دارستانه کان 
کاریگەری دہ کاته سەر ژینگهه چونکه 
به‌رویوومی دارستان نزیکه‌ی ۵ 
به‌روبوومی زه‌وییه» و ریژه‌ی هو دارانه‌ی 
مرۆف به کاریده‌هینیت زیارتره له ۲/۶ 
ملیار تەن له سالیکداء دارستانه کانی داری 
چناری چینرا و له يەك کیلومه‌تر دوجادا 
توەن ث ڑکسجین به‌رههم ده‌هینن 
و نزیکه‌ی ۱۹۶۰تهن له دوان و کسیدی 
کاربژن له ماوه‌ی وه‌رزی گه‌شهدا 
ده‌مژن» سهره‌رای ئەوەش کار له دارستانه 
سنه‌وبه‌ریبه کان ده کات» چونکه در‌حت 
له گەلاکانی داده‌ماللت و دهبیته هی 
روودانی تیکچوونيك له هاوسه‌نگی 
ایوناتی له خاکداء بەمەش ده‌بیته هی 


تیکچوونی کرداری مژین له ره گه کاندا و 
به ویرانبوونی دارستانه کان زیانتکی گه‌وره 
به لای‌نی ابووری ده گەیەنیتء ترشه‌باران 
له ماوه‌ی بارینیدا به‌سه‌ر دره‌خته کاندا 
ده‌باریت و گەلا ده‌رزیله‌ییه کان بارانه که 
ده‌مژن به‌مه‌ش نایترجینی ناو بارانه که 
ده‌چیته ناو گەلاکان و نایترژجینیان تیدا 
زور دەبیت و ئیشی ره گه کان تیکده‌دات 
له ثه‌نجامدا دره‌خته کان و گه‌لاکانیان له‌ناو 
ده‌چن و مردنی دارستانه کان دیته گوری» 
سه‌رثه‌نجامی مردنی دارستانه کان ده‌بیته 
هی له‌ناوچوونی زوريك له گیانه‌وه‌ره 
بچوو که کان و کزچکردنی زوريك له 
گیانەوەرہ گهوره کان و که‌مبوونه‌وه‌ی 
به‌روبوومی کشتوکالی و دارستانه کان 
ه‌مه‌ش زیانیکی ابوری گه‌وره به شوینه 
گه‌شت و گوزارییه کان ده گه یه‌نیت. 

هاوکات لەگەل 
زیان و مه‌ترسیه‌کی گه‌وره ده‌کاته سەر 


ثه‌وانه شدا ترشه‌بارن 
ژینگه‌ی اوی ده‌ربا و ده‌ریاچه‌کان و 
سەروەت و سامانه تاویبه کان چونکه 
هه‌موو هو ده‌ریاچانه‌ی تووشی ترشه‌باران 
بوون اوه کانیان ترشیتی زياد ده کات 
ره‌نکه ئەمەش ببیته هوی مردنی هه‌موو 
ئهوو زینده‌وه‌رانه‌ی له‌ناویدا ده‌ژین 
گرنگترینیان ماسی و هاوشیوه کانییه تی 
بەمەش ده‌ریاچه که نابیتہ ژینگه‌یه کی له 
بارو گونجاو بو ژیانی ماسی و زینده‌وه‌ره 
بچو و که کانی ناوی» تەنانەت له کی 
۸مهزار ده‌ریاچه نزیکه‌ی ۱۵هه‌زاریان 
به هی ترشه‌بارانه‌وه پیسبووه و ده‌رامه‌ت 
و سامانه که‌ی كەم کردوەتهوه» يۆ 
نموونه په کيك لهو ناوچانه‌ی که به ھڑی 


کاریگه‌ری ترشه‌بارانه‌وه رووبەرووی زیان 
بووه‌ته‌وه ده‌ریاچه‌ی بیگه‌ردی موس-» له 
خوراوای شاخه کانی پایدرونداك که به 
کومه‌ليك داری به‌رز و جوان ده‌وردراوه 
و دیمه‌نیکی جوان و هیمنی به ناوچه که و 
ده‌ریاچه که به‌خشیوه.له سالانی رابردوودا 
هم ده‌ریاچه‌یه به ماسی سهله‌مون و وق 
ده‌وله‌مه‌ند بووه به‌لام له ئستادا تەنیا 
يەك ماسی و يەك بوقیش به‌دی ناکریت 
و مرواری ژیر او که‌وتووه و بالنده‌ی 
ماسی گره که به شوین ماسیدا ده گه‌ران 
ئەوانیش کؤچیان کردووه و نه‌ماون هه‌موو 
ه‌مانوش به هوی ترشه‌باران‌وه روویان 
دواوه» چونکه هه‌موو زینده‌وه‌ریکی اوی 
ژیانی به‌نده به ام ێكى دیاریکراوی هو 
اوەی تیدا ده‌ژی ثه گهراای لهو ثاسته 
زورتربیت يان که‌متر بت ئهوا کار له 
زینده‌وه‌ره که ده‌ کات و لهناوی ده‌بات» 
ترشبوونی اوه‌که دهبیته هی ئەوەی 
کانزا ژه‌هراوییه کانی وەك (ئەلەمنيۆم› 
جیوه کادمیزم) له بنی ده‌ریاچه که‌دا 
بتوینه‌وه و زینده‌وه‌ره ثاوییه کان بکوژیت 
و لیکؤلەرەوان ده‌ریانخست که له 0۲ 
ی سی يان که‌متر ماسییه کان ده‌خنکیتیت 
و ده‌مرن به ھڑی زیادبوونی لینجی 
سه رکه‌وانه ریشه‌داره کانیان که ناتوانن 
چیتر توکسجین وه‌ربگرن» له راستیدا 
ثەمەش به هوی ترشیه‌تی اوه کانه‌وه 
رووده‌ده‌ن که ده‌ره‌نجامی ترشه‌بارانه 
ئەمەش کاریگه‌ری خراپی ليده که توه 
چونکه سامانه اوییه کان داهاتیکی باش 
پیشکه‌ش به مرۆقايەتى ده كەن بەشێكى 
باش له خوراکی مرۆف دابین ده که‌ن. 


هاو کات له‌گه‌ل ثه‌وانه‌شدا ترشه‌بارن زیان و 


9 ده‌ریاجه‌کان و سەروەت و سامانه تاوییه کان» چونکه 
هه‌موو نه‌و ده‌ریاچانه‌ی تووشی ترشەباران بوون 
ناوه‌کانیان ترسیتی زیاد ده‌کات ره‌نکه ته‌مه‌ش ببیّته 
هۆی مردنی هه‌موو نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی له‌ناویدا ده‌زین 
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له گه‌ل هه‌موو ئەو زیانان‌ی که ترشه‌باران 
هه‌ییوو زیانتکی تریشی ههیه که شایه‌نی 
لەسەر ووه‌ستان و قسه له‌سهر کردن و 
تویژینه‌وه‌ی ورده که هویش کاریگه‌ری 
ترشه‌بارانه لەسەر شوینه‌واره دیرینه کان 
که زور مه‌ترسیداره لهبه‌رثه‌وه‌ی ئەو 
شوینه‌وارانه وەك قهلا و پەیکەر و 
شوینه کانی نیشته‌جیبوون و بهرده 
نووسراوه کانه. چهنده‌ها قهلا وپاشماوه 
هه‌بوون که گوراون و نه‌ماون رۆژ له 
دوای رۆژ به‌شیکیان لیهه‌لده‌وریت و 
نامینین» و ترشی گرگرديك ۲۱2804 
که چریه که‌ی له ههوا به‌رزتره کاتيك 
قرو ر ارت کے حر 
توانەوەی شوینەوارہ دیرینه کان و ناشیرین 
کردنی نه‌خشه هه‌لکه‌ندراوه کان. 

ترشه‌باران که ایونی موجه‌بی +۳30 
ی تیدایه کاربوناتی کالیسوم 2203 
ده‌توینیته‌وه که پنکهاته‌یه کی سهره کییه 
لهناو به‌ردی مەرمەر و به‌ردی لایمستون, 
بویه کاتيك ترشه‌باران ده‌باریت چینی 
سےەرەوەی ثه‌و پیکهاته‌یه ده‌توینیتهوه 
و لهناوی ده‌بات و پله‌ی گەرمی ئەو 
ناوچه‌یه‌ش به‌رزدهکاته‌وه و لەگەل 
باراندا چینیکی ئەو پیکهاته‌به ده‌شواته‌وه 
و لایده‌بات» په‌یکه‌ره میژووییه کان 
داده‌خورینیت و چینی دەرەوەی نووسینه 
و هه‌لکه‌ندراوه که لەناو 
مروف تووشی زیانیکی 
و گرنگترین سه‌رمایه‌ی 
میژوویی خو به ده‌ستی خوی له‌ناوده‌بات 
که پاشماوه و شوینه‌وارهکانی ده‌ستی 


شوینه‌وارییه کان 
دەبات به‌مه ش 


۳ 
که‌وره دەییت 


مرؤفہ له پیشینه کانه» و کار لهو خانووانه‌ش 
ده کات که له به‌ردی كلس يان مه‌رمه‌ر 
دروستکراون و ئەو به‌ردانه درزاوی 
و کون کون ده‌کات و کار له بویه‌ی 
خانوش ده کات و کالی ده کاته‌وه» هه‌موو 
ثه‌مانه‌ش به ھڑی ترشه‌بارانه‌وه رووده‌ده‌ن 
که له چهند ترشيك پیکهاتووه.له راستیدا 
ثه‌مه نەك تەنیا زیان به لایه‌نی که‌لتوری 
و فه‌رهه‌نگی و سیمبولی نه‌ته‌وه‌یی 
ده گه‌یه‌نیت به شیکی زور له پاشماوه و 
شوینه‌وار و ده‌سکرده‌کانی مرۆف له‌ناو 
ده‌بات بگره نوژه‌نکر دنه‌وه و چا کسازیان 
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پیوستی به کولفه و بودجەیە کی گەورہ 
هه‌یه که کارده کاته سه‌ر استی بژټوی تاك 


و بژئوی نه‌ته‌وه‌یی. 


چارەسہەری ترشه‌باران 

وه‌ك لدم بابه تەدا بۆمان ده رکه‌وت ترشه‌بارن 
چ زیانیکی گه‌وره‌ی ماددیی و مه‌عنه‌وی 
و ژینگه‌یی لیده که‌ویته‌وه. و دووجار زیان 
و کاریکه‌ری بوسه‌ر ته‌ندروستی مرۆف 
ده کات و دووچاری چەند نه‌خوشییه کی 
جوراوجوریان ده‌کات. لهلایه‌کی دیکه 
لەسەر رووه‌ك و اژەل و ماسی و به‌رووبومه 
کشتو کالیه کان که ه‌مان‌وش به هوی 
خواردنییانه‌وه به شیوه‌یه کی ناراستەوخؤ 
کارله مروفه کان دەکەن و جگه لهوان‌ش 
کار له ژینگه‌ی مرووقه کان ده کات به‌مه‌ش 
به گشتی زیانی ده‌بیت بو مرۆف و 
زینده‌وه‌ره کانی دیکه‌ی سەر زه‌وی و ژیر 
زه‌وی» بویه ناکرت همه ههروا بمیتیت 
و چاره‌سه‌ریکی جدی بو نه کریت» بویه 
باشترین ریکه‌ی راسته‌وخو و کاریکهر 
بو کونترولکردنی ئەو پیسکه‌رانه‌ی دنه 
ناو هه‌و اوه و ترشه‌باران دروست ده که‌ن 
کەمکردنەوەی سووتاندنی خه‌لوزی بەردین 
و په‌تروله که بو گواستنه‌وه و وزه به کاردین 
ئەوەش به شتنه‌وه‌ی خه‌لوزی به‌ردین و 
لابردنی ئەو گ گرد و پیسییه‌ی پینوه‌یه‌تی 
و و لابردنی گازی۹02 لەو د و که‌له‌ی 
که له سووتاندنی خه‌لوزی به‌ردین يان ھەر 
سووتەمەنییه کی دیکه له کا رگه‌کان به‌رز 
ده‌پیته‌وه و کارگه کونه کان گور‌انکارییان 
تیدا بکریت تا گازی 8502ی ده‌رهاویژراو 
بۆ ناو ههوا كەم بکریته‌و بویه به گشتی 
به لهبه‌رچاو گرتنی ه‌و کاریکه‌ری و زیانه 
خرایانه‌ی سهره‌وه شاره‌زایان و پسپوران 
دوو چاره‌سه‌ری سهره کیان بو ئەم کیشیه 
داناوم یەکەم: چاره‌سه‌ریکی گرانبه‌هاو 
دووباره‌بووه‌وه‌یه بری تیچوونی زژره 
که ه‌ویش به هی دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
دیارده‌ی ترشه‌بارانه تدم چاره‌سه‌ره له 
ریگه‌ی هاوکیشکردنه‌وه‌ی ئاوی ده‌ریا 
و ده‌ریاچه کانه‌وه ئەنجام ده‌درنت له 
راستیدا ئەمیش هه‌روا کاریکی اسان 


نییه و کاتی زورشی ده‌ویت. دووهم: 
چاره‌سه‌ریکی هه‌ميشه‌یبه» ئەمەش له ریگه‌ی 
خاوینکردنه‌وه‌ی مادده پیسبووه کانه‌وه پیش 
ئەوەی به‌ناو به‌رگی هه‌وادا بلاوببنه‌وی ئەوہ 
پیویسته به روانگه‌یه کی ثه‌بستراکته‌وه له 
ژینگه نه‌پوانین وهك له بابه‌ته کانی دیکه‌ی 
سیاسه‌ت و ابوری و رژشنبیری ده‌روانین 
لەسەر استی گەل و ده‌وله‌تان. سهرثه‌نجام 
پلویسته لهبه‌ر هم فاکته‌رانه ههول بو 
به کارهیتانی تە کنولوژیایی پیشکه‌وتوو 
سه‌رده‌مییانه بدریت که لەگەل سروشت و 
به‌رده‌وامیدا بگونجیت که زیان و مه‌ترسی بو 
سر لوک EE‏ 
گه‌وره‌یه له رابردوودا رووبه‌رووی مرۆف 
و ژینگه بووه‌ته‌وه و له داهاتووشدا دەشیت 
به شیوازیکی زور خراپتر به‌رده‌وام بیت به 
هزی هو پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی مرۆف له 
بواری پیشه‌سازی و دروستکردنی کارگه 
گەورەکان و هزیه کانی گواستنه‌وه به 
ده‌ستی هیناوه ثه گه‌ر به شیوازی زانستی 
کاریان لەسەر نه کات. 


سهرچاوه‌کان 

۱- د.بایه‌زید حەسەن عه‌بدولا: هه گیه‌ی 
روشنبیری» چاپی يه که‌م» چاپخانه‌ی روون» 
سلیمانی» ۲۰۰۵. 

۲- کاروان عه‌بدلره‌حمان عومهر: 
کاریگه‌ری ترشه‌باران لەسەر ژینگه و 
شوینه‌واره کان» گوفاری هه‌زارمترد» ژ(۲۵) 
سالی حهوتهم کانونی ەكەم ۲۰۰۶. 

۳- رووناك عوسمان: ترشه‌باران ژینگه 
ویران ده‌ کات گۆفارى زانستی سەردەم 
ز(۶۲)سالی يانزه به‌هاری» ۲۰۱۰. 

-٤‏ سوزان: ترشه‌باران. گوفاری زانستی 
سەردەم ز(۳۷) www.serdam.org‏ 
٥۔‏ م.هه‌یاس کاکه‌یی: کیمیا و پیسبوونی 
ژبنگہ گوفاری کیمیا و ژیانء ژ(۷)سالّی 
چوارهم»پایزی»۲۰۰۸. 

٦۔‏ شیروان عومه‌ن کاریگه‌ریه 
ژینگه‌ییه کانی ترشه‌باران. 

۱۷۸۷۷۷۷۷ 1 
Aram.majid83@yahoo.com 


پروزژهی داھاتووی 
پانیوونه‌وه له و2 


803 ته کنولوزیه کانی ولاتان یش 
لەسەر دوزینه‌وه‌یه کی نوی ده‌کهن که 
پشت ببه‌ستیت به پاراستنی ژینگه له 
پیسبوون و هه‌رزانی نرخ و وزه‌ی پاك و 
نیشتمانی و بی زیان له رووی ابورییه‌وه» 


واته به ته‌واوه‌تی دۆستى ژینگه و مرۆف 
بیت بویه لای ئەمەریکییە کان بیر ژ که‌ی 
دروستبوونی (-۸۵۳۳۸۵) مهاته‌تاراوه 
که ته کنولوژیایه‌کی وزه ریکخهر و 
پا ککه‌ره‌وه‌یه له داهاتووی مرززفدا. 

سەر کی ولایه‌ته يه کگرتووه کانی ئەمەریکا 
(باراك توباما) له ریگه‌ی ناردنی که‌شتی 
بۆناو اوه کانه‌وه ده‌ستی کرد به پلاندانانی 
حکومه‌تی له پیناوی وزه‌دا و نه‌خشه‌دانانی 
بیر ژکه‌ی (۵۳۳۸۵-۶) له سالی ۲۰۰۹ 


داو ته‌رخانکردنی ککراوه‌ی دیاریکراو 
له پیناو تویژینه‌وه زانستییه که و داهینانی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی به‌هیز بهو هیوایه‌ی 
بگه‌نه ئەو ته کنولوژیایه. 

(ئلمه پلوستمان به دووه‌مین شورشی 
پیشه‌سازییه» سکرتیری وزه‌ی ثه‌مه‌ریکی 
ستیقن چو ئەم وتو نژه‌ی دا هه‌روه‌ها ونی: 
پیہدات و بتوانین وزه كەش پاك بکه‌ینه‌وه 
همه گرنگه بو گه‌شه کردن و سەرکەوتنی 


نه‌وه‌ی داهاتوو). 
(ARPA-E)‏ پلی ناوه‌ته سبیه‌مین سالی 
لوتکه‌ی خۆيهوه که یستا جیی شانازییه که 
۰ پرژژه و پلانی له خ زگرتووه و توویکی 
گرنگه بو پاکبوونه‌وه و خور زگار کردن 
له شورشی وزه و چه‌ندانی دیکه (ثیمه 
ئەوەمان پتویسته بو سهر که‌وتنیکی باش)؛ 
ثارون مایمدار ئەمەی وت که دوزه‌ره‌وه‌ی 
بیر که که به. 

جگه لهوانه پرژژه‌ی )ARPA-E)‏ 
ثه‌ندازیاری بوماوه‌زانی رووه‌ کی و چاندن 
ده‌گریته‌وه به کرداری رژشنه‌پیکهاتن؛ 
هه‌روه‌ها دؤزینەوەی ریگای‌ك بو زالبوون 
به‌سه‌ر دوانو کسیدی کاربون به که‌مترین 


نه نه وه‌یی و سه رکه‌وتنی 


قورسی يان که‌مترین ئەرك» به ده‌ست 
به‌سه‌ردا گر تنی توانای ئەو خه‌لووزانه‌ی که 
لەرووہ کدا دروست ده‌ین دوای سووتان. 
و و وٹ 
وەك ته کنولوژیابه کی اسان و هەرزان 
4 ینساری ووا کی کر کی 
خولانەوەی گازی سروشتی پیبدریت 
لەجیاتی سووته‌مه‌نی هو ئوتومبیلانه‌دا 
ئەگەر له داهاتوودا به کاربهینریت و 
دوورنییه بیته هوکاریکی گرنگ له 
دروستکردنی وتومبیلیکی پیشنیار کراوی 
بی لیخوور له داهاتوودا. 

به شیوه‌یه کی گشتی (-۵۳۳۸۵) له 
گه‌شه کردندایه 


یه كيك لهو به‌خشینه 


سهره‌تا که‌ی گه‌شه کردنی ایونی لیسیؤمهہ 
(پاتریه کی وزه‌ی چر کراوه‌ی به‌رز) له 
جیهاندا؛ توانایه کی دریڑی تیا ماتدراوه و 
چاکترینه له پیشه‌سازی توتومبیلی کاره‌بایی 
له داھاتووداء که پئویسته ده زگایه کی 
وه‌هابیت چالا ککراو بیت له ړووی توانای 
پاترییه که‌وه و به چوستییه کی به‌رزی 
نزيك له نموونه‌یی‌وه بەبی به کارهیتانی 
مه کینه‌ی ناوه‌سووت. يان ئەگەر چوستی 
سووته‌مه‌نییه كەی به‌رزییت و مه کینه‌ی 
ناوه‌سووتی تبابه کارت له هه‌مان کاتدا 
وزه‌ی خه‌زن کراویش به کاربیت» واته 
له هه‌ردوو رووه کهوه بیت و توانای 
(دوو رہمك)ی که ئەمەش دهییته 
دە زگایه کی (سووته‌مه‌نی -خانه)» که ئەمەش 
هه‌ژما رکراوه نزیکه‌ی (يەك بلیون دژلار) 
له روژیکدا له کرینی سووته‌مه‌نی كەم 
ده‌سته وه. 

(ئیمه سهرقالی گورانکاری سامانیکی 
گرنکین و ئەمەش سهره‌تای گورانی 
میژووی جیهانیکی کونه به‌ره‌و میژوویه کی 
نوی» واته گورانی ولاتانیکی پیشه‌سازی 
و سووتەمەنی سووتین بو ولاتانیکی 
سووته‌مه‌نی فروش) فرید سمس ثەمەی 
وت هه‌روه‌ها له در ئژه‌ی قسه کانبدا وتی: 
یه کگرتووہ کانی ئەمەریکا له 
رووی پیشه‌ساز بیه‌وه که‌شه‌نا کات ئە گەر 


(ولایه‌ته 


شنودی ماددی, نو‌لکترون 


به‌رده‌وام شێوه‌ی مادده‌ی ئەلکترۆن 
کک ا کردووه ئاخۆ 
شیوه که‌ی که بان قویاوه بان هیلکه‌یی 
پان بو هوه به» به پتی پئوانه زانستیه کان 
شیوه‌ی ئەلکترؤن نہ گوییه و نه بازنه‌ییه 
وهك پیشتر دانرابوو» به‌لکو شیوه که‌ی پان 
بوموه‌یه وەك هیلکه! 
ثه‌لکتر ونه کان ئەو ته‌نولکه با رگه سالبانه‌ن 
که بھ4 دەوری ناوو کدا ده‌سور ینه وه له 
سەر خولگه‌ی جلگیر 1 هه کاتيك 
خولگه کانیان گۆرا ثه‌وا گه‌ردیله دەيەنە 
باریکی ورووژاویه‌وه» ده‌بیت به زوویی 
دام رکیته‌وه. ئەو دوزینه‌وه نوییه له لابەن 
تيميك له زاناکانی زانکوی لهنده‌ن 
ثه‌نجامیان داوه» سه‌لماند و بانه که شئوه‌ی 
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ئەلکترؤن گویی و خر نییه. جونی هدسون 
سه‌ر کی ئەو تیمه ده‌لیت: «به پٹی بیری 
کلاسیکی کون زاناکان وایان دانابوو که 
شیوه‌ی ثه‌لکترون گؤبی ریکه به‌لام به پنی 
هه‌نديك تیوری نوی له فیزیا بهو جزره نییه 
بوبه ئێمەش ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌مان ثه‌نجامدا 
بو دلنیابوون لهوه بهو پەری وردی». لهو 
تیوریانه‌ی باس له کارلیکه کانی ناو ناوك 
ده کەن تیوری مودیلی نموونه‌ی يه کبووه 
که دولت شبوه‌ی ئەلکترۆن 
خره» به لام هو تیؤریه زۆر ته‌واو نبیه» 
چونکه باس له هیزی دنی زه‌وی 
ناکات له سەر شیوه‌ی e‏ ناتوائیت 
رافه‌ی هه‌ند یلك دبارده‌ی گه‌ردوونی 
کرت له کهردووندا؛ بویه زاناکان هه‌ولی 


کەمترین تیچووی دارایی له به‌ده‌ستهینانی 
وزه‌دا نه‌یلت). 

جگه لەمانەش هم ریگه‌یه له‌توانایدایه له 
کرداری دروستکردنی (پەیینی کیمیایی) و 
کرداری پەیین کردن و رووناککردنه‌وه به 
بروسکه (وەك دروستکردنی قارچك)رژلی 
خوی بگیریت به‌بی ئەوەی زیاده‌ره‌وی له 
به کارهینانی وزه‌دا بکریت. 

بیل گه‌یتس داهینه‌ری مایکروسوفت تیبینی 
ئەوەی دا (ده‌ستکه‌وتنی وزه‌ی هه‌رزان 
له‌ناو ئەو لیسته‌دایه که خه‌لکی هه‌ژاریش 
پلویستیه‌تی له جیهاندا). 

له کوتاییدا چه‌قی داهینان و تیکوشانه کان 
رؤشنترہء خاو نتره» داهاتوویه کی هه‌رزانتری 
وزه‌به که ثه‌ویش له )ARPA-E€(‏ دا خوی 
ده‌بینیتهوه. 

فرید سمس ئەمەی زياد کرد و وتی (پاوه‌ن 
لەسەر پاوەنء دولار لەسەر دولار» هیشتا 
که‌مه بو ده‌ستکه‌وتنی شتانیکی چوستی 
به‌رز و چالاك که حکومەدت سوودی 
لیوەرگریت؛ و جکه له (ARPA-EË)‏ 


له‌نینگلیز یه وه: محهمه‌د 


سدەرجاوہ: 
۵۰0 ۱۷۷/۱۷۸۷۱۷۷۰ 


نموونه‌یه کی نوتیان دا که بهو ههلانه‌دا 
نەروات؛ بو ئەوہ تیوری نموونه‌ی سه‌روو 
هاوجیبوونیان دارشت. لهو تیوریه‌دا ئەو 
تیکچوونه که‌مه‌ی که تیزریه که‌ی پیشوو 
تاماژه‌ی پنداوه له شئوه‌ی ه‌لکترژن» لهم 
نیؤریه نو تیه دا ده‌ینته تیکچوونی ته‌واو و 
شیوه‌ی ئەلکٹرؤن به هیلکه‌یی دادەنیت. 
زاناکان له ا له‌نده‌ن دەلین 
تویژینه‌وه کانیان راستی تیژربه نویبه 
به دوور نازانن» بهل م پشتگیریشی نا که‌ن. 
به کتك له تامانجه هک ثه‌و تبوربه 
تیه که جاکاری کات ۸ وردی 
پټوانه کردنی ئەو تیکچوونانه و به ومیدن 
که له ماوه‌ی ٥‏ سالی داهاتوودا ئەوہ 
یه کلایی بکه‌نه‌وه پاشان حوکم بده‌ن به 
راستی و نا راستی ئەو تیزریانه دوور له 
ایدیالی و ناواقعی. 
هاوبیر 


/ 
J به‎ 3 
Lo 

7 


سه ردار 
عه‌بدولر 

ەحما 

Y۷ 

ن يبرا 

کی 


رووبه‌ری ناو و وشکانی لەسەر 


گویا زھوی 
- ته‌مه‌نی گوی زه‌وی ده‌خه‌ملیندریت به 
۶ بلیون سال. 


- تیکرایی پووبه‌ری گڑی زه‌وی = 
۰ ملیزن / کم ۲ 
- رووبه‌ری وشکانی له گوی زه‌ویدا 
= ۱1۸:2۰۰۰ملیون/کم۲. که به 
ریژه‌ی ۲۹,۹2 
۔ رووبه‌ری اوی< ۰ مملیون/ 
کم ۲. که به ریژه‌ی = ۰/۷۰۰ 
- رووبه‌ری زه‌ریاکان< ۰ کم 
5 رووس‌ری زه‌ریاکان له‌سه‌ر هیلی 
- رووبه‌ری هراک له هه‌ردوو جه‌مسه‌ری 
گوی زه‌وی ۳۹۹۹۲2 
١ -‏ ککم او پنویستی به ٠٦٠٦‏ کالوری وزه 
هه‌به بل ته‌وه‌ی ببئته هه‌لمی ثاو۔ 
چه‌ند زانياریه‌ك لەسەر پنکهاته و 
شیوه‌ی زدویر 
- قه‌باره‌ی زه‌وی = ۱۰۸۳۲۱۴۱۰۱۲ کم ۳: 
- بارستایی زه‌وی< ٩۷۳۹*۱۰۲۶‏ کخ. 
- ناوه‌ندی چری تویژالی ده‌ره‌وه‌ی زه‌وی 
۸ کم /سم ۳. 
- چریه‌تی 
۲کم اسم ۳. 
ناوه‌ندی چری زەوی* ٥‏ گرا م اسم ۳. 
۔ لاری زەوی به گزشه‌ی ۵ بله‌به. 
ئەمەش هو کاریکه 5 ده رکه‌و تنی چوار 
وه‌رزه‌ی سال. 
- پیکهاته‌ی گوی زه‌وی له‌ناو سیسته‌می 
کومەلەی خور = ۱.. 
- خالی گوشه‌ی وه رگه‌ران2 ۳۶۸۵/۳۹۳۶ 
- له ۷۸ به‌رگه هه‌وای زه‌وی نایترژجین 
و له ۱ ئ زکسجین و له ./ گازه کانی 
دک 
قورسترين و سووکترین 
مادددکانی ناو (2ویر 
سو وکترین مادده له‌ناو ژه‌وب دا 
هایدرژجین -ہ. 
-‫ قورسترین مادده لەناو ناحی زه‌وی 
يۆرانيۆم-ە. 
تیرہ و نیوه تیرہ و چیوه‌یر زھوی 
ناوه‌ندی نبوه تبره‌ی زه‌وی = ۰ کم 
ناوه‌ندی تبره‌ی زه‌وی = ۱۲۰۷۶۲ کم. 
- نسره‌ی گری زەوی لے میلی 
یه کسانی ۱۲۸۷۵۳۶ کم. 


تویژالی زه‌وی ده‌ریایی 
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- تیره‌ی زه‌وی له هه‌ردوو جه‌مسه‌ره که‌ی 


ره‌وی < ۱۱۳۵/۰ 
- نیوه تیره‌ی گوی زه‌وی له ناوچه‌ی هیلی 
یه کسانی ٦٦۳۷٣۶‏ کم. 


- نیوه تیره‌ی گڑی زهوی له ناوچه 
جه‌مسه‌ریبه کان 2 ٩۸۳۵۵‏ 

- چیوه‌ی زه‌وی له ناوچه‌ی هیلی یه کسانی = 
۲ کم. 

- چیوه‌ی زه‌وی له هه‌ردوو جه‌مسه‌ره که 


۲ کم. 


چ‌ند زانيارييہك لسهر 

سو پانہوەی وی زھوی 

- خیرابی سورانه‌وه< ۶ کم /چ ر که. 

- هیزی راکیشانی رووه که‌ی 2 ۸۸۸۰۷۷ / 

چ ر کہ٢‏ 

- خیرایی سورانه‌وه‌ی زه‌وی له ناوچه‌ی 

هیلی یه کسانی = ۱۱۰۱۸ کم /چر که. 

- سورانه‌وه‌ی به ده‌وری خۆردا= ۳٦٣‏ رۆز 

و ۵ سه‌عات و ۸ ده‌قبقه و ۶۷ چرکەیه. 
- تیکرایی سورانهوه‌ی زه‌وی به 

ده‌وری خوردا نزیکه‌ی ۳۰ کم اچ رکه 

۸-۵۷ ۰مه‌زار/ کم /سه‌عاته. 

بەرزترین و نزمترین پله‌ی گەرمی 

گویر زدوی 

- پله‌ی گه‌رمی ناو ناخی زه‌وی به 1۵۰۰ 

پله‌ی سه‌دی ده خه‌ملیندریت. 

- به‌رزترین پله‌ی گەرمی که تا یستا 

تزمارکراوه له ناوچه‌ی عه‌زیزیه بووه له 

ولاتی لیا له سالی ۲ که پله‌ی گه‌رمی 

گه بشته ۸ پله‌ی سه‌دی. به‌لام نزمترین 

پله‌ی گه‌رمی که تا تیستا تما رکرابیت له 

سالی ۳ بووه» له فستۆل له جه‌مسه‌ری 

باشور که ده که و نته سەر هیّلی پانی ۷۸ ی 

باشور» که پله‌ی گه‌رمی گه شته - ۸۱۵۲ 

پله‌ی سه‌دی. 

- ساردترین شوینی گوی زه‌وی جه‌مسه‌ری 

باشوری گری ژه‌وییه» سهره‌رای ئەمەش 

به به‌رزترین کیشوه‌ریش داده‌نریت له 

استی رووی ده‌ریا که ناوه‌ندی به‌رزی 

= ۲۰۰ مەتر. 

دووری نیوان خور و (دویر 

- تیکرای ماوه‌ی نيوان خور و زه‌وی 

نزیکه‌ی 0۹4۸۲۱۱٤4۹‏ ملیزن/ کم. 

- و له ٣ی‏ ته‌مووز: گوی زه‌وی له هه‌موو 

کاتیکی دیکه له خزر دوورتره. که ماوه‌ی 

نیوانبیان بر شیه له = ۱٥٥٠۹۸۰۲۳۲‏ ملیژن/ 

کم واتا يەك یه که‌ی فه‌له کی. 


- له ٣ی‏ کانوونی دووەم: گڑی زەوی 
له مه‌موو کاتيك زیاتر له خزر نزیکترہ. 
که ماوه‌ی نيوان خؤر و زه‌وی په کسانه = 
۰ “ملیؤن / کم 

- ئەستوری به‌رگه گاز ده‌خه‌ملیندریت به 
۰ کم له استی ړووی ده‌ریاوه. 

- راکیشانی خور بو ته‌نيك ۲۸ جار له 
هیزی راکیشانی زه‌وی بو ئەو تهنه زیاتره. 
- هیزی راکیشانی مانگ بو زه‌وی ٦‏ 
به که به. 

- بری ثه‌و وزه‌به‌ی که له خژره‌وه بەر 
گڑی زەوی ده که‌وفت به کسانه به 
(٢٠٠٦یەکەی/کالؤری‏ اسحره‌ی حراری/ 
سم ۳/[ه يەك ده‌قیقه‌دا. 

- خیرایی (نه‌یزه‌گ شهوب) لهناو 
ب‌رگی گازیدا ۷۰کم/چرکه‌یه رژژانه 
۰۰-۰ ملیون نەيزەك ده‌سوتین. 

- زەوی ۱ مانگی ههیه. 

په‌یوه‌ندی نیوانا خور و زدوی 

- تی خور تیشکیکی سپی شه‌پول 
کورتی بینراوه» به لام دانه‌وه‌ی تیشکی 
خزر له زه‌وییه‌وه بو اسمان بریتییه له 
تیشکیکی ژیر سووری شه‌پول دریژی 
نەبینراو۔ 

- تیشکی خور له روژی ١/٦٦‏ هه‌موو 
سالك دہ گاته نه‌و پەری نبوه گۆى 
باکووں چونکه لو کاته‌دا تیشکی خور 
ستوونه له‌سور خولگه‌ی قرژال کََ 
هاوین له نیوه گوی پا کوور) به‌لام له 
۱ ههموو سالك خۆر ستوونه لەسەر 
خولگه‌ی کارژژله (که ده‌کاته وه‌رزی 
زستان له نیوه گزی باشور). 

- په‌ستانی هه‌وا لەسەر رووی زه‌وی< 
۵ کیبل باسکال. 

رووبەری بیابانه کان له‌سه‌ر گڑی زه‌وی 

- يەك لەسەر چواری گڑی ژه‌وی بریتییه 
له رووبه‌ری بیابانی که مەزەندہ ده کرینت به 
۲ ملیون /کم. ژماره‌ی بیابانه گه‌وره کانی 
جیھان ٢١‏ بیابانه. 

دابەشبوونی دانیشتووان لەسەر 
زه‌وی 

نزیکه‌ی ۰ دانیشتووانی زه‌وی له‌سه‌ر 
رووی له ۰٠/ی‏ رووبەری زه‌وی ده‌ژین. 
تزیکه‌ی ۰ی دانیشتووانی جیهان له 
با کووری هیلی که‌مه‌ره‌ی ژه‌وی ده‌ژین. 
چونکه له ۸۰/ی رووبه‌ری وشکانی 
ده که‌ونته با کووری هیلی که‌مه‌ره‌ی زه‌وی. 


ړووی 


پیکهاته‌ی تویکلی زه‌وی 


اویته کان هیما پنکهاته 
سلیکون Sio,‏ 5971% 
Alo, 7‏ 196 
کلس Cao‏ 49 
مه گنیسیزم امو _ 436% 
ث زکسیدی سودیزم ۱0 396 
دووان ۆکسیدی اسن FeO‏ 352% 
ؤکسیدی پۆتاسيۆم ۴ 280% 
سیانز کسیدی اسن FeO,‏ 24 
او H,O‏ 152% 
دووان ؤکسیدی تیتانیؤم TiO,‏ 060% 
پینج کسیدی فسفزر 9 029 
تیکرا 99.22% 


رووبه‌ری او و وشکانی به گویره‌ی نیوه گڑی باکورو باشوری زه‌وی 


او وشکانی 
۳۹۱ ۱:۹ 


/کڑی رووپیو 
۳۹ 


نیوه گوی زه‌وی با کور 
نیوہ گڑی زه‌وی باشور 


کوی گشتی 


پیکهاته‌ی به‌رگی گازیی گزی زه‌وی 

ستاو ۸ له کزی قه‌باره‌ی به‌رگی گازی | / له کوی کیشی به‌رگی گازی 
۸۳۰۰٣‏ 

۳۳۰۰٣ 

"۶۸۰۰,۳۲ 


۰۰۵ 


کڑی گشت ۷ءء ۷ء 
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رووبه‌ری زه‌ویبه چینراوه کان له کیشوه‌ره کاندا 


کیش وهر رووبه‌ری چیندراو 
اسیا ٦‏ 
ه‌مریکای با کور 2 
ئەمریکای باشور ٤ل‏ 
و 13 
ئەفریقا 7 
ئۆقيانووسە کان 4 


تایبهتمه‌ندیه‌کانی مانگی (دویر 


تبره ۷۸ کم ۲ ميل 
بارستایی ۸۷ کم ۹ 0( 
ته‌وهره‌ی نبمیچه سه‌ره کی ۰ ميل ۱۳۳۸۹۹۰ ميل 
ماوه‌ی خولانه‌وه ۳۷ روز و ۷ سه‌عات و ۲۶:۷ ده‌قیقه 


پلیته کانی پیکهاتنی وشکانی گۆی زه‌وی 
ناوی پلیت 
ئەفەريقا 
جه‌مسه‌ری باشور 
وستورالیا 
وراسیا (اسیا و اوروپا) 
ئەمەریکای باکور 
ئەمەریکای باشور 
زەریای هیمن 
به کارهینانی گوی زه‌وی بو چالاکی کشت و کال 
به کارهینانی وشکانی 
زەوی کشٹزکالی 
زەوی دانەویلەی بەردەوام 
شوانکاره‌ی بەردەوام 
دارستان 
ناوچه‌ی شارستانی 
به کارهینانه کانی دیکه 


روژه جبهانییه کان تاییەت به زه‌وی 
۳/۳۲ پڑڑی جبهانیی او. 

۳ روژی جهانی که‌شناسی. 
۳/۳۹ پڑڑی جیهانی سه‌عاتی زه‌وی. 
۲ روژی جبهانی بوشایی اسمان. 
۲ پوژی جیهانیی زه‌وی. 

۵ روژی جیهانی ژینکه. 


۷ پروژی جیهانی دژ به بیابانی بوون و وشکه‌سالی. 


۱ ری جیهانیی دانیشتووانی زه‌وی. 
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٢مک‎ 
۷۸۰۶ 
۹ 
22 
VA 
۷04 
۳ 


۱۰۳0۳ 


رٍبژه‌ی سه‌دی 
۸۳ھ 


۷ 


7٦ 


۷ روژی جیهانیی گه‌شتوگوزار. 

۱/۶ روژی جیهانی ثاژه‌لان. 

٦‏ روژی جیهانیی خزراك. 
پنکهاته‌یر چینی زەوی 

21 تویکل< ه‌ستووریه که‌ی له ناوچه 


شاخه کان و ناوچه وشکانییه کان ۰ کم له 
ناوچه ده‌ریا و زه‌ریا کاندا ۱۰ 

۲- مانتل* ه‌ستوریبه که‌ی ۲۹۰۰ 

٣۔‏ کرژکی زەوی* ه‌ستوریبه که‌ی 


VY 

سن کیشوه‌ره کانی جیهان به گوێره‌ی 
قەبارەیان 

.٢مک‎ ٣٣۸۲۰٠٠٢ اسیا‎ -۱ 

۲- ثه‌فریقا* ۲۰۸۳۷۰۰۰۰۰ کم۲. 

۳- ه‌مریکای باکور= ۲۶6۶۹۰۰۰۰۰ کم ۲. 

٤۔‏ ه‌مریکای باشور= ۱۷۸۶۰۰۰۰۰ کم ۲. 

۵- ه‌نترکتیکا (بەستەله کی باشور) = 
۷۰ کم ۲. 

٦۔‏ ئەوروبا ۱۰۵۱۸۱۰۰۰۰ 51 

۷- ئوستوراليا = aS ٩۰۰۱۸۸۵۰۰‏ 
نو واتانےئ که له‌ناو 
کیشوه ره‌کاندان و ناکہونہ سہر 
دھریا 

۱- له کیشوەری اسیا ٥‏ ولات هه‌یه ناکه‌ونه 
سەر ده‌ریا بریتین له ئه‌فغانستان» نیپال» 
لاوس مه‌نگولیا و بۆتان. 

۲- کیشوه‌ری ه‌وروپا ۵ ولات هه يه نا که‌ونه 
سەر دەریا بریتین له نەمساء مەجەں سویسرا 
لوسمبورک و جیکززسلزفا کیا. 

۳- له کیشوه‌ری ئەفەریقا ۱۶ ولات هه‌به 
ناکه‌ونه سەر ده‌ریا بریتین له مالی؛ نەیجەں 
بۆ ركينافاسۆ»› تشادء ئەفریقای ناوه‌راست» 
ئۆ گه‌نداه زامبیاء مالاوی» بتسواناء بالۆتقى 
روانداء بؤرندی؛ زیمبابڑی و ثه‌سیوییا. 

٤۔‏ له کیشوه‌ری ئەمریکای باشور ۲ ولات 
هه به نا که‌ونه سەر دەریا که بریتین له پولیفیا 
و پاراگوای. 

ه‌و توخمه سهره کییان‌ی که به‌شداری 
ده که‌ن له پنکهاته‌ی به‌رده کانی سەر ړووی 
زه‌وی به رٍیژه‌ی ۹۹ بریتین له 

۱- ئۆ کسجین = 100۷۱.. 

۲- سلیکن* ۲۷۰۹ 

۳ ه له منیزم = ۷ 

۵.۵ = اسن‎ -٤ 

6 کالسیزم = ۲۵۱۵ 

اک مدید 7۵۹ 

YAR پوتاسیوم<‎ ۷ 

۸- مه گنیسیژم = YAN‏ 

۹۔ نیتانیژم < ۳۹ 

ده‌ریا سهره کییه کانی جیهان به گویره‌ی 
رووبه‌ره که‌یان بریتین له:- 

ده‌ریای چینی باشور= ۰ کم ۲. 
۲- ده‌ریا کاریبی له ه‌مریکای ناوه‌راست = 
۰ کم ۲. 

۳ ده‌ریای ناوهرٍاست = ٦‏ ۰ کم 


٤‏ ده‌ریای بیرنگگ لەنیوان رووسیا و 
الاسکا= ۲۲٦۱۰۱۰۰‏ کم ۲. 

۵- که‌نداوی مکسيك< ۰۰ کم ۲. 
٦۔‏ ده‌رسای تاختوسك له روسیا< 
۰ کم [۲. 

۷- ده‌ریای ژاپژن< ۱۰۰۱۲۸۰۰ کم ۲. 

۸ که‌نداوی هدسن له که‌نهدا 
۰ کم ۲. 

۹۔ ده‌ریای خورهه‌لاتی چين = ۰ کم ۲. 
۰- ده‌ریای ئه‌ندامان له نلوان چين و هیند< 
۰ کہ" . 

۱۱ - ده‌ریای رەش ش له تو رکیا= ٥٥۷۹۰۰‏ کم ۲. 
۲- ده‌ریای سوور له‌نلوان سعودیه و میسر 
= ۶۵۳.۰۰۰ کم ۲. 

رووبه‌ری زه‌ریاکان له گزی زه‌ویدا 

١۔‏ زه‌ریای هێمن= ۱٦٥٣۳۸٠٠٠٢‏ ۲ 


قولترین شوین تییدا کەندری ماریانهیه= 
۳ مەتر قوله. 

۲- ژه‌ریای ثه تله‌سی = ۰ کم 
قولترین شوین تییدا گه‌رووی 
بویرتوریکو ۸٩۰۰۶۱۱2‏ مه‌تر قوله. 


۳- زه‌ریای هیندی2 ۷۳۶۸۱۰۰۰ کم ۲ قولترین 
شوین تییدا گەرووی جاوه۷۱۲۵:۰۰2 مه تر 


٤۔‏ زه‌ریای به‌سته‌له کی باشور= ۸۵۰۰۰)ء۹ 
۲ 

۵- زه‌ریای بەستەله کی باکور٭ ۱2۰۵۲۰۰۰ 

ِ قولترین شوین تییدا = ۵۱۲۱۰۸۵ مه‌تر 


ئەو داتا و امارانەی ده‌رباره‌ی ئاوی سا زگار 
له جیهاندا هه‌یه بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه 
خراونه‌ته روو: 
۱- له ۹۵/ی اوی سەر رووی زه‌وی بریتییه 
له ثاوی ده‌ریا و زه‌ریاکان واتا سویره. 
۲- ٥ای‏ که ده‌مئنئته وه بریتسه له اوی 
سا زگار که به که‌لکی مرۆف دیت له شبوه‌ی 
اوی سەر زه‌وی و اوی ژیر زه‌وی و شاخ 
و رووباره به‌سته له كيه کان له زەپۆشدا به‌دی 
ده کرتن. 
= ای ئەو اوہ سازگارەی که به که‌لکی 
خواردنه‌وه دنت بریتیه له اوی به‌سته‌له‌ك له 
شیّوەی رووبار و شاخه به‌سته‌له كيه کاندایه 
راسته‌وخو مرۆف ااتوانیت سوودی 
لیوەربگیریت واتا دووره ده‌ستن له مروفه‌وه. 
٤ہ‏ کهواته ۹۵ای ئاوی سویری دەریا 
وزەرباکان و ۶/ی ناوی سازگاری 
به‌ستهله که کان که ده‌گاته 7۹۹ مرۆف 
ناتوانیت راسته‌ و خو سوودیان للوه‌ربگر ینت 
بو دابینکردنی پیداویستییه کانی ژیانی 
روژانه‌ی. 
۵- کهواته سهرجهم ناوی گوی زه‌وی 
و ناوی سازگاری شياو بو به کارهینانی 
مرؤفایەتی ۹ ده‌متننته وه که 4 شئوه‌به‌ی 
خواره‌وه دابه‌ش ده‌بلت. 
أ ۷ی بریتییه4 له اوی زیر زه‌وی. 


ب- ٢ی‏ بریتییه له اوی سهر زه‌وی له 
شیوه‌ی رووبارو جو که‌دا. 

ت - ۵ ی بر تسه له تاوی زەپۆش. 

ات ۵ ی بریتییه له اوی لەشى ثاژه‌ل و 
مرف و رووه‌ك. 

رووبه‌ری ده‌وله ته کان به گوبره‌ی قه‌باره‌بان 
2 رووسا< ۰ کم [۲. 

۲- كەنەدا= ۹۷۰ ۹۳۳۰ کم ۲. 

۳- چین2 ۹۳۲۱۶۱۰ کم ۲. 

.۲ کم‎ ٩۹۱۲۵۱۰۰ ئەمەرىكا=‎ -٤ 

6 به‌رازیل < ۰ 2 کم ۲. 

٦۔‏ توستورالیا< ۰ کم ۲. 

۷ هیند = ۰ کہ۲ . 

۸- ئەرجەنتین = ۰ کم ۲. 

۹۔ کازاخستان< ۰ کم( 

۳ .۲ سودان< ۰۰ ۰ کم‎ ٠ 
بچووکترین دهوله‌ته کانی جیھان به گویره‌ی‎ 
رووبه‌ریان بریتین له:‎ 

١۔‏ فاتیکان = ۶ع۰کم۲. 
۲- موناکو< ۵ کم ۲. 
۳- اورو< ۲ کم ۲. 
۶- توفالز < کم ۲. 

۵- سان مارینوۃ کک 
-٦‏ لخشت لیخشتشتاین = ۱۹۰ 
۷ دوورگەی مارشال< 
۸- شیشلز= ۲۷۰ كم٢.‏ 

۹۔ مالدیف= ۳۰۰ ۲ 
6۰- سانت کیتس وینیفزۃ ٠‏ کم ۲. 

له جیهاندا ۲٤٤‏ ولات هه‌یه. و ۱۹١‏ ولاتی 
سه‌ربه خون و ۱۹۲ ثه‌ندامن ۳ 
رووباره سه‌ره کییه کانی جیهان به گویره‌ی 
رووبه‌ره که‌یان بریتین له 

١۔‏ رووباری ه‌مه‌زژن له ه‌مریکای باشور له 
ولاتی به‌رازیل ۹۵۷۰2 

۲- رووباری نیل له تفر یقا< = ٦٦٦‏ 

۳ رووباری و له اسیا له ولاتی 
چین = 10۳۸۰ 

٤۔‏ رووباری میسیسبی له ثه‌مریکای باکور= 
041۷ 

۵- رووباری یانسای انگرا له اسیا له ولاتی 
رووسیاء = ۵۳۲ ۵ 

۳4 رووباری زەرد 7 اسیا له نیوان ولاتی 
کوریا و ولاتی چین = OE‏ 

۷۔ رووباری ئووب له اسیا له ولاتی 
رووسیا= "٤‏ 

۸- کورترین رووا رووباری دی له 
شاری اینکولین له وبلابه‌ته یه گکرتووہ کانی 
ئەمەر د 

قولترین را کا جیهان به گویره‌ی 
قولییان بریتین له: 

۱- ده‌ریاچه‌ی بایکال له رووسیات ۵۳۱۵ 
یلبه. 


کم 


۲- ده‌ریاچه‌ی ته‌نجه‌نیقا له ثه‌فریقاد 0۷۰۰ 
۳- ده‌ریای سوور له اسیا و ه‌وروپا ۳۳۹۳ 
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پلیه۔ 
-٤‏ دەریاچەی مالاوی له ئەفریقا = ٢٢۳۱۷‏ 
پلبه. 

سه‌خترین ناوچه‌ی شیدار برگویرهی تیکرای 
باران بارین به 

یں وہ > پینج. 
۲- مونروفیا له ولاتی لیبریا= i=‏ 

۳ باج باجو له دوو رگن سامو 2 ۱۹۸ 
تینج. 

یہ 0 = ۱٩۲‏ ہب 

۷- سیلهات له 1 


زونه انا بریٹین له: 

۱- ده‌ریاچه‌ی قه‌زوین = ۳۷۱۰۰۰ کم ۲. 

۲- ده‌ریاچه‌ی سوییریر = ۸۳۲۷۰ کم ۲. 

۳- ده‌ریاچه‌ی فیکتوریاء ۲۸۸۰۰ کم۲. 

6- ده‌ریاچه‌ی ئۆرال= 1۵۵۰۰ کم ۲. 

۵- ده‌ریاچه‌ی هورن= 107° ۰ 

٦۔‏ ده‌ریاچه‌ی میشگن = ۸۰[ 

۷- ده‌ریاچه‌ی ته‌نجه‌نیقا<۳۲۹۰۰ 

۸- ده‌ریاچه‌ی بایکال ۶ ۰ کم 

گه‌وره‌ترین دوورگه کانی جیهان به گویره‌ی 

رووبەر بریتین له: 

۱- وسترالیا ۷:۱۱۷۹۲۰کم۲ بریتییه له 
وره‌ترین دوورگه‌ی جیهان و بچوو کترین 

یت جیهان. ۲ 

۲- گریلاند له باکووری زه‌ریای ئەتلەسى = 

۰۰ء کم ۲. 

۳- غینیای نوی له زه‌ریای هێمن (ته‌یمووری 

خررهه‌لات) = ۷۹۲۵۰۰ کم ۲. 

-٤‏ بؤرینؤ = ۷۲۵,۵۰۰ کم۲. 

۵- مدغشقر له باشوری رژژهه‌لاتی ئەفریقاء 

۰ کم ۲. 

٦۔‏ سومه‌تره له ثه‌ندونیسیا+ ۶۲۷۸۳۰۰ کم ۲. 

۷- هونشو له یابان= ۲۲۷۶۰۰ کم۲. 

۸- بریتانیا = ۲۱۸۰۱۰۰ کم ۲. 

۹۔ فیکتوریات ۲۱۷۰۳۰۰ کم ۲. 

۰- سامیر2 ۱۹۳۲۰۰ کم ۲. 

۱- سیلیبیز< ۱۷۸۵۲۵۰ کم ۲. 

۷۲ء باشوری ٹیوزلنداد> ۱٥١٠۰۶‏ کہ 

۳۔ جاوہ له ئەندۆنيسيا= ۱۲٦٦۷۰٠٢‏ کم ۲ 


٤۔‏ باکوری نیویزلنداء نٹ 
دریژترین ۱۰ چیاکانی جیهان به گویره‌ی 
به‌رزیان بریتین له: 

۱- لووتکه‌ی ئەفەریست له اسیا له ولاتی 
نییال< ۶۸ 
۲- قوجار 
۳- گانج شن گونگا له اسیا له ولاتی نیپال< 
۸ 

۵۰۱ لوتسی له اسیا له ولاتی نبال‎ -٤ 
۸۶۲۲ ماکالو له اسیا له ولاتی نیال‎ -۵ 
شوایو لەاسیا له ولاتی نیپال> ۸۲۰۱م.‎ ٦ 


اسیا له ولاتی باکستان< 
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۷۔ دوولاجیری له اسیا له ولاتی نیپال = 

۷ 

۸- مانسلو له اسای له ولاتی نبال ١٥۸۱م‏ 

۹۔ نانجا بارابات له اسیا له ولاتی با کستان< 

۱۳۹۵ 

۰- ئانابۆرنا له تسیا له ولاتی نیال< ۱ ۰ 

به‌رزترین لووتکه چیاکانی کیشوەرہ کانی 

جیهان ت7 

۱- لوتکه‌ی ه‌فه‌ریست له اسیا له ولاتی 

نییال2 ۶۸ 

۲- لوتکه‌ی و کاناگوا له ثه‌مه‌ریکای باشور 
له ولاتی شیلی = 8 

۳- لوتکه‌ی ماکینلی له ثه‌مه‌ریکای باکور له 

ولایه‌تی الاسکا ۱۱۹۶م. 

٤۔‏ لوتکه‌ی کلمنجارو له ثه‌فریقا له ولاتی 


کینیاء = ۱۳٩۵م.‏ 

نکی زین له زو = ۳مم 
٦۔‏ لووتکه‌ی بونکاك گایا له زەرباداء 
EME‏ 

۷۔ فينسۆن ماسیف له چه‌مسه‌ری باشور= 
EA‏ 


سار ي ړووی دەریا له 
مھا اسیا له ولاتی ئەردەن* 
۹ھ 

۲- دەریاچەی اسال له ئەفەریقا = ھ۔. 
۳- دولی مردن له همریکای با کوور* -٦۸م.‏ 
٤م‏ نبوه دوو رگەی فالدیز له ثه‌مریکای 
باشور= -٤٤م.‏ 

۵- دمریاچهی قه‌زوین له تاسیا له ولاتی 
ثێران= -۲۸م. 

٦۔‏ ده‌ریاچه‌ی ثایری له وسترالیا< -۱م. 
سه خرن ناوچه وشکه کانی جیهان 
به گوٹردی تیکرایی باران بارین به ينج له 


۳ ۲ نینج 
۲- دیو با ۳ ینج. 
۳- بیابانی ریکال له ولاتی شیلی = ۰۶ 


ئینچ. 

7 ایکا له ولاتی پیرڑھ ۰۰۱ یج 

-٥‏ ثه‌نتو فا گستا له ولاتی شیلی 2 ۰.۲ ئینج. 
7- منبا له ولاتی میسر = رج ئینج. 

۷ ئەسیوط له ولاتی میسر = رت نینج 
گه‌وره‌ترین باه کانی جیهان بریتین له:- 


آنۓ بہابان گەورہ له ثه‌فر یقا< تک ور رس 
ميل /چوار گزشه. 
۲- بیابانی ربع الغالی له اسیا له ولاتی 


سعود به = ۰ میل/ چوار گزشه. 

۳- بیابانی فیکتوریای که‌وره له وسترالیا= 
۰ ومیل / چوار گوشه. 

۶- بیابانی که‌لهاری له باشوری ئەفەریقاء 
۰ ميل/ چوا رگوشه. 

6 بیابانی شیهوا هان له ولاتی مه کسيك < 
۰ میل / چوا ر گۆشە. 


٦۔‏ بیابانی تار له هیندستان و پاکستان< 


۰ میل / چوا رگزشه. 

۷۔ بیابانی رمیله‌ی گه‌وره له ئوسترالیا= 
۰ ميل / چوا رگؤشہ. 

۸ بیابانی جیسون له ئوسترالیا = 
۰ میل / چوا ر گوشه. 

۹۔ بیابانی سونوران له ئەمریکاء 
۰ صمیل/ چوار گوشه. 

کزنترین دەولەتی جیھان بریتین له: 

۱- سان مارینوء ۳۰۱ سال پیش میلاد. 

۲- فەرەنسا= ۸٤‏ سال پیش میلاد. 

۳ دانیمارك< ۹۵۰ سال پیش میلاد. 

٤۔‏ ئەندۆرا= ۱۲۷۸ سال پیش میلاد. 

۵- سویسرا= ۱ سال پیش میلادر 
پڑلینکردنی ده‌وله ته کانی جیهان به گویره‌ی 
زؤرترین سنور:۔ 

۱- چین 2 ۱۶ 

۲- رووسیا<ع۱ 

۳- به‌رازیل ۱۰2 

۶- كۆنغۆ + ه‌لمانیا + سۆدان= ٩‏ 


۵- نەمسا*فەرەنسا* تەنزانیا+* تورکیا+ 
زامبیا× ۸ 
چری دانیشتووان له جبھاندا لەو ناوچانه‌دا 
کوب نه‌وه 


۱- باشوری اسیا وەك ولاتانی هیند. 
پا کستان سریلانکاء بورما؛ که‌مبودیا تایلاند. 
۲- خرهه‌لاتی اسیا وەك ولاتانی 
چین. کؤریاء ژاپزن فلیپین. ۲ 
۳ خورئاوای ه‌وروپا وەك ولاتانی وئلز» 
ای ثەلمانیاء ولاتانی روژئاوای نه‌وروپا. 

٤۔‏ باکوری خزرهه لاتی ثه‌مه‌ریکا وەك 
ولاتانی ناوچه شارنشینه کانی خۆرھەلاتى 
که‌نه‌دا و ویلایه ته یه گکرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا. 


سہرچاودکان 
www.alnayfat.net -1‏ 

www.himasakr.maktoobblog.com -2‏ 
۳- عدنان السید حسن (ج و گرافیای ابووری 
و دانی‌شتووان)ی جیهانی هاوچه‌رخ 
وه‌ر گیرانی. فرمان عه‌بدولره- حمان و محه‌مه‌د 
قائح چاپی یه كەم» دەزڑگای چاپ و 
په خشی و هه‌ول ۰ ۰٠٠‏ 
۶- د. موسا عبوده سمعه و د.فوزی 
عبدسهاونه» جو گرافیای دانیشتووان» 
وه رگیرانی» ھیوا ئەمین شوانی» چاپی یه كەم 
»چایخانه‌ی مو کریان.هه‌ولیر:۰۹ ۲۰ 
۵ هه‌فته‌نامه‌ی بهروو.زماره 
۲دووشه‌ممه ۲۵ کانوونی دووهم ۰۱۰ اعد 
لا ۱۲ 
٦۔‏ هه‌فته‌نامه‌ی بهروو»ژم اره ۰۱۱ 
دووشه‌ممه»۱۸ کانوونی دووەم؛ ١٠۰‏ ۰ا۰٠‏ 
۷- هه‌فته‌نامه‌ی بهروو.زماره 
۷دووشهم مه ۱۸ 


ئۆكتۆبەرى سالی 
۰ ۱( 


* به‌کالیة ریس له زانستی جوگرافی! 
Sardar86.rania@yahoo.com‏ 


agreculture کشتوکال‎ 


4ات رمت نت 
س اہ | 


سس سے .جج 
کج کے > 


ع سے < 


یه‌مافایه‌گیا زانستی به کشتوکال 
ده‌وتریت سامانی لەبن نه‌هاتوو به‌لام 
به سامانه کانی وه‌کو (نه‌وت. او زره 
غاز.) دەوتریت سامانی لیخ ھاتوں 
چونکه روژيك دیت ‌وانه تەواو دەبن و 
نامینن» به‌لام کشتوکال کردن هه‌تا کوتابی 
ژیان ھەر ده‌مینیت و هیچ کات بەرەو 
نه‌مان ناچیت که خومان به کاری بهینین. 
بویه که‌رتی کشتوکالی بربره‌ی ابوری 
ززربه‌ی دهوله‌ته کانه و داهاتییان لەسەر 
کشتو کالکر دنه و داواکاریه کانی خه‌لکیش 
بو خوراك زور زوژره. 

بیگومان کشتوکال کردن (چاندن) له 
کوردستان داهاتی باش دەبێت ئەگەر 
بایەخی پیبدریت» چونکه چه‌ندین خاکی 
باش و به‌پیت و پر خوراکمان ههیه بو 
کشت و کال بو نموونه ده‌شتی هەریں ده‌شتی 
شاره‌زوور ده‌شتی رانیه و چه‌ندین ناوچه‌ی 
دیکه له گه‌رمیان بەلام هیشتا وك پنویست 
نه‌مانتوانیوه سوودیان لیوه‌ربگرین. 

هی ئە گەر له ده‌وله‌تيك خاکی کشت و کالی 
كەم بت يان ھەر نەبیت و له هه‌مان کاتدا 
هیچ داهات و سامانیکی ه‌وتوی نه‌بیت بو 
ابوری ده‌وله ته که‌ی دەبیت چی بکات؟ 
که بمانه‌ویت به‌رهه‌می زور زیاترمان ده‌ست 
بکه‌ویت لهو به‌رهه‌مه‌ی که له هه‌موو خاکه 
کشت و کالییه کانمان ده‌ستمان 
چی بکه‌ین باشه بو ئەو یاسا ابورییه‌ی 
که دهلیت (زورترین به‌رهه‌م له که‌مترین 
رووبهر) و چه‌ندین پرسیاری دی؟ 
بیگومان جزريك له کشتوکالکردن هه‌یه 
که ده‌توانریت به هیچ جوريك خاکی تیادا 
به کارنه‌هیتریت که پیی ده‌وتریت چاندن 
به‌بی خاك ۲6دا]الان) 50111885 ثه‌و شیوازه 
له سالی ۱۹۳۰ لهلایه‌ن چه‌ند زانایه‌ك کاری 
له‌سه رکراوه و سهر که‌وتویووه که خاکیان 


ده که‌ونت 
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به کارنه‌هیناوه تهنیا خوراکی تواوەیان 
به کارهیناوه و لەگەل او تیکه‌لا و کراوه 
که بیان دەرکەوتووہ که ئەگەر خاکیش 
(خول) نەبیت چاندن ههر ده کریت» چونکه 
لێرهدا خاك ده‌وری ههیه ہو راگی ر کردنی 
ره گ و پیدانی ناو و خزراك و شی بەپٹی 
ئەو پیناسه زانستییه‌ی که بو خاك کراوه 
که ده‌لیت (خاك: شویتیکه بو گه‌شه‌ی 
رووه که کان که له ریگای خاکه‌وه او و 
خوراك و شبی پیویستی ده‌ست ده که‌ونت) 
بویه لهو شیوازه‌دا (ناو و خوراك و 
شی...) بو دابین ده کریت و رووه که كەش 
راگیرده کرت بویه خاك ده‌وری نامیتیت؛ 
ٹیستا له هه‌موو جیهان گرنگی زوری 
پنده‌درتت به تایبەت له هو له‌ندا و استی 
که‌نداو هه‌روه‌ها له کوردستان نزیکی ئەو 
شیوازه بوته‌وم به‌لام نه گه‌یشتزته استی 
به کارهینانی شیوازی چاندنی بی خاك. 

بۆ نموونه له کوردستان گرنگی دراوه به 
خانووی پلاستیکی به شیوه‌یه کی به‌رچاو 
که خانووی پلاستیکی خاکی تیدا 
به کارده‌هیتریت» به‌لام رووبه‌ری نزم واته 
زورترین به‌رهه‌م ههیه له رووبه‌ری که‌مدا 
له چاو هه‌مان به‌رهه‌م به کوالیتی خراپ 
و له رووبه‌ری زۆردا. ئەوەش ریگه‌به کی 
نزیککەرەوەیہ لهوه‌ی که له چه‌ند سالی 
داهاتوودا هەول بده‌ین بو پشت به‌ستن به 
ته کنولوژیا له کشتو کالدا و به کارهینانی 
شئوازی چاندنی بی خاك. 

ده‌توانین چاندن به بی خاك به‌مشیوه‌به پیناسه 
بکه‌ین: بریتییه لهو ته کنیکه‌ی که گیراوه‌ی 
خوراکی و پیتمس و ورده‌دار و ... هتد بو 
گه‌شه‌ی رووه‌ك به کارده‌هیتریت. 

به گشتی هم شیوازه چەند سوودیکی 
هه‌یه له‌وانه" دووره له نه‌عوشی و نەمان 
و له‌ناوچوونی رووه‌ك ژینگه‌به کی پاك و 
باش و گونجاو بو رووهك دابین ده کریت؛ 
ب‌رهه‌می باشتر و زیاتر له که‌مترین 
پووبه‌ر (رووبه‌ری بی خول) زورترین 
به‌رهه 
ته کنولوژیایه کی نوییه له بواری کشتو کالدا. 
له‌جیاتی خاك (خۆل) به کيك له‌مانه 
به کارده‌هینرنت: 

۱- بۆرى (اسن. پلاستيك. پولی نه‌سیلین) 
به قه‌باره جیاواز به‌پیی جزری رووه که که 
دیاری ده کرت (به ستوونی و اسوزیی) 


د٭ست ده که‌ونت و هه‌روه‌ها 


ذادەنتریت له کائی دروسٹت کردنی 
هو پرۆژەيەدا که هه‌موویان به یه که‌وه 
به‌ستراون. 

۲- حه‌وزی شووشه به کارده‌هیتریت به 
قه‌باره‌ی پیویست که نه‌مام و خوراکی 
تواوه‌ی تیادا داده‌نریت. 

۳- ئینجانەی کون کون که له‌ناو حه‌وزدا 
داده‌نریت وه‌کو حه‌وزی خالی (۲) به 
قه‌باره‌ی جیاواز به‌پیی جزری رووه که که. 
-٤‏ کیسه‌ی نایلون که ه‌ستووره و کون 
کون ده کریت به ستوونی هه‌لده‌واسریت 
و له کونه کانه‌وه نه‌مامی 
که اتکی یک دا 
گه‌شه‌ی تیایه. 

له چاندن به‌یین خاکدا دوو سیستەم ههیه: 
۱- سیسته‌می کراوه 

لهم سیسته‌مه‌دا که به بوری بان کیس يان 
حه‌وز يان ینجانه دروستکراوه ئەو خۆراکه 
مادده‌ی‌ی که تواوه‌یه و له گهل او تیکەل 
کراوه به‌هوی بوریه‌ك يان سونده‌یه‌ك يان 
به ده‌ست ده‌بخه‌به ناو ئەو سیسته‌مه که 
دروستکراوه. نه‌مامی تیادا چیتراوه به ریز و 
له ریکی يه کتر دانراوه و ئەو نه‌مامانه ئەو 
گیراوه‌یه وه‌رده گریت و هه‌لی ده‌گریت یان 
له ژیریان ده‌مینیته‌وه به‌بی ئەوەی بگەرِیتەوہ 
شوینی یه که‌مجاری يان ریزی یه که‌م واته 
ناگه‌ریته‌وه و هاتوچز ناکات. 

لهو سیسته‌مه‌دا که به بواری يان کیس يان 
حه‌وز يان ینجانه دروستکراوه ئەو خۆراکه 
ماددانه‌ی که تبی ده کرت هاتوچو ده کات 
له ریزی به‌که‌م تا ده‌گاته کوتایی ریز و 
پاشان ده گه‌ریته‌وه بو ریزی یەکەم بویه 
پلی ده‌لیین داخراو» چونکه ههر له‌ناو خزیدا 
هاتوچوده کات به‌بی ئەوەی ثیمه بیگورین. 
خؤراکی تواوه چییه؟ 

گیراوه‌ی خوراکی بان خوراکی تواوه 
که ئەو گیراوه‌به له شنوه‌ی شله‌دایه که 
خوراکی گه‌شه و پیویستی رووه کییه که به 
شیوه‌یه کی گشتی اویته‌به واته له ئەنجامی 
تیکەل کردنی چه‌ند توخمیکی خوراکی 
دروست ده‌کریت بو نموونه یلان گوبر 
که گیراوه‌یه‌کی خزراکییه که پیکدیت له 
تیکه‌لکردنی فوسفات پژتاسیومی دووانی؛ 
تی امم کرای و 
مه گنیسیوم کبریتاتی مه‌نگه‌نیزه کبریتاتی 


تیادا داده‌نرتت 


پنداویستییه کانی 


اسن و ترشی بوريك که ده‌بیت هه‌ریه‌ك 
لهمانه به ریژه‌ی دیاریکراو بیت. 

جوره کانی سیسته‌می چاندنی به‌بی خاك 
دوای ئەوەی که باسمان کرد که دوو 
سیسته‌می گشتی هه‌یه که (داخراو و کراوه) 
یہ که چەند جور سیسته‌ممان ہەیہ که 
سەر به دوو سیسته‌مه‌ن واته ھەر جوره‌یان 
ده‌توانی به (سیسته‌می داخراو- سیسته‌می 
کراوه) دروستی بکه‌ین و کاری لەسەر 
بکه‌ین. 

یه كەم: سیسته‌می چاندنی اوی 

جیا که‌ره‌وه‌ی ئەو سیسته‌مه نه‌وه‌یه که هیچ 
ناوه‌ند یکی خوراکی رهق به کارناهیتریت 
واته ناوه‌نده که ته‌نیا شله‌یه که ثه‌ویش چەند 
جزریکه: 

آ- سیسته‌می تویژالی خزراکی 

لهو جوره‌دا پشت دهبه‌ستریت به چاندن 
له جوگه‌ی پلاستیکی که به شیوه‌یه‌ك 
لەسەر ميزيك جیگیر ده کریت و که چه‌ند 
لقیکه لەسەر يهك میز که لاریه کی ہەیہ به 
پلی پیویست به جوريك لایه‌کی که‌ميك 
به‌رزتره له لاکه‌ی دیکه‌ی ج گه‌کان 
تاوه کو هو گیراوه خزراکیانه‌ی که ده‌چنه 
زێر نه‌مامه‌کان به اسانی بگه‌نه کوتایی و 
له‌ویشه‌وه دینه ده‌ره‌وه بو ناو خه‌زانيك که 
امیری په‌ستانی تێدايه بو ئەوەی بیگە ر نتیته‌وه 
بو به‌شه به‌رزه‌که‌ی جوگه‌کان و سوود 
لیوەرگرتنەوەی بو جاریکی دیکه. ئەو 
ج و گانه‌ی که لەسەر مێزه که جتگیر کراون 
کون کون کراون به دووری پئویست بو 
دانانی نه‌مامه کان له‌ناویدا. 

تیبینی/ له هاتوچوی ئەو گیراوه‌دا پیویسته 
جارجار به ثامیری تایبه‌ت له‌ناو خه‌زانه که‌دا 
دابری پیویست له و کسجین و ترش و خوی 
واو بو گیراوه که زیاد بکه‌ین؛ چونکه کهم 
ده‌بیت له ئەنجامی به کارهینانیان له‌لایه‌ن 
رون که کون 

ب- سیسته‌می چاندن له گیراوەیەك که 
پێی ده‌لین گیراوه‌ی قوول بویه بهو ناوه‌وه 
ناونراوه» چونکه هه‌موو ره‌گی نه‌مامه که 
لەناو گیراوه خوراکییه‌دا نقوم ده‌بیت به 
ته‌واوی که هو نه‌مامانه به هزی پە تلکه‌وه 
هه‌لواسراون يان لەسەر را گریتکی پلاستیکی 
راگیر کراون يان له‌ناو ینجانه‌دا دانراون. 
ج- سیسته‌می چاندن له ناوه‌ندی حه‌وزی 
سه‌رئا و که‌وتوو 


مه‌به‌ستمان لهو حه‌وزی سەرثا و که‌وتووه 
ئەوەیہ که حه‌وزیکمان هه‌یه و ابلزنيك 
ناوه‌وه‌ی داپوشراوه واته نایلزنیکی هه‌مان 
قه‌باره‌ی حهوزه که له‌ناویدا دانراوه» به‌لام 
تاوه کو نیوه‌ی حهوزه که چوته خواره‌وه 
واته ژیر نابلونه که به‌تاله که ناو حه‌وزه که به 
هو نایلونه له هه‌موو لایه کی حه‌وزه که 
جیگی رکراوه تاوه‌کو نه‌که‌ویته بنکی 
حه‌وزه که و هه‌روه‌ها گیراوه خوراکیه که‌ی 
تیدایه که نایلونه که كه ميك لاری ههیه اوی 
زياد له پیویستی نه‌مامه که له گۆشەيەك يان 
لەلايەك کوببیته‌وه که باشتر وایه که‌ميك 
کونی زور ورد لهو لایه لاره‌ی بکه‌ین 
تاوه کو اوہ زیادہ که يان گیراوه زیاده که 
پیته ده‌ره‌وه‌ی نایلزنه که و بنی حه‌وزه که 
هه‌روه‌ها لەسەر هو حه‌وزه پژشه‌ريك هه‌یه 
که کون کون کراوه بو مه‌به‌ستی هه‌لگرتنی 
نەمامی رووه که کان که لهناو ینجانه‌ی 
بچوك دانراون و ژیریان بشایی به دووری 
جیاواز کونه کان دروستکراون. 

تیبینی/ ئەو سى جره‌ی سیسته‌می چاندنی 
اوی جوریکی بازرگانین تا استيك بری 
تیچوونی دروست کردنیان باشه. 

دووەم: سیسته‌می چاندنی هه‌وایی 

ئەو سیسته‌مه جیاوازه لەوەی پیشووتں 
چونکه لیره‌دا گیراوہ خوراکییەکان لەژیر 
رەگی نەمامەکان ھاتوچؤ ناکات بەلکو 
ده‌ینت توری بو دابنیت که سونده بیت بز 
سەر ھەر نه‌ماميك او و خوره که مادده‌ی 
بو بچیت که له نزيك رہ گه که‌ی داده‌نریت. 
که ه‌مه‌ش بیگومان ئەرکی زور گرانه و 
بری پاره‌ی تیچوونی زور زوره بویه نابیت 
ته‌نیا بو مەبەستی تویژینه‌وه‌ی کشتوکالی 
زانستی به کارده‌هیتریت. 

که ئەو سیسته‌مه چه‌ند جزریکه: 

آ- چاندن له ناوه‌ندی لمدا 

لیره‌دا چاندن له ناوه‌ندیکی لمیدا 
ده کریت که هو لمه تیرکراوه به گیراوه 
خوراکیبه کان که ئەو لمه دەبیت ره‌گی 
نه‌مامه که‌ی دای شیبیت. 

باشتر وایه ریگای پیدانی او و خوراکه 
گیراوه کان به سیسته‌می داخراو بیت تاوه کو 
ریژه‌ی ونبوونی او و به ههلمبوونی كەم 
پیسته وة 

ب- چاندن له ناوه‌ندی به‌ردی 

لیرەدا له‌جیاتی لم به‌ردی ورد و بچووك 


به کارده‌هیتریت وه کو ناوه‌ندی چاندن لهو 
جۆرەدا خویی زیاده چارەسەر ده کری 
به اسانی که ھەر له بنه‌ره‌تدا ھەر که‌مه 
بەتاییەت به‌ردی گر کانه کان که خوره که 
مادده‌ی زۆرى تیدایہ و هه‌روه‌ها توانای 
هەلگرتنی او خزراکه گیراوہکانی زژره 
بو ماوه‌یه کی دوور و دریژ. دوای ه‌وه‌ی 
خوییه‌ی که تییدایه و زیاده به شووشتن 
چاره‌سه‌ر ده که‌ین به به‌رده‌وامی. 


4 چاندن له ناوه‌ندی خووری به‌ردی 


ئەو ریگه‌یه ناوه‌ندیکی باشه بو چاندن به 
تایبدت بۆ سهوزه‌مه‌نییه کان له‌ناو خانووی 
داپوشراوی کشتوکالی که اودان و پیدانی 
گیراوه خوراکییەکان بۆ نه‌مامه کان لهم 
جوره‌دا به سیسته‌می داخراو ده‌بلت. 
تیبینی/ خووری ناوه‌ندی پیکدیت له 
مادده‌ی نائه‌ندامی لەسەر شیوه‌ی شەش 
پالوو يان شیوه‌ی دیکه‌ی ثه‌ندازه‌یی. 

د- چاندن له ناوه‌ندی پیرلایت 

لیره‌دا کیسه‌ی پیرلایت به کارده‌هیترنت که 
وه کو پا ککه‌ره‌وه له نه ختوشخانه کان سوودی 
لیوەردہ گیریت که لەسەر دریژی داده‌نرنت 
قات قات له‌سه‌ر یه کدی به به‌رزی پټویست 
که او و گیراوه خوراکییه کان به هزی 
سرنده‌ی دلوپاندن ده گاته نه‌مامه کان که 
ده‌توانین به هه‌ردوو سیسته‌مه که داخراو و 
کراوه کاربکه‌ین» به‌لام باشتروایه داخراو 
یت چونکه به هه‌لمبوون و ونبوونی او و 
گیراوه خزرا کییه کان که‌متره. 

»- چاندن له ناوه‌ندی پیت 

لیرەدا پیتموس به کارده‌هینریت وه‌کو 
ناوه‌ندی چاندن که تیکه‌ل ده کریت لەگەل 
خوراکه مادده و ترش و خویی پیویست 
هه‌روه‌ها شیوازی دانانی ئەو جوره‌ش وه‌ك 
پیرلایته که وایه. 

تییینی/ چه‌ند ریگایه کی دیکه ههیه که 
ه‌ویش بی خاك چاندنی پیده که‌ین؛ به‌لام 
زور بلاو و ديار نییه له‌وانه: 

۱- چاندن له ناوه‌ندی ورده دار. 

۲- چاندن له ناوه‌ندی ریشالی رووه‌کی. 


سهرچاود‌کان: 
7۷ ء۸۷۷۷۷۱۴ -1 
۰۲ ۷۷۷۷ -2 
000100 -3 
* نمندازیاری کشتوکالی 
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داریا زه‌یتوون له گه‌ليك ولاتدا. له 
سه‌رتاسه‌ری جیهاندا په‌روه‌رده ده کرت 
سوودی ابووری و ته‌ندروستی بی وینه‌ی 
ههیه ئەم داره چ له باخدا بیت چ له 


ناسك سدلمان 


حه‌وشه‌دا بت به‌هابه کی جوان ده‌به خشتت» 
سیاسه‌تمه‌داره کان وه‌ك سیمبوولی اشتی و 
نییدت پاکی خویان به کاریدیتن» کاتيك 
له پیشوازی میواندا لقی زه‌یتوون به 
دەستییانەوہ دہ گرن۔ 

ولاتانی که‌ناری ده‌ریای سپی ناوەراست 


و ولاتانی ئیسپانیا به به‌حیوکردنی داری 
زه‌یتوون و به‌رهه‌می باش به‌ناوبانگن» ره‌نگه 
ھەر لەبەرئەوەش بیت جوره باشه کانی هم 
به‌رهه‌مه ناوی ثبسپانی هه‌لده گرن. 

جو ردکانی زدیتوون 

آ- مازانیلا 22201113 وهك زوربه‌ی 


جوره کانی دیکه‌ی زه‌یتوون به‌رهه‌میکی 


تیسپانیه. جووتیاره پیسپانییه کان شانازی 
به‌مجوره زه‌یتوونه‌وه ده‌که‌ن» ه‌مجوره 
بەرھەمە له ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان و 
ثه‌مه‌ریکای لاتینیش زژره» لهوه ده‌چیت 
ه زکاره که‌ی ه‌وه‌بی که پیسپانيیه کان له 
کاتی داگیررکردنی ئەم ولاتانه و حوکم 
کردنیاندا هم جوره داره‌یان لهو شوینانه‌ش 
مازانیلا يان مازینا به قەبارہ مامناوه‌نده 
به تام که‌ميك تال لهبه‌رثه‌وه له کاتی 
خوشکردنیدا 
پیمه‌نتق به‌ری جوره داریکه که لهو 
ناوچانه‌دا جوره و جزره ثاله‌تیکی شیرینه 
له کاتی خوشکردنی زه‌یتووندا ده‌یکه‌نه 
خوشاوه که‌یه‌وه» هم جزره زه‌یتوونه بو 


(ییمه‌نتزای تنده که‌ن. 


دروستکردنی زەیت به کارده‌هیتریت. 

ب- ھوگیلانکا ۳۱۵۵1012062 تهم 
جزره‌ش له تیسپانیا به‌ناوبانگه» جوریکی 
زور به تامه. تامی بادهم ده‌دات. به ره‌نگ 
به‌شی زژری ئەم چه‌شنه موریکی کال 
هه‌رچه‌نده وەك ھەر جوریکی دیکه بو 
خواردنیش به کاردیت. بهلام به‌ززوری 
زه‌یتی خواردنی لیدروست ده کریت. 

ت- گورده‌ل |0808 نیشتمانی بنه‌ره‌تی 
یسپانیایه که به‌زوری هم جۆرە به‌رههم 
دنت لەبەر گەورەیی ده‌نکه کانی 
به جامبۆ ده‌ناسریت هەروەھا نازناوی 
شابانوو "^ 886لا"ى لینراوه. جوریکی 
پاراو و گزشتتنه لەبەر تیژی تامه که‌ی و 
گه‌وره‌یی قه‌باره که‌ی» گوردال جزريك له 
خواردنه‌وه‌ی کهوولی لیدروست ده کریت. 
ج- کلاماتا ۷۵۱2۳0812 ینان وەك 
ولاتیکی سەر ده‌ریای سپی ناوهراست. به 
زه‌یتوونی کالاماتا ناوبانگی ده‌رکردووه. 
ەمیش بو خواردن و دروستکردنی 
زەیت به کاردئت. یژنانییه کان پەلە ناکه‌ن 
له کوکردنه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌مه‌داه به‌جیی 
ده‌هین تا ته‌واو قاوه‌یی ده‌ینت ئەوسا له 
داری ده که‌نه‌وه و ده‌بینن تامه که‌ی شیرین 
بووه و پاراو و گوشتنه. 

زەیتوون چی تیادایہ؟ 

بو اشنابوون به سووده‌کانی زه‌یتوون» 
پیویسته بزانین زه‌یتوون چی تیادایه 
ئەو زه‌یتوون‌ی که ده‌یخزین بیگومان 
خزشه کراوه لەبەرئەوہ چهند مادده‌یه کی 
دیکهی له گه‌لدابه» ههروه‌ها ئەو 
ژه‌بتوونانه‌ی که ده‌نکه که‌ی دەرھینراوہ 
ناوه‌خنی وەك گیزه‌ر يان بیبه‌ری سووریان 
له جتی داناوه ئه‌مانه کارده که‌نه سەر 
بر و ریژه‌ی هو به‌ها خوراکیانه‌ی که 
له زه‌یتوونه‌وه وه‌ریان ده گرین به‌لام به 
شیوه‌یه کی گشتی زه‌یتوون به به‌رهه‌میکی 
ووه کی باش داده‌نریت که هینده کالزری 
يان گه‌رم که نادات به لەش و نابیته‌هزی 
قهله‌وبوون هه‌روه‌ها بری شه کر تیادا که‌مه 


و کولیسترولی تیادا نییه» به‌لام له کانزای 
سودیومدا ده‌وله‌مه‌نده. ھەر لهبه‌رثه‌وه‌به 
پیویسته له کاتی زور خواردنی زه‌یتووندا 
تاگاداربین ایا له چ سهرچاوه‌یه کی 
دیکه‌ی خوراکییه‌وه سۆديۆم وه‌رده گرین 
و لهشمان چه‌ندی وه‌رگرتووه و خۆى 
چه‌ندی پیویسته» چونکه زیادبوونیشی ھەر 
کیشه‌به. 

دمولهمه‌نده به تومیگا ۳ و تومیگا ٦‏ که 
له ړووی ته‌ندروستییه‌وه په‌سه‌ند کراون 
و بی زیانن» به‌لام زه‌یتوون له پرۆتین و 
فیتامینه کاندا هه‌ژاره و اتوانیت پیویستی 
لەش داہین یکات. 

سەبارەدت به کیشی ههر مادده‌یه کی ناو 
زه‌یتوونیش به حیسابی گرام له يەك 
ونسدا (یان حه‌وت ده‌نك زه‌یتووندا) 
ده‌رده که‌ویت که بهو پییه ھەر يەك ئۆنس 
يەك گرام له ریشالی تیادایه. 

زدیتوون له میزوودا 

ھەر له دیر زه‌مانه‌وه مرۆف داری زه‌یتوونی 
ناسیوه و خزمه‌تی کردووه له سه‌رچاوه 
ثاینییه کانی یه‌هودی و مەسیحیداء له کتیبه 
پیرژزه کاندا باسی زه‌یتوون هاتووه» له 
تورشه‌ليم شاخيك هه‌بووه به ناوی چیای 
زەیتوونەوہء دولی کیدرژن له هه‌مان 
ثه‌و ده‌فه‌ره‌دا به ناوی زه‌یتوون ناسراوه» 
هم سهرچاوانه بوونی داری زه‌یتوون 
ده گه‌ریننه‌وه بو ۳ هه‌زار سال پیش له 
دایکبوونی مه‌سیح. ئیسلامیش گرنگی 
زژری پیداوه. 

بو چاندنی زه‌یتوون وا باشه زه‌وییه کی 
نەرم هه‌لبژیرین» له دوای کیلانی به باشی 
پەینی اژه‌لی تیر و ته‌سه‌لی پیوه ده کریت؛ 
ویرای ئەم په‌یینه مادده‌ی ه‌زژمایت به 
کیلگه که‌وه ده کریت ئەمەش کرمه‌ليك 
کانزای به پیتکردنی تیادایه که لای خومان 
باٹن نت اسزاوق: 

جووتیارہ لنهاتووه‌کان بایه‌خ به ٢٢٦٢ی‏ 
زه‌وی ده‌ده‌ن که له حه‌وت بو هه‌شت 
لایم ده‌یپار تزن» له ولاته پنشکه‌و تووه کاندا 
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سایتی تایبەدت به کشتوکال اموژگاری 
پەخش ده‌کات و زانیاری به که‌لك به 
جووتیاره کان ده گه یه‌نیت. 

کیلگه‌ی زه‌یتوون, له گه‌ليك ولاتدا به پوش 
و وشکهگهلا ده‌وره‌ده‌دریت به مه‌رجيك 
نزیکه‌ی مه‌تر و نيويك له داره کانه‌وه دوور 
بێت» ئەم ده‌وره‌دانه بو پار یز گار یه له سه‌رما 
و شتی نه‌ویستراو. 

کاتيك که داره‌ کان چینران یتر رولی 
بژا رکردن و اودان دیته پیشه‌وه. نابیت 
زياد له سنوور او بدریت» چونکه اوی 
زر له داره که و به‌ره که‌ی لاواز ده کات. 
به هەرحالء زه‌یتوون رژژانه او دەدرێت» 
تەنیا او ده کریته نزیکی ره گه کانی تا سه‌وز 
دەبنء دواتر ریژه‌ی اودان کەم ده کر نته وه 
له کوتابی وەرزی پایز و زستاندا اودان 
راده گیریت» چونکه لهو کاتانەدا اودان 
پیویست نابیت و مه‌ترسی به‌سته‌لوك که‌متر 
ده‌بیت. له به‌هاری داهاتوودا اودان دووباره 
ده کریته‌وه تا کزتایی هاوین» ثیدی کاتيك 
که داره کان پیگه‌یشتن تەنیا له وه‌رزی 
وشکانیدا ثاویان دهدریتی. 

داری زه‌یتوون خوراگر و به‌هیزه. ئەوەش 
گرنگه له کاتی به‌رچنین داره‌که به‌هیز 
رانه کیشریت بو ئەوەی ره گه کانی له جٹی 
خویان لەق نه‌ین. 

پوخته‌کردنی زدیتوون 

پا کوخاوینی له اماده کردنی هه‌موو جۆره 
خوارده‌مه‌نییه کدا پیویستی ژیانه پیویسته 
ده‌ست و په‌نجه کان و هه‌موو ثامیره کان 
ه‌وه‌نده خاوین رابگیرین که دەرفەت 
به په‌یدایوون و ته‌شه‌نه کردنی به کتریا و 
میکروب نه‌دریت. 

زه‌یتوونه که خویشی به باشی خاوین 
ده کریت» جیگه ده‌نووکی بالنده و برینی 
به چه‌قزیه کی تیژ لیده کریته‌ومه باش وایه 
ورد و درشت. سهوز و رهش تیکه‌لاو 
نه کریت. چونکه زه‌یتوونی سهوز کاله 
و ڕەش گەيوە» ده‌نکی بچووك و گه‌وره 
وەك يەك او وه‌رناگرن زه‌یتوونی ڕەش و 
ده‌نك بچووك زووتر اماده ده‌ین. 

به گشتی زه‌یتوون له‌ناو خویواودا اماده 
ده کریت» ئەگەر خویکه‌ی زور بی 
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نهوه ئەگەرى لیبوونه‌وه‌ی چه‌رمه که‌ی 
لیدہ که‌ویته‌ وه باش وایه هه‌موو روژيك 
اوه که بگوردریت بو ماوه‌ی ۳ ههفته 
(زیاتر يان که‌متر به‌پیی جوره کانی). 
تامیری تایبهعت ههیه که پیی ده‌وتریت 
hydrometer‏ بو بریاردانی زوری 
و که‌می خوی» ده‌بیت خویی چیشت 
به کاربهیتریت. له گه‌لیدا سرکه‌ی گوشت 
خوشکردن و به‌هارات و پیاز و سیر و 
اوی لیمو (هه‌ر که‌سه به ویستی خڑی) 
ده کریته ناو خوشاوه که‌وه. 

ناوی به‌ کارهاتوو دهبی به که‌لکی 
خواردنه‌وه بټت» له هه‌نديك شوین اوی 
باران به کاردیت. 

ئەوەی بیه‌وی زه‌یتوونه که‌ی زوو ئاماده 
بییت باش وایه: 

- زه‌یتوونی ڕەش يان گه‌ییو به کاربینیت. 
- زه‌یتوونی ورد کوونکراو باش او 
وه‌رده گریت. 

- زه‌یتوونی نه‌رم بوو زووتر اماده ده‌بیت. 
- روژانه اوه که‌ی بگۆرێت و به هه‌مان 
پیوەر خویی تیبکات. 

د نابیت له کهرمابه کدا بت که 
پیکهاته که‌ی تیکبدات و نایبت ئەوەندەش 
سارد بیت بیبه‌ستیت. 

دوو ریگه‌ی به‌ناوبانگ ههن بۆ 
ئاماده کردنی زه‌یتوون» ثەوانیش شیوازی 
یسپانی يان یونانی» هه‌ردووکیان زور له 
یه که‌وه نزیکن» جیاوازیه که زیاتر له‌وه‌دایه 
که جوره‌کانی زه‌یتوونی ئەم دوو ولاته 
جاوازن: 

سووده کان زەیتوون له ړووی پیشه‌سازییه‌وه 
ثه گه‌ر له قه‌دی داره که‌وه ده‌ست پلبکه ین 
ده‌بینین هه‌رچی قه‌ده که‌ی بجکوله به, به لام 
سه‌خته و ههر باخیکی زه‌یتوون دره‌ختیکی 
زر ده گریته حز. 

داری زه‌یتوون ته‌خته‌ی سه‌ختی لی به‌رههم 
ده‌هیتریت. بون به‌رامیکی خوشی هه‌یه. به 
اسانی ثیشی له‌سه‌ر ده کرت به رهه‌میکی 
ره‌ونه‌قداری لیده که‌ویته‌وه» به زژری بو 
کالای ناو مال و نوسینگه به کاردین» 
لەبەرئەوەی داره‌که له بنەمادا پیرؤزہ و 
مادده خاوه که‌ی گرانه ئەم کالایانه زور 


به نرخی گران ده‌فروشرین. 
ھەر له دیرزه‌مانه‌وه ژنانی ده‌وروبهری 


حه‌وزی ده‌ریای سپی ناوه‌راست گەلای 
زه‌یتوون بو جوانکاری پیست و بو زیندوو 


راگرتتی پیست و نینوکه‌کان به کاردینن؛ 
بیگومان گه‌لای زه‌یتوون ده‌کولینریت و 
اوه که‌ی به کاردیت. جاريك رژژنامه‌نووسان 
له ژنیکی فه‌رٍه‌نسی ده‌پرسن که اهه‌نگی 
له دایکبوونی ۱۲۱ ساله‌ی ده گیریت که 
نهێنى تەمەن درتژی چییه؟ ه‌ویش ده‌لیت 
به کارهینانی زه‌یتی زه‌یتوونه بو خواردن و 
گەلاکەی له گەڵ چه‌وریه که‌یدا بو پاراستنی 
پیست. ره‌نگه زوربه‌ی كەس سابوونی 
(ره‌قی) به کاربهینیت. ئەم سابوونانه به 
زوری له زه‌یتوون له ولاتی شام به‌رههم 
دەھینرِن ھەوادارانی ئەم سابوونه دەلێن 
پیست نەرم رادەگریت و پاریزگاری قڑ 
ده کات له رووتانه‌وه ئیستا زور جور شامپڑ 
و بابه‌تی جوانکاری له زه‌یتوون دروست 
ده کریت. 

دروستگردنی دورمان له گػگەٹڈی 
زهیتوون 

لەم بواره‌دا به کارهیتانی زوره و ده که‌ویته 
تایبه تمه‌ندی ده‌رمانسازییه‌وه. بهلام به 
هەرحال: مادده‌ی ۵۱6۷1۲06۲ له گهلای 
ز‌یتوون دهرده‌هیترین و ده کریت به 
ده‌رمانيك که بو فراوانکردنەوەی بوریه 
ته‌سکه کانی خوین و اسانکردنه‌وه‌ی 
هه‌ناسه به کاردیت. ه‌وانه‌ی به شوین 
ده‌رمانسازی و چاره‌سه‌ری پزیشکیدا 
ده گه‌رین» زانیاری فره‌یان خسستوه‌ته سەر 
سایته کانیان. 

سووده‌کانی ناوکی زھیتوون 

بیگومان به‌رهه‌می زه‌یتوون له‌سه‌ر استی 
جیهاندا فره‌یه. ولاتانی سنووری ده‌ریای 
سپی ناوه‌راست سالانه دوو ملیون تەن به‌ری 
ژه‌یتوون ههنارده ده که‌ن» هو ولاتان‌ی 
ناو که کەی ہەلدہەگرن ہو سووتاندن و 
به ده‌ستهینانی وزه بەکاریدەھیننء ناو کی 
هاراو و گه‌لای زه‌یتوون بو الیکی تاژهل 
به کارده‌هیتریت. 

سہ رچاودکان: 

www. olives 101. com and books. 
google.com 


چون فیری پروگرام نووسین ددبین؟ 


زژربه‌ی هه‌ره زوری ه‌و زمانانه‌ی که ھەن 
و کود و پر زگرامیان پنده‌نووسریت. پیکهاته 
و شیوه‌یه کی چوونیه‌ك و لیکچوویان هه‌به 
لەبەر ئەمەش ده‌لین ههر ثه‌وه‌نده‌ی به کتك له 
زمانه کانی پر ؤگرام نووسین فیر بوویت بتر 
توانی زمانه کانی دیکه‌ی پر گرامسازی 
زۆر به اسانی و به ههولیکی که‌متر فير 


بیت (ئەم قسەیەش راسته). تکایه تلبینی 
ئەوہ بکەن که |" و 085 لەم جوره 


نین واته زمانی پر گرامسازی نین به‌لکو 


ئەو زمانانه بو فورماتکردن و شیوه پندان 
و چزنیتی دە رکه‌وتنی پیکهاته کانی لاپه‌ره‌ی 
وێبه» نەك بو پرژسیسکردن. 

یمه لەم بابەتەدا ناچین زمانیکی پر گرام 
نووسین يا سکرپت نووسین دیاری کراو 
باس بکه‌ین؛ به‌لکو باس لهو ده‌سته‌واژه 
و لیکچوونانه ده‌که‌ین که زوريك له 
زمانه کانی کود نووسین ره‌چاوی ده که‌ن. 
به به‌راورد له گه‌ل زمانی ینگلیزییداه ه‌مه 
وەك ئەوہ وایه تز فیری پیکهاته کانی زمانی 


تینگلیزی بی وه‌ك فرمان و ناو و فیربوونی 
پیته فاوله کان و شیوازی وتنی وشه‌کان و 
هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی دیکه. ثه‌مانه شته گرنگ 
و بنه‌ماییه کانی پیکهاتنی ههر زمانیکن؛ و 
ھەر کاتیکیش لهو بابه‌تانه گه‌یشتیت یتر 
ده‌توائیت بی کیشہ ههر زمانیکت حهز لی 
بوو فیری ببیت. کاتيك ده‌ته‌ویت زمانيك 
هه‌لبژیریت بو ئەوەی فیری بیتء ده‌بی ئەو 
زمانه هه‌لبژیریت که حەزت لییه و تایبه‌ته 
بهو ته کنولوژیایه‌ی اره‌زوو ده که‌یت تیایدا 


شاره‌زا بیت و کاری تیدا بکه‌یت. 

پلشنیار دەكەم پش نه‌وه‌ی ده‌سکه‌ن به 
خویندنه‌وه‌ی پەرہ گرافه کانی دیکه‌ی 
پت بابه ته» مادده‌به کی هوشکه‌ره‌وه و 
بەثا گاھێنەرەوەى وەك کافین که له جا 
و قاوه‌دا هه‌یه بخۆنەوە» لهبه‌ره‌وه‌ی به 
شیوه‌یه کی زور راسته‌وخو و به خیرایی باس 
له پیکهاته و بابه ته گرنگه کانی پر گرامسازی 
ده کهم. هم روونکردنه‌وه و باسکر دنانه 
ده‌بیت ههم به بینین و به شیوه‌یه کی 
کرده‌یی ه‌نجام بدرین و هەم به شیوه‌یه‌ك 
فێریان ست که لەبیبرت نه چنه‌وه» و له وانه به 
باوەرم یی بکه‌ن» چونکه که ده که نه سەر 
پر گرامه دریژه کان» ئەوکات به دلنیاییه‌وه 
تووشی سه‌رتیشه ده‌بن. زمانی پر گرامسازی 
تەنیا هو شته جیب جی ده کات که فه‌رمانی 
پندراوه جیبه‌جتی بکات» نه زیاتر ده کات 
و نه که‌متر. 

(له راستبدا بو که‌ستك که هیچ ده‌رباره‌ی 
پرژ گرامسازی و سکریپت نووسین نه‌زانیت 
و اشانایه‌تی نەبیت لەگەل یه کيك له 
زمانه کانی پر زگرام نووسینداء ئەوا له‌وانهیه 
ئەم بابهته ناخوش و وەرسكەربێت› 
چونکه زور به خیرایی و راسته‌وخو تيشك 
خراوه‌ته سەر بابه‌ته کانی پرو گرامسازی له 
استی سهره‌تایبه‌وه تا مامناوه‌ندی» به لام بو 
ه‌وانه‌ی که شاره‌زان پان اشنان به زمانیکی 
پر گرامسازی ئه‌وا ئەم به‌شه تهنیا وه کو 
یلد چوونه‌وه به ك ده‌یلت بو ثه‌و شتانه‌ی که 
ده‌یزانن. هه‌روه‌ها هم بەشہ بۆ ه‌وه نبه 
که تو به باشی فیری پرق گرامسازی ببیت» 
به‌لکو به خیرایی اشنا ده‌بیت به تیگەیشتن و 
جک او کات بر گرا ارول 
ده‌زانین فیربوونی ھەر پر گراميك پیویستی 
به ه‌زموون و کارکردن و خویندنه‌وه‌ی 
زیاتره. سوهر گیر-) 

۲ بریتیيه له دیر تك 
له کردیکدا که فرمانيك به‌جنده‌هینشت» 
زوربه‌ی کات سته‌یتمینته کان به نیشانه‌یه‌ك 


ف ب 


سته سمش 


کژتایبان دیت. بو نموونه به نیشانه‌ی 
شیوه كۆما (59۲0[00۱0 :) يان به چوونه 
دیریکی نوی فرمانه کان له به‌کتر جیا 
ده کریتهوه. 

گوراو ۷۵۲۵016 بریتییه لهو وشه بان 
کورتکراو‌ی که نرخيك له خزیدا 
هه‌لده گریت» به هه‌مان شیبوه‌به که له 


|0 
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بی رکاریدا هه به: 

ئەگەر (6= 2+۷) ئەوکات ۷ هو 
گوراوه‌یه که نرخه که‌ی سییه. 
گزراوه‌کان له جزری ۱095 0212 
جیاوازن» له سهره‌کیترین جوره کانیش 
بریتین له ئینتیجەر 1۳696۲ که ئەمانەش 
هه‌موو ژماره‌کان ده‌گریته‌و هه‌روه‌ها 
لزنگ ۱0۲9 که جزریکی گه‌وره‌تری 
تینتیجه‌ره واته ژماره‌ی زیاتر ده گرنت» و 
فلوت ]1008 که کهرته کان ده گرنته‌وم 
دەبل الا که جوریکی گه‌وره‌تری 
فلۆتە» و کار 0112۲ ئەمەش کاره کته‌ره کان 
ده گریته‌وم سترینگ 8109 که ديريك 
ده گریتەوہ له چه‌ند کاره کته‌ريك پیکهاتووه 
هه‌روه‌ها بوولیەن 0001827 که ئەمەش 
نرخی ههله يان راست true 0۲ false‏ 
له خزی ده گریت. له هه‌نديك له زمانه کاندا 
ناوی فاریبله کان به کاره کته‌رتکی تایبه‌تی 
دست پیده کات» بو نموونه هیمای دولار 
8 (نموونەش زمانی ٣۳ب‏ سوه رگیر -) 
ئەگەر ویستت فاریبليك هیچ نرخیکی 
نه‌ینت» ده‌توانی نرخی «االا۱» واته هیچی 
بده یتی. نەل اا۷ به واتای هیچ دلت واته 
بەتال که ثه‌مه جیاوازه له سفر؛ سفر بوخزی 
نرخنکه و شته» به‌لام نەل واته هیچ. - 
وه رگیر -) 

ئەو زمانی کودنووسینانه‌ی که پییان 
دەوتریت «ype-less»«‏ بان weakly-»‏ 
0 ئهو زمانانەن که پیویست ناکات 
به دیاریکراوی جزری هو نرخه دیاری 
بکه‌یت که فاریبله کان له خزبانی ده گرن 
(به واتایه‌کی دیکه پتویست ناکات بلییت 
ئەم فاریبله ئینتیجەرہ يان کاره يان فلزته)؛ 
ئەمەش لهبه‌رثه‌وه‌ی ئەو ماشینانه‌ی که ئەو 
کو دانه وه‌رده گیرن و جله‌جتیان ده که‌ن» 
بەشی ثه‌وه زیره‌کن که جوری داتای هو 
فاریبلانه دیاری بکه‌ن. هه‌روه‌ها ده‌توانیت 
خوت جوری داتای فاریبله کان بگوریت» 
بەم بابەتەش ده‌و تریت «0951100. ۱ 
نەگور 0005/01 هەروہك فاریبل وایه 
بەلام نرخه کانیان ناگوریت و جیگیرن. 
هه‌نديك جار کاتيك کرده که داینه‌میکه 
و به‌پیی ئەو شته‌ی به کارهینه‌ر ده‌یکات 
لەسەر پر گرامه که نرخه کان دەگۆرێن› 
بهم شیوه‌یه ده‌توانی کونستانت بو هه‌لگرتتی 
نرخی سهره‌تابی گۆراوێك به کاربهینیت. 
نهره‌ی 9۲8۷۔یسش وه فاریبل وایه 


تەنیا جیاوازیبه که‌یان لهوه‌دایه که نه‌ره‌ی 
لەجیاتی ئەوەی يەك نرخ بگریته خۆی» 
چەند نرخيك ههلده گریت. تەنانەت 
ده کرت ئەرەييەك چه‌ند ثه‌ره‌ییه کی دیکه 
لەخوی بگریت؛ به‌م‌ش لهره‌یه کی فره 
multidimensional array aa,‏ 
يان ماتریکس ×8۲ پێکدێت. ههر 
چينيك يان رەهەندیکی ئەرەی خاوه‌نی 
کلیلی خویه‌تی (يان پیندیکسی ۳06 
خی ههیه» نرخیکیش په‌یوه‌ندیداره بهو 
تیندیکسه‌وه واته بو ھەر نرخیکی ناو 
ثه‌ره ییه که یند ێکسێك هه‌یه. ئەم ثیندیکسانه 
يان کلیلانه‌ی ئەرەی زوربه‌ی کات له 
ژماره سفره‌وه ده‌ست پنده که‌ن» هه‌روه‌ها 
مه‌رجیش نییه ئەم ثیندیکسانه تهنیا ژماره 
بن» ئەگەر بیتوو ثیندیکسه کانی ئەرەييەك 
ژماره‌یی نەبنء ثهوا به‌و ثهره‌ییه ده‌وترتت 
.associative ۷‏ وك له php‏ 
eae‏ 

راگه‌یاندن 0 بربتیه له پرؤسەی 
راگه‌باندنی شتیك. کهواته راگەیاندنیش 
ده‌ییته سته بتمێنتێك. مه‌رجی 601011001 
که پرسيارتك ده کات. 
0- بش بریتییه له سته یتمینتيك 
که ژماردنتك ه‌نجام ده‌دات بان ئەنجامێك 
ده‌ستهوه. mixed-mode)‏ 
0 _ پش هو پیکسپریشنانه 
ده گریته‌وه که له نيوان ثه‌و داتایانه‌یا ده کرین 
که جزره کانیان جیاوازه. ب نموونه» لیکدانی 
ژماره‌یه کی پینتیجه‌ر لەگەل زژماره‌یه کی 
ده‌بلدا. 

کرده‌هیما يان ئۆپەرەيتەر 006۲۵10۲ ئەو 
شته به که بو ثیکسپر تشنه کان به کاردنت. 
ده کریت ئۆپەرەيتەر بی رکارییانه بیت (وەك 
کرداره بی ر کارییه کان» * و - و / و ه‌وانه‌ی 
دیکه) يان به‌راورد کارانه بیت (وهك گه‌وره‌تر 
و بچووکتر و یه کسانه و هوانی دی). 
ئەمەش لیستیکی هو ثوپه‌ره‌یته‌رانه‌به که زور 
به کاردین» یه کانی ۱8۲ بهو ئۆپەرەيتەرانە 
ده‌وتریت که لەگەل يەك نه‌ رگیومینت 
۲ بان يەك کرده‌ژماره تزییراند 
0 به کاردنت. واته له نيوان دوو 
يان زیاتر له دوو ه رگیومینندا نییه. 
به‌ره‌یته‌ره بیر کارییه کان: 

+ ک کر دنه‌وه 

- كەم کردنه‌وه 

++ زیاد کردن» بان کۆ کردنه‌وه له گه‌ل به لك» 


یں ا هم 


ده‌داته 


ئەمەش توپه‌ره‌یته‌ریکی به کانییه 1۳۵۲۷ 
که ده‌توانریت له پیش 0۳611 يان له پاش 
0 فارییله‌وه دابنریت» که ه‌نجامی 
جیاوازیان دەبیت. 

كە‌مکردن» ان كەم کردنه‌وه ِ 
يەك» ئەمەش ت و به ره یته‌ریکی کانبیه 
۷ که ده‌توانرنت له پیش e‏ 
يان له پاش 00511 فاریبله‌وه دابنریت. که 
ه‌نجامی جیاوازیان دەبیت. 

* لیکدان 

/ دابه‌شکردن 

إ1 مۆدولەس 5لالا000 يان ماوه‌ی 
دابه‌ش 


== 


+= » = گت =% ئەمانەش 
کومه‌ليك ئۆپەرەيتەرى تایبه‌تن 
ئۆپەرەيتەرە به‌راوردکارییه‌کان: 

== یه کسانیی 
انه‌ری (بان <> وەك له ۷۵ هه‌یه. = 
وه رگیر-) 
سا نا به کسان 
2 گه‌وره‌تره له 
5 بچووکترہ له 
<< گهوره‌تر و یه کسانه به 
=> بچووکتر و یه کسانه به 
&& 0 و 
1 ۴ يان 
یه کیکی دیکه له ئۆپەرەيتەرەکان هیمای 
(خال . یان &) که بو لیکدان و زنجیره کردن 
0 به کاردیت. ‏ ئەمەش 
بریتییه لهوه‌ی شتيك بو شتیکی دیکه زیاد 
بکه‌یت و له یه کیان بده‌یت (مه‌به‌ست له 
جوت کردن يان زیادکردنه نەك لیکدانی 
بی رکاری. سوه رگیر-) هه‌روه‌ها هیمای 0 
له هه‌ند يك له زمانه کاندا بو دامر کاندنه‌وه و 
نه‌هیشتنی دەر که‌وتنی ههله کان و وه‌ستاندنی 
پر گرامه که به کاردیت. 
پیشینه‌یی 0۲606606۳606 بریتییه له له‌پشی 
و گرنگی ئۆپەرەيتەرێك به به‌راورد له گه‌ل 
ئۆپەرەيتەرێكى دیکه» ئەویش لهو کاتانه‌ی 
له يەك ئیکسپریشندا چەند ئۆپەرەيتەرێك 
به کاربێن. ئەو ئۆپەرەيتەرانهی له پیشترن 
و گرنگترن» زووتر و لەپیشٹر جیبه‌جی 
ده کرین له چاو ئۆپەرەيتەرە کانی دیکه تەنیا 
هو کاته نەبیت که به هۆی دوو که‌وانه‌وه 
695 کونترزلی جیه‌جی 


وو ده گزررنت. بؤ نموونه: 
)+( * ۶ لەم نموونهيهدا YF‏ ئەنجام 


دەدرێت پاشان ئەنجامی ئەو کۆکردنهوەيه 
لیکدانی ٤‏ ده کریت. ثه گه‌ر ئەو دوو که‌وانه به 
( ) نه‌بووایه» ثه‌وا ٤‏ لیکدانی ۲ ده کرا پاشان 
لەگەل ۲ کو ده‌کرابهوه. کهواته دوو 
ه‌نجامی جیاوازیان ده‌بوو. ۲۱۵۵110۳0 
بریتییه له نزیککردنه‌وه‌ی به‌شه که‌رتیییه که‌ی 
ژماره‌به‌ك. 06۲۱0110۳ کاتيك رووده‌دات 
که قعبارەی نرخيك كەم ده کریته‌وه 
یش پنچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌به. 

کاره‌کته‌ری 90206 زوربهی 
کاته کان بریتییه له لاره‌هیلی پنچه‌وانه (۱) 
۲ هه‌ند يك جار که هیمای 
دەبل کرت « (8امباه واطبا0) له گەل 
دەبل کڑئی دیکه‌دا به کارده‌هینین» بۆ 
نموونه» لەوانەیہ ئەو بزوئنه‌ی 6۳09106 
که شیکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی کوده‌کان 
ده کات 609176 02۲51۳79 لیی تیکبچیت 
و ببیته هزی روودانی 6۲۲0۲ 02۲56 بویه 
ده‌توانی ئەو دہەبل کوتانه‌ی که ده‌ته‌وی 
دەرکەون هیمایه کی 650206 که زوربه‌ی 
کاته کان باکسلاش 
پیشیانء به‌مه‌ش 6۳09106 0275100-هکان 
بتکتشه تید گه‌ن لەوەی تو مه‌به‌ستت چببه. 


به کاردټت» بخه‌یته 


ههول دەدەم به نموونه‌بهك بابه‌ته که‌ی پٹیشوو 
روون بکه 
رستەیە کی وا چاپ بکەین يان لامالا 
بکه‌ین: 
«COMUTER»‏ 
PROGRAMMING‏ 
واتا بمانه‌ونت وشه‌ی 60۲۳0۱116۲ له نيوان 
دہەبل کوتدا بت هو کات ثه گه‌ر بەم 
شوه یه بنووسین: 
Output >۱ LOVE «COMUTER»‏ 
PROGRAMMING»;‏ 
وشه‌ی لامالا له بری ههریه‌ك لهو 
سینتا کسانه‌ی بو اوت پوتکردن له زمانه 
جیاجیا کانی پرژ گرامسازیدا به کاردین وەك 
print. ۰ ۲ ۰‏ 
۷۲۳۲٥۰ document.write« system.‏ 
۲ و ہەموو هو سینتا کسانه‌ی 
دیکه به کارمهیناوه. ثه گه‌ر ئەو سته‌یتمینته‌ی 
سهره‌وه_ جیه‌جی بکه‌ین» کزمپایله‌ره که 
پلمان ده‌لیت که ههله‌یه‌ك هه‌به بو 
راستکردنه‌وه‌ی ئەمەش ده‌بیت کاره کته‌ری 
6 به کاربهینین بو چاپکردنی ئەو 
ده‌بل کوتانه‌ی ده‌وری وشه‌ی 60۳0۵۱116۲ 
که به زوری باك سلاش به کاردیت. بزیه 


مه‌وه. بوؤ نموونه ئە گەر بمانه‌ونت 


۱ LOVE 


شوه راسته که‌ی هو نمو ونه به ده‌بی بهم 

شیوه‌یه بنووسریت: 

Output «I LOVE \»COMUTER\» 
PROGRAMMING»; 

سوه رگیر - 

هه‌ند یکی دیکه لهو کاره کته‌ره تایبه‌تبیانه‌ی 

به کاردین ئەمانەن: 


چوونه سه‌ردی ‏ ۱/۳6 NeW‏ 9 
گه رانه‌وه Return‏ 0 
تاب \t tab‏ 
هیچ نەل null‏ 0 
با کسلاش backslash‏ ۱ 


کزمینت 000701801 شیوازیکه بو نووسینی 
تیینی و روونکردنه‌وه کانت له‌سه‌ر ئەو 
کزده بویه ثه‌و كۆمێنتانەى ده‌ینووسیت هیچ 
کا ریگەرییەکیان لەسەر شنوه‌ی جنبه‌جی 
کردن و کا زکردئی پر و گرامه كەت ناشت» 
که‌واته دەبیت به 6۳09106 parsing‏ 
بوتریت که له کویدا کومینت هه‌یه تاوه کو 
ئەو هیله يان هیلانه‌ی کزمینته کانیان لی 
نووسراوه وهلا بنرین. کزمینتی يەك هیلی 
٩0919-11۶ 01‏ و کومینتی 
چه‌ند multi-line comment al‏ 
ههیه. نه‌مانه چه‌ند نموونه‌یه‌کی جیاوازی 
نووسینی کزمینتن: 

/* multi-line notes*/ 

/I note to self 

# note to self 

< note to self 

, note to self 

rem note to self 

به شیوه‌یه کی گشتی ھەروەك خویندنه‌وه‌ی 
کتیب. کود له سهره‌تاوه بەرەو کوتایی 
جیبه‌جی ده‌کریت 60600168. ده کریت 
هم شبوەی خویندنه‌وه و جلبەجی و 
له سهره‌وه بۆ خواره‌وه به چهند ر یگایهك 
کونتر ول بکریت و ههر بهو شیوه‌یه له 
سەرەوہ بو خواره‌وه نه‌بنت. 

سته‌یتمینتی (۱۳/۳۱۹۳۰۱۳) که به لق 
0 اناسراوه یه کټکه لهو شیوازانه‌ی 
بو ئەم مهبه‌سته به کاردیت. به شیوه‌یه کی 
گشتی کوده‌کان به شێوەيەك و به فرماتيك 
ده‌نووسرین که للکچوون. ئەمەش وا ده کات 
اسان بن بو خویندنه‌وه. هه‌روه‌ها نه‌پیته 
هوی سەر لی تیکدانی چه‌ند پر گرامه‌ريك 
که لەسەر هه‌مان پروژه کارده که‌ن. به‌پنی 
ئەزموونی من هم نموونه‌یه له شوہ نووسینی 


برەنچ زور باوه و به کارده‌هیتریت: 
if (something) {‏ 
do something‏ // 
elseif (something else) {‏ } 
do something else‏ / 
}else {‏ 
at least do something‏ ۱/ 
یه كيك لهو شیوانه‌ی که زور به‌ربلاوه 
و لهبری ۱/6۱56 به کارده‌هیترنت ئەم 


شیوازه به: 


if (ssomething) ۶ do something : 
do something else; 

سته‌یتمینتی سویچیش 9۷1107 به شێوەيەك 

له شنوه کان وہ کو ۵56/]] وایه» جیاوازی 

سه‌ره کییان لهوه‌دایه که له سویچدا تز 

تيکسپريشنيك له به‌رامبه‌ر چه‌ند ثه گه‌ریکدا 

تاقی ده که‌یته‌وه» بعلام له 1/۵۱56 به‌و 

شیوه‌به نییه. 

switch (expression){ 

case 1: 

/I do something 

break; 

case 2: 

// do something 

break; 

default: 

۱/۲ do something 

سته‌یتمیتنی بره‌يك 0۲68 به کۆده که 

ده‌لیت که لهو شوئنه‌دا له سویچه که بان 

لووپه که بچیته دهره‌وه. به شیوه‌یه کی 

گشتی ده‌توانیت بره‌يك له ززريك له 

شیوه کانی کزنترولکردنی اراسته و شیوه‌ی 

جټبه جلبوونی پر ۆ گرامد flow 0۸٤۳01۱‏ 

به کاربهینین. هه‌روه‌ها ده‌توانیت سته‌یتمینتی 

06 به هه‌مان شیوه‌ی بره‌يك له 

لووپه کاندا به کاربهینیت. که کونتنیوو بز 

گه ‏ انه وه یه بو سهره‌تای لووپه که واته به 

پنچه‌وانه‌ی بره‌یکه‌وه که به هزیه‌وه له لووپ 

ده‌چیته ده‌ره‌وه. 

مه‌به‌ست له لووپیش ۱000 ھەر يهك له 

سته یتمینته کانی و ك٥‏ |[10...۸ while,‏ 

0 0]: و ئه‌وانی ديکه‌به. 

لووپ شیوازیکه بو دووباره کردنه‌وه‌ی 

کود. زور کات ئەو که‌سانه‌ی له سهره‌تای 


2 


زانستی سەردەم 50 


پرؤگرامیندان تووشی لووپی ناکوتا 
6 ده‌ین. که دہەبیتہ هی تیکچوون 
و کارنه‌کردنی کوده که (بەلام هه‌نديك 
جاریش هم لوویه ناک تایانه به مه‌به‌ست 
و اگاییه‌وه داده‌نرتن و به کارده‌هینرین!). 
هه‌ند تك له لووپه کان نرخیکی سهره‌تایبان 
هه‌به ٥٦828100‏ و مه‌رجتکیشیان هه‌به 
(که بریتیه له شتټك که بو نموونه لەگەل 
نرخه سهره‌تایبه که‌دا به‌راورد ده کرنت)؛ 
و زیادکردنیشیان هه‌یه (که بریتییه له 
زياد کردنی نرخی سهره‌تایی له خوولی 
دووەم و خووله کانی دیکه‌ی هو لووه‌دا). 
(تلبینی: مەرج نییه تەنیا زياد کردن بلت» 
به‌لکو ده کریت لووپنك نرخه سه‌ره‌تاییه که‌ی 
گەورہ بێت و لەگەل ھەر خولیکدا كەم 
بکات و مه‌رجیش نیہ هم که‌مکردن يان 
زياد کردنه به شیوه‌به کی به‌دوایه کدا هاتوو 
و ريك بیت. - وه رگیر-) 

ئەمانەش چه‌ند نموونه‌یه کی لووپن: 

while (condition) { 

/ keep doing something 
initialization; 

while (condition) { 

do { 

/I something 

increment; 


} 


do { 

/I something 

} while (condition(; 

for (initialization; conditional; 
increment) { 

// do something 

) 

foreach (array as 
$key=>$value) { 

echo «$key : $value\n»; 

) 

دەتوانیت ھەر چیبیەکت بویت له نیو 
پیکهاته‌ی ئەو لووپانه‌دا يان فلوو كۆنترۆلانەدا 
دایان بنثیت: تەنانەت دهتوانیت لووپ لەٹاو 
لووپی دیکەدا دابنییت. بەمەش ده‌وتریت 
٦٥9160-60]‏ کاتيك به پنی خولەکان 
و ههنگاو به هه‌نگاو به نیو ئەم لووپانه‌دا 


بان ثه‌ره‌یبه کان دەچیت ۰ به‌وه ده‌وترنت 


iterating 
نهو بلوکه يان به‌شه‌یه له‎ ۲ 
کزدیکدا که له ھەر شویتیکدا بته‌ویت‎ 
ده‌توانیت بانگی بکه‌یت. زوربه‌ی‎ 
کات زمانه کانی کودنووسین بو خویان‎ 
کتیسخانه يەك له فه‌نکشنی اماده‌یان 0-اآناها‎ 
هه به که ده‌توایت به کاریان‎ functions 
بھینیت ههروه‌ها ده‌توانیت بو خۆشت‎ 
فه‌نکشن دروست بکه‌یت. کاتيك پیناسی‎ 
فه‌نکشن ده که‌یت» دەبیت ه‌وه رابگه‌یه‌نیت‎ 
که هو نهخشهیه چ ثهرگیومتيك پان‎ 
نرخیك وه‌رده گریت» بان ده کریت فه‌نکشن‎ 
ھەر هیچ ئە رگیومینتیکی نه‌بلت. ده کریت‎ 
فەنکشن نرختلك بگیر یتهوه يان هيچ نرخيك‎ 
نه گر یته‌وه. لهو زمانه پرژ گرامسازیانه‌ی‎ 
که ده‌بیت جوری داتاکانت و هه‌موو‎ 
100۷668 شتیکت دیاری بکه‌یت‎ 
نوا ده‌توانیت چه‌ند‎  < 5 
فه‌نکشتیکت هه‌ییت که هه‌مان ناویان هه‌بیت‎ 
به‌و مه‌رجه‌ی جوری هو داتایه‌ی ده گیرنەوہ‎ 
یا ژماره یا جزری پارامیتەرہ کانیان جیاواز‎ 
10001100« بیت؛ که ئەمەش پٹی ده‌وترنت:‎ 
«overloading 
ئەمانەش چه‌ند نموونه‌یه کن له فه‌نکشنيك‎ 
که به‌کارهینه‌ر يان پرؤگرامەر دایناون‎ 
(user-defined functions): 


function myfunc (arg1« arg2) {‏ 
mess with arguments‏ ا 
return value;‏ 
تیبینی ئەوہ بکه‌ن که فه‌نکشنه که نرخيك 
ده گیریتهوه» که من ئەو نرخه‌ی هم فه‌نکشنه 
ده یگیریتهوه دویدوم به قاریلنك. بۆ ەوەی 
به يەك جار بانگی ئەو نه خشه به بکەم و ئەو 
نرخه‌ش که ر بیدەم به قارتىڵێك› 
ئهوا ئەمہ ده‌نوو 

$value = myfunc(onevaluec 

anothervalue); 

ھەندىك له فه‌نکشنه کان نرخی پلشوه‌خت و 
بنه‌ره‌تیبان هه يه: 
function myfunc (arg1« arg2 =‏ 
default) {‏ 
/l if arg2 is not passed‏ 
it has a default value‏ / 
تێبینی موه بکەن که ئەم فەنکشنہ هیچ 
نر خی ناگیریتەوہ. بو ئەوەی بانگی ئەو 


فه‌نکشنه بکەم؛ ده‌نووسم 
myfunc(somevalue);‏ 

له کزتایدا نموونەیەکی زؤر گشتی 

دەنووسم: 

function say_hello ($name) { 


echo «hello there« $name»; 
exit); 

) 

say_hello («john») : 

ئەو )هی له نموونه که‌ی پیشتردا 
هه‌بوو زور به ساده‌یی به ته‌نیا کاری تهودیه 
که سکریته که له جنبه‌جی بوون بوه‌ستینیت 
له هه‌نديك له زمانه کانی TT‏ وشه‌ی 
۱ به کاردیت (وەك له 010 -وە ر گێر -). 
پیناسه کردنی بانکردنی فەنكشنيك به‌هزی 
فارټبلیکهوه (که نرخی هو فارییله رقلی 
ناوی فه‌نکشه‌نه که بینلت) به‌مه ده‌وترنت 
function»‏ 0۷۲۵۲۱۱ پیناسه کردنی 
«3۲2016 ۷۵۲12016-۷ . 

کاتيك نرخيك ده‌نیریت بو فه‌نکشنيك, ەوا 
ئەو فه‌نکشنه کزپییه‌ك له نرخی ئەو فارییله 
که له میموریدایه به کارده‌هینیت و پروسیسی 
ده کات. به واتایه کی دی کا رکردن له که‌ل 
ئەو نرخه‌ی يان نرخانه‌ی که بو فه‌نکشنه که 
نووسراوه نابیته هزی گورانکاری به‌سه‌ر 
نرخی سهره‌کی و سهره‌تایی ئەو فاریبلانه 
و وەك خویان ده‌مینن‌وم چونکه نرخی ئەو 
فاریبلانه له ده‌ره‌وه‌ی ئەو فه‌نکشان‌ن. بویه 
فهنکشنیک 
دەنیریت به ته‌واوه‌تی بگوریت؛ هو کات 
ده‌ینت هو نرخه به شیوەی ۲٥٥٥٥٥٥٢‏ 
بنیریت بو ئەو فهنکشنه. ئەمەش به‌وه‌ی 
هیمایه کی & بخەیتہ پیش ناوی هو فارییله‌ی 
که ده‌بنثریت» ‏ ئەمەش لهو شوینه‌دا که 
فه‌نکشنه كەت راگه‌یاندووه يان نووسیووه. 
لەم روانگەیەوہ ئەو قاریبلانه‌ی که ناماژه 
بو فاریبلی دیکه ده کهن پلبان ده‌وترتت 
„pointer‏ 

بوار 80006 كەم و زور به واتای ئهوە 
دیت که ده‌توانین و بومان هه‌یه چ شتيك 


گه‌ر بته‌ویت ئەو نرخه‌ی که بو 


به کاربهینین و ئەکسیسمان بڑی ههیه و له 
کوی. بو نموونه؛ ئه گه‌ر فارنبليك له ده‌ره‌وه‌ی 
هه‌موو فه‌نکشنه کان پتناسه بکەیت؛ هو کات 
سکوپ يان بواری ثهو فاریبله ده‌بیت به 
ا00او و ده‌توانرنت له ھەر شویتیکی 
ئەو کوده‌وه بانگ بکریت و به کاربهینریت. 
بەلام ئە گەر فاريبليك له ناو فه‌نکشنیکا پیناسه 


بکه‌یت» ئه وکات بواری ثەو فارییله ده‌بیت 
به ۱00۱ بو ئەو فه‌نکشه‌نه واته تهنیا لەناو 
ه‌و فه‌نکشه‌نه‌دا ده‌توانیت به کاربهینیت» يان 
ه‌وه‌تا_به‌شیوه‌به کی تایبدت وەك گلوبه‌ل 
بیناسینی يان نرخه که‌ی بگیریته‌وه. ئەگەر 
پیناسه‌ی فاريليك بکه‌یت که 51316 
بت له‌ناو فه‌نکشتکدا ئه وکات ئەو فار یله 
ار گاری له نرخی خی ده‌کات بو ھەر 
جاريك که بانگی ئەو فه‌نکشنه ده کریت؛ 
واته نرخه که‌ی وەك خوی ده‌مینیته‌وه. چونکه 
نرخی فاریبله کانی دیکه‌ی ئەو فه‌نکشنه وه‌ك 
خویان لیدیته‌وه 1656 
كاتێك فه‌نكشنيك له‌ناو فه‌نکشینکی دیکەدا 
دروست ده که‌یت» دووباره بابه‌تی سکپ 
4 خڑی ده‌بینلت. فه‌نکشنه که‌ی ده‌ره‌وه 
وەك باوان ]03۲60 ره‌چاوده کرت و 
فه‌نکشنه کەی ناوه‌وه وەك مندالیکی ئەو 
فه‌نکشنه دادەنرێت» بوبه منداله کانیش به 
بۆماوەيى سیفەت و تایبه‌تمه‌ندییه کان (یان 
نرخه کان)یان له باوانیان‌وه بز ده‌مینیته‌وه. 
به‌لام به پیچه‌وانوه نابیت. ئەگەر بیتو 
فه‌نكشنيك لەناو خزیدا بانگی خزی بکات؛ 
ەوە پلی ده‌وتریت ۲60۱1۲5۱۷6 
آ- بانگکردنی فه‌نکشنه کان له ناوه‌وه بو 
دەرەوه جیبه‌جی ده‌بن. بو نموونه» له 
فه‌نکشنه کانی» یه که‌مجار فه‌نکشنی يەك 
جیبه‌جی ده‌بییت پاشان دوو و بهو شیوه‌به. 
به کارهینانی فەنکشن به شیوه‌یه کی لوژیکی 
و ریکضتتی کزده‌کان پنی ده‌وتریت 
پر گرامنووسی 0۲۵660۱۲21 يان ]6۷60 
0 شیوازیکی دیکه‌ی ریکخستنی 
کزده کان له ریگایه که‌وه‌یه که پٹی ده‌وتریت: 
oop (object oriented programming)‏ 
لیرەدا من زور ده‌رباره‌ی 000 قسه ناکەم؛ 
چونکه هوه هیچ شتیکی وا ناخاتہ سه‌ر ئەو 
شتانه‌ی که تا یستا باسمان کردوون» كەم و 
زور ه‌وه شیوازیکی ور بو ریکخستن و 
اماده کردنی پروژژه‌ی زور گه‌وره. 
له کاتیکدا فه‌نکشن بل كلك يان چهند ديريك 
كۆدە» ئهوا له ئۆئۆپيدا class‏ مان هه یہ 
که به ا بنه‌مایی له چەند بلۆكێك 
له فه‌نکشن پیکدیت. زوربه‌ی کاتەکان 
کلاسه کان به شیوه‌یه‌کی ههره‌می پر زگرام 
ده کرین؛ بو هوه‌ی بهو شیوه‌یه يەك کلاسی 
سهره کیت هه‌یلت. و چەند منداليك (کلاسی 
دیکه) که لەوەوہ دروست بوون و سیفه‌ته کانی 
کلاسه سره کییه که‌یان به بزماوه بۆ ده‌مینیته‌وه. 
ئۆئۆپى پشتبوانی له 6۳009051۵1100 
ده کات ههروه‌ها دہەتوانیت سسٹتکی 


مولەت و ماف پندان بو کوده‌کانت زياد 


بکه‌یت. به‌وشیوه‌یه ده‌توانیت دیاری بکه‌یت 
کام فه‌نکشنانه ده‌توانن فه‌نکشنه کانی دیکه 
به کاربهیتن و بانگیان بکه‌ن. 

وادانین که 00[601 وہ کو کچیك وایه بژیه 
کلاستك بو هو کچه دروست ده که‌یت. 
لەنیو ئەو توبجیکته‌شدا ده‌توانیت پیناسه‌ی 
methods‏ و 0۲006۲1195-هکان بکه‌یت. 
5 تایبه‌تمه‌ندییه کانی ئەو کچهن» 
ثەو شتانەن که دمرباره‌ی کچه كەن (واته 
فاریبله کان) وەك شیوه‌ی رووخسار» رەنگی 
چاو» ره‌نگی پلست و ھەر سیفه‌تیکی دیکه‌ی 
کچه که. له کاتیکدا -method‏ .کان ئەو 
شتانەن که ئەو کچه ده‌توانیت بیانکات 
(واته سی بو نموونه خواردن و 
خەوتن و ... ئیستا بير له وت بکرورہ که 
له مر سه‌یری خۆت ده که‌یت» و 
اوینه یه کی دیکەیش له پشته‌وەيه» بهو شیوه‌ه 
ناكۆتا په‌رچدانه‌وه‌ی خۆت لهنیو اوینه که‌دا 
ده‌بینیت. ده کرت ایتمه‌کانی 6715] 
تویجنکتيك» دووباره وبجتکته کان خۆيان 
بن» بەم شیوه‌یه 61255 اأ٥٦۔‏ هکانت 
ده‌ینت» و بهو شیوه‌به پاش که‌ميك خولیکی 
سەر گێژ که‌رت ده‌ینت که حهزده که‌یت 
برشییته‌وه وەك لهوه‌ی بیری لی بکەیتەو 
بەلام به دلنیاییه‌وه شتیکی ههزه‌لی و خزشه. 

یستا چ به‌شيك له (6/60234018۷ 
به راست» تید گەن!؟ به خوشحالیه‌وه 
ورده ورده واتان لیدبت له هه موو هو 
شتانه تییگه‌ن. ده‌یلت ئێستا هیچ نه‌بیت 
بیرق که‌به کتان لەسەر نه‌وه هه‌ینت که چون 
زمانه کانی پر گرامسازی ریکخراون؛ 
تەنانەت ئە گه‌ر بیتو ئەو بیرق که و تیگه‌یشتنه‌ی 
لاتان دروست بووه زور روون و دیاریش 
نه‌ییت. بهم زانیارییه‌ی که فیری بوون و تا 
ئیستا ده‌یزانن» هه‌موو ئەوەی که پیویستانه 
بۆ کود نووسین ئەوەیہ زمانيك هه‌لبژیرن و 
فیری یاسا و سینت کسه‌کانی ببن. له راستیدا 
ستانده‌رد هه‌یه بو زمانه کانی پر گرامسازی 
(واته شیوه‌ی راست و باش بو نووسینیان) 
ئەمەش بو ئەوەی خه‌لکی بتوانن کوده کانیان 
الوگور بکەن و له یەکتری تێبگەن. 
ستانده‌ردیش ‏ شتد پلویست نییه» به لام 


ناشت له‌به‌ر ه کارتکی نابه جی وەل بنرلت. 


له نینگلیزییه وه: بریار عوسمان 

bryar1991 @gmail.com 

سهرچاوه: 

1337 hax or handbook, tapeworm, 
Sams Publishing, 2005 


یاری و ذەمہ 


نه‌لکترونیه‌کانی نینتەرنیت 


له سابهی هو گەشەسەندن و 
به‌ره‌وپنشچوونه به‌رچاوه‌ی که ەمرؤدا 
ره‌وتی ته کنولوژیا و زانیاری به‌خویه‌وه 
بینیووه له بواره‌کانی کهره‌سه و ثامیره 
ئەلكترۆنى و ته کنولوژیه کاندا و هو 
ههنگاوه گورچکبر و ناوازه‌یه‌ی که 
ته کتولوژیای جیهانی ناویه‌تی له بواری 
ئامراز و امیره کانی په‌یوه‌ندی و گه‌یاندندا و 
به‌تایبه تیش له بواری ته کنولوژیای زانیاریدا 
۷ ۳ که به ای 
تی ناسراوه جیهانی گه‌وره و به‌رفراوانی بو 
کردووین به گوندیکی بچووك و مه‌ردوم و 
خه‌لکانی ئەم هه‌ساره‌یه‌ی خستۆته نیو كەش 
و هه‌وایه کی جه‌نجال و کابه کی الوز له 
دنیایه کی سهرقال 
و پر له رایه‌له و 
تەونی ئەلكترۆنى 
و ئینته‌رنیتی که به 
ته‌واوی به‌شیکی 
گه‌وره‌ی له توانای 
بی رکردنهوه و 
هنديشه کانی میشکی 
مروفایه‌ تی به خزیه‌وه 
سه‌رقال کردووه بۆته 
میوانتکی هه‌میشه‌یی 
نیو گوشه و قوژبنی 
ماله کانمان و بۆته 
خولیای نيو زه‌ین 
و سوزی ده‌روونی 
زؤرین ےی ههره 
زؤری دانیشتووانی 
سەر ړووی زه‌وی. 

لەم سؤنگەیەوہ له 
روژگاری ئەمرۆماندا 
ئامرازەكانى 
په‌یوه‌ندی کردن 
و گه‌یاندنی وەك 


محه‌مه‌د سالخ 7۳ 


امیره کانی مزبایل و کزمپیوته‌ر و تابلیت 
و تایباد بوونه ته میوانی هه‌میشه یی سەر 
سه کری هه‌مووان و ته‌واوی خه‌لکی پلبه وه 
سه‌رقال و الوده بوول.... به‌لی خوو گرتن 
و الووده بوون به ینتەرنیت و امیره‌کانی 
موبایل شتیکی وای که‌متر تبه له تالووده 
بوون به مەی و مادده ه شبه‌ره کانەوہ... لەم 
دید گایه‌وه ته کنولوژیای زانیاری له گهل 
فه‌راهه‌مکردنی دنیایه کی پر له پەیوەندی 
خیرا و ئاسانکاری له گەیاندن و به‌رتخستنی 
ئیش و کاره کاندا ته‌وه‌نده سهربه‌شه و 
الوزی به دوای خویدا وه‌به‌رهیناوه 
ئینتەرنیت و ثامر ازه کانی په بوه‌ندی بوونه ته 
سیبەر و هاورییه کی به‌رده‌وامی نیو مال و 


پیگه و ریگه کانی ئيش وکاری روژانه‌مان» 
بزیه لەم روانگه‌یه‌وه پیمان باشه بو ساته 
وه‌ختيك له‌سه‌ر کاریگه‌ری و جیکه‌وته کانی 
گه‌مه و پارییه ئەلکترؤنییە كان هه‌لویسته 
بکه‌ین. ایا ئەو گه‌مه و یارییه ئەلکترؤنیانہ 
تا چه‌ند کاریگه‌رییان ههیه لەسەر هه‌ست 
و نه‌ستی مرژفه کان؟ ایا ئەو یاری و گه‌مه 
ثینته‌رنیتیانه به ته‌نیا بو کات کوشتنه وه‌ك 
ده‌لین؟ ایا کاته‌ کانی مرۆف هوه‌نده بى 
به‌هان تا بهو گه‌مه و یارییه ئەلکترؤنیانەوہ 
به‌سه‌ر ببرتن؟ ثه‌مانه و چهندان پرسیاری 
دیکه لیرەدا دیته پیشه‌وه. به‌لی ثه‌و كەش 
و ههوایه‌ی که ئەم گەمہ و یارییانه بۆ 
سه‌ربردنی کات هیناویه‌تی اراوه پیده‌چیت 


ED 
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۳۴۳۲۱۱۳۲۵۳۴ 


REVENGE 


له مه‌ودایه‌ کی دریژماوه‌دا ببلته هی له 
ده‌ستدان و به‌فیروچوونی به‌شيك له توانا 
هزری و جه‌سته‌ییه کانی اده‌میزاده کان له 
روژگاری ئەمرؤماندا و له حالی حازردا له 
ریی پیگه و مالیه‌ری تینته‌رنیت و له‌سه‌ر 
شاشه‌ی کومپیوته‌ره کانه‌وه به هه‌زاران باری 
و گه‌مه‌ی ثینته‌رنیتی بلاوبوونه‌ته‌وه و چه‌ندان 
مالپەری تایبەت ھەن که گرنگی بهو بواره 
دەدەن که چه‌ندان که‌مه و باری ثه‌لکترونی 
جزراوجوریان له‌خزگرتووه له هه‌موو 
بواره کانداء به کارهینه‌رانی کومپیوته‌ریش 
روژانه چه‌ندان سه‌عات به‌دبار ئەو بارییانه‌وه 
بەسەردەبەن که تیایدا ئەو ئەو یارییانه ئەنجام 
ده‌ده‌ن که به‌لابانه‌وه په‌سه‌نده و بی ماندوو 
بوون چەند جار دووباره‌ی ده که‌ن‌وه. 
شاره‌زایان و پسپورانی هم بواره چزن لەم 
دیارده‌یه ده‌روانن؟ ایا هم گه‌مه و یارییانه 
تا چه‌ند له کاتی اده‌میزاد به‌فیر و دەدەن؟ 
تو بلییت نهینی هم جزره اره‌زووانه چين 
که واده کات مرژفه کان خووی پیوہ بگرن 
و وەك الووده‌بوویه‌ك بو چه‌ندان سه‌عات 
به‌دیارییه‌وه دانیشن و پییه‌وه الووده بن 
و پتر له چه‌ند جار دووباره‌ی بکهنه‌وه؟ 
به‌مانا و واتایه‌کی دیکه ایا هم اره‌زووه 
تەنیا بریتییه له کات کوشتن و کات به‌سه‌ر 
بردن؟ يان په‌بوه‌سته به مانا و واتای ژیانه‌وه؟ 
بو چه‌ندان سال ده‌بیت هه‌موومان 
ته‌شه‌نه‌سه‌ندن و بره‌ویکی گەورہ ده‌بینین 
لەمەر چه‌ندان جور له یاری و گه‌مه فدیزیی 
و ه‌لکترونیه کان‌وه که زورینه‌ی ههره 
زوری گه‌نجان و میردمندالانی به خزیه‌وه 
سه‌رقال کردووه له ته‌مه‌نی هه‌رزه کارییه‌وه 
بیگره تا ده گاته ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان 
له کوتایی بیسته کانی 
هه‌مووشیان به‌رچاوتر ئەو گه‌مه فديۆييانەن 
که یارییه کانی توپی پییان لەخ ۆگرتووه و به 
پله‌ی سته‌یشن ناسراون» ئەمەش هو یارییه 
ثه‌لکترونیان‌ن که ناووناوبانگیکی گه‌وره‌یان 
په‌یدا کردووه به هی په‌ره‌سه‌ندنی دیزاینی 
گرافيك تیایاند؛ به شیوه‌یه‌کی وا که 
له جوری سی دوورییه که‌یدا جووله‌ی 
یارییه کان به جوریکی وا دیزاین کراوه 
وەك ئەوہ وایه که له راستی و واقیعدایه. 


ته‌مه‌ندایه له 


دیاره دیزاینه کانی ئەم یارییه فدیزییان‌ش 
بازدانیکی گه‌وره‌ی به‌خووه بینیووه لهو 
بواره‌دا به‌تایبه‌تیش لهو گه‌مه و یارییانه‌دا 


که پشتی به بیرق که‌ی جه‌نگک و زورانبازی 


و سه‌ره‌رژیی به‌ستو وه. 

سهره‌تای گه‌مه ه‌لکترونی و قدیوییه کان 
دیاره بیروکه‌ی سهره‌تایی گه‌مه 
ثه‌لکترزنییه کان ده گه‌ریته‌وه بو سالی ۷١۱۹ء‏ 
یه که‌مینجار 
پرؤفیسؤری ه‌مه‌ریکی توماس گولدسمیس 
یارییه کی ثه‌لکترونی داهینا به ناوی امرازی 
لووله کی تشک کات به‌سه‌ربردن که 
لەوەو دوا نموونه‌یه کی په‌ره‌سه‌ندووی لڼوه 
ب‌رهات که به یاری ثه‌تاری ناسرا بوو. 
له ماوه‌ی چەند سالیکی که‌مدا چه‌ندان 
باری دیکه‌ی به‌دوادا هات وه‌ك گهمه‌ی 
نیمرود له سالی ۱۹۵۱ له به‌ریتانیا و گه‌مه‌ی 
0 له سالی ۱۹۵۲ به هوی پرژفسزری 
به‌ریتانی ئەسكەندەر درگلاس و یاری 
تینس فور توو له سالی ۱۹۵۸ و جه‌نگی 
ئەستیرہ کان ۷۷8۲ 812۲ له سالی ۱۹۲۱دا. 
بەلام یه که‌مین یاری و گه‌مه‌ی بازرگانی 
بریتی بوو له یاری ئە رکید-ی کمپیوته‌ری 
سپەیس له سالی ۱۹۷۱داء ئەویش له ریگه‌ی 
به کارهینانی پارچه‌یه‌ك پاره‌ی کانزاییه‌وه 
کاری ده‌کرد وهك هه‌نديك امیری 
یاریکردنی ئەرکیدسی پیستا. که خاوه‌ن 
شاشه‌یه کی ته‌له‌فزیونی بی ره‌نگ بوون. له 
کوتایی شه‌سته کاندا داهینه‌ری ثه‌مه‌ریکی به 
ره گه‌ز ثه‌لمانی رالف بایر یه که‌مین امیری 
یاریکردنی فدیوبی به ناوی ماجینا ف کس 
داهینا که له سالی ۱۹۷۲دا خرایه روو. 
ئەمەش یه که‌مین تامیری یاریکردنی فدیویی 
بوو که به ته له فیز ی نه‌وه پە بوه‌ست ده کر ا بو 
پیشاندانی وینه کانی» لەو کاته‌وه پیشه‌سازی 
یاری و گه‌مه فدیزیی و ئەلكترۆنيە کان به 
شەش قوناغی دیکه‌دا تبه‌ری» که تیایدا 
پتر په‌ره‌یسه‌ند و هه‌مه‌جور كرا و بەسەر 
چه‌ندان جر و بایەخ پیداندا دابه‌شبووی که 
باری وا هه‌بوو لەسەر جه‌نگ و هه‌ندیکی 
دیکه‌شیان له‌سه‌ری یاری وه‌رزشی بوو 
به‌هه‌موو جوره کانییه‌وه له‌هه‌موو بواره‌کانی 
وه‌رزشدا به گەمه تا که که‌سی و ده‌سته 


هویش کاتيك بوو که بو 


جەمعيه کانبه‌وه. ئەمە سهره‌رای گەشت 
و سهره‌رژیی و جه‌نگی فەزا و خەياڵى 
ه‌فسانه‌ یی و که‌سیتی کارتونی وەك ثه‌فلام 
کارتونی بابای و چه‌ندانی دیکه. 

له‌مرودا که لهو بازدان و ههنگاونانه 
بەرچاوەی به‌رنامه‌ی یارییه ثه‌لکترژنيیه کان 
ورد ده‌بین‌وه ده‌بینین ئەوہ ده‌رثه‌نجامی 
په‌ره‌سه‌ندنیکی زانستی زه‌به‌لاحه له چه‌ندین 


بواری وەك پر وگرامسازی و ته کنولوژیای 
نوی له به‌رنامه کانی کژمپیوته‌ر و ته کنیکی 
دیزان و گرافيك و وینه‌ی جولاو و 
ماتماكيك و زور بواری دیکه‌ی وا 
که په‌یوه‌سته به دیزانی باری و گەمه 
ئەلکترؤنییە کانه‌وه. بەلگە یه که 
لەسەر ئەوەی که په‌ره‌سه‌ندنی یاری و 
گه‌مه ئەلکترؤنییه کان و پاریزگاری له‌خوو 
ره‌وشتی باو ئەوەندہ بو رابواردن و کات 
به‌سه‌ربردن نییه بەقەدەر ئەوەی به‌لگه یه که 
لەسەر مه‌ودای به‌ره‌سه‌ندنی حکومەت و 
ولاتان. اماژه به‌و که‌مپینه‌ی که سەرۆك 
ئۆباما له سالی ۲۰۰۹دا به‌ناونیشانی به 
روشنبی ر کردنی داهینانه کان ده‌ستی پیکرد 
به مه‌به‌ستی چاکسازی توانای ته کنولوژی 
و وه‌رزشی و زانستی و ه‌ندازه‌یی له لای 
خو ند کارانی ثه‌مه‌ریکا. به‌لام له ولاتانی 


ئەمەش 


خرهه‌لاتی ناوهراستدا گەر سه‌رنج 
بدەین قەد به‌مشیوه‌یه هم بیر که‌ی یاری 
و که‌مه ثه‌لکتر ژنیانه به کنا گرنه‌وم چونکه 
خه‌لك و گه‌نجانی ئەم ناوچانه‌ی خومان 
و ده‌وروبه‌رمان ھەر گیز به کارهینانی یاری 
و گه‌مه ثه‌لکترزنییه کان وەك بەھیزکردنی 
توانای وه‌رزشی و هزری به کارناهیتریت» 
بەلکو وه‌ك حاله تیکی کات به‌سه‌ربردن 
و کات کوشتن خوویان پبوه گرتووه و 
پییه‌وه الووده بوون به‌جوریکی وا که بوته 
هوی کات به فیرودان و به هه‌ده‌ربردنی 
کاته کانی کا رکردنیانء يان له ماله کانیشیاندا 
۸ وی نکاربردئی ودی و 
پیکگە یشتنہ کومه‌لایه تیه کانیان وك یاری 
و گەمہ٥‏ ا۷۱۱ ٣۹۲۲٢٢‏ که له فەیسبو وکدا 
بلاوەوہ. به راستی وای کردووه هاوبه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تیه کانی نيوان 
خیزانه کان له لا به که‌وه و هه‌روه‌ها نیوان 


و به‌بوه‌ندییه 


ه‌ندامانی خیزانه کانیش لاواز بکات. زور 
باری دیکه‌ی وەك قومار هيه که تاکه کان 
بۆ چه‌ندان سه‌عات پنیه‌وه سه‌رقال ده‌ین. 
دیاره به‌رپرس و بهریوه‌به‌رانی پیگەی 
فه‌یسبووك بویه ئەو یاری و گەمانەیان بۆ 
به کارهینه‌رانی توره که‌یان هیناوه‌ته تاراوه 
چونکه لهو بواره‌دا قازانجیکی زوریان بو 
کزده‌بیته‌وه. چونکه سه‌رقالبوونی هاوبه‌ش و 
به کارهینه‌ران به‌م یارییان‌وه واته دانیشتنیان 
بڑ ماوه‌ی چه‌ندان سه‌عات به‌دیار شاشه کانی 
کومپیوته‌ره کانیانه‌وه و کرانه‌وه‌ی پیگه و 
مالپه‌ره کانی ئینته‌رنیت به به‌رده‌وامی روژانه 


بؤ ماوه‌ی چەندان سه‌عات بەم هو به شه‌وه 
قازانجیکی بیشومار بو ئەو پنگانه كۆ ده‌بیته‌وه. 
بەلام کاتيك بەنیو قولابی دنیای پیشه‌سازی 
گه‌مه و باریبه ثه‌لکتر ژنبه کاندا رؤدہ چینه 
خوارئ» دهبینین که چۆن اگ 
هرھ کرک لر امه اک وان کار کی 
ساده و اسان نبيه. دیاره ئەم داهینانه له 
پیگه کانی دیزانکردندا وەك ئەوہ مامه‌له‌ی 
لەگەلدا ناکرت که تهنیا تامرازیکی 
کات به‌سه‌ربردن و خزمەتگوزارییه کی 
ا - تیه 9 202 
ده‌رهاویشته‌ی تویژینه‌وه و لیکوؤلینەوە یه کی 
ده‌روونی و چەندان شیوازی ره‌فتا رکردنه. 
لەسەر ئەو بنەمایانەش ئەو ياری و گهمه 
‌لکترونیبانه به جوریکی وا دیزاین دەکرین 
که له گه‌ل تاره‌زوو و خواستی به کارهینه‌ران 
بین‌وه و فریویان بده‌ن و به‌خیانه‌وه وا 
سه‌رقالیان بکه‌ن که وه‌ك جزريك له الووده 
بوون پنیه‌وه ببه‌سترینه‌وه. ئیمه کاتيك که 
له باره‌ی گه‌مه و یارییه ثه‌لکترونییه کانەوہ 


هاییترد زاراوه‌یه کی ته کنیکیه و مه‌به‌ست 
لی ئەو ئوتومبیلانەن که دوو ره‌گن واته 
به بەنزین و به کاره‌باش کار ده کهن. 
بير ۆ که که ده گەریتەوہ بڑ کومپانیای فوردی 
ثهمه‌ریکی که داده‌نریت به پیشه‌نگ 
لهو بوارەداء بیرژ که که‌ش له ئه‌نجامی 
پلویستی زور به سووته‌مه‌نی هاته کایه به 
تایبه‌تی کاتيك که نرخی سووته‌مه‌نی له 
به‌رزیوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامدایه. شاره‌زایانی ثه‌و 
بواره پاش تاقیکردنه‌وه‌ی زور گه‌یشتنه هو 
داهینانه گرنگه» که زور هاوریی ژینگه‌شه, 
چونکه بریکی کهم له گازه زیانبه شه کانی 
لیده‌رده چیت. ئەو جوره توتزمبیلانه لەم 
پارچانه پیکدین: 

بزوننه‌ريك به به‌نزین کار ده‌ کات که 
هه‌روه‌ك بزوینه‌ره‌کانی دیکه‌به, بەلام 7 
قه‌واره‌یه کی پچووکتر و ته کنیکیکی وای 
تیدا به کار دیت که چوستی به‌رز بیت و 
گازه ده‌رچووه‌کانی لەوپەری که‌میدا بن... 
تانکی سووتەمەنی که بریتییه له اميريك 
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ده‌دویین به دلنیاییه‌وه له باره‌ی بازارتکی 
پیشه‌سازیبه‌وه ده‌دویین که قه‌باره‌ی فروش 
و داهاتی سالانه ده‌گاته پتر له ۵۰۰ ملیار 
دولاری ه‌مه‌ریکی له‌سه‌ر تاسه‌ری جبهاندا» 
له سالی ۱ ابری داهات و فروشی یاری 
دیجیتالی و هلکترونییه کان پتر له ۷۶ ملیار 
دولار بووه. له گه‌ل بوونی یاری ئینتەرنیتی 
وەك ۰۲2۳۳۳۷/16 بەپێى اماره‌کان ثه‌وه 
ده‌رده‌خه‌ن که به کارهینه‌ران ثه‌و بره پاره‌یه 
لهو یاریبه دیجیتالیان‌ی سەر توره کانی 
ثینته‌رنیتدا خه‌رج بکەن. بری ئەو پاره‌ی‌ی 
که به کارهینه‌رانی ئینته‌رنیت له‌سه‌رتاسه‌ری 
جیهاندا له یارییه دیجیتالیه کانیدا خه‌رج 
ده کهن» وەك لهو هاردویرانه‌ی وه‌ك 
امیره کانی گه‌مه‌ی فدیزیی پله‌بسته بشنی 
سؤونی ۳۱۵۷۹۵100 Sony‏ ıان‏ 
سوفتویره کانی وەك یارییه قدیژییه کانی 
نیو ته‌له‌فزنه مزبایله جه‌ماوه‌رییه کانی وه‌ك 
5 ۸۵۱0۲۷ بو نموونه. له کوتابی 
سالدا به ریژه‌ی ۰ زیاد ده کات. 


3 ؟ 


بو هه‌لگرتنی وزه بو بزوینه‌ره به‌نزینیه که... 
بزوینه‌ری کاره‌بایی که به‌ستراوه به بزوینه‌ره 
به‌نزینیه که و ئەویش به ته‌کنیکیکی وا 
دروست کراوه که وزه‌ی کاره‌با ده‌دات... 
داینه‌مزیه‌ك که ئەویش وزه‌ی کاره‌با 
ده‌رده کات. 

پاتری که هوکاری مهه‌لگرتنی وزه‌ی 
کاره‌باییه بز تزتومبیله که...سیستمی 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی کاره‌با که کارهبا 
ده‌گویزیته‌وه بو بزوینه‌رهکه. واته دوو 
سه‌رچاوه‌ی وزه ھەن لهو ئوتزمببلانه 
یه کیکیان به‌نزینه و ئەوی دیکهبن 
پاتریه که‌یه که بزوینه‌ره کاره‌باییه که‌ی پئ 
کار ده کات. 

بنچینه‌ی کاری ه‌و جوره ئۆ 
وزه‌ی کارهبا له جوله وزه‌ی به خولی 
تایه یه کانی تزتومبیله که‌وه وه‌رده گیریت له 
کاتی خولانه‌وه‌باندا, جوله‌وزه‌ی به خولی 
تایه کان ده گویزریته‌وه بو دينەمۆيەك که 
ئەویش به کا رکردنی 


تومبیلانه ثه‌وه‌به 


کاره‌با وزه ده‌دات 


به‌پتی وته‌ی گارتن‌ر که لیکولکاریکی 
کومپانیای ته کنولوژییه له سالی ۲۰۱۰د 
به کارهینه‌ران و به‌شداربووان بری ٦۷٦‏ 
بلینیان له یارییه دیجیتالیه کاندا خه‌رج 
کردووه. واش پلشبینی ده کرت بری 
خه‌رجکردن لهو بواره‌دا له سای ۲۰۱۵دا 
به‌رز بیتەوہ بو ۱۱۲بلیزن دؤلاں له گه‌ل به 
ده‌ر که‌وتنی یارییه دیجیتالییه کان له پیگه 
و هیل و توره کانی ئینتەرنیتداء وەك یاری 
سەر پیگەی جه‌ماوه‌ری ترری کومه‌لایه تی 
وەك ۳2۲۳۱۷۱6 و ۷۷۱۱۶[ له ماوه‌ی 
ى بنج ساله‌ی داهاتووش گه‌وره‌ترین 
گەشەسەندن بەخۆوە دەىنلت. له حالی 
حازردا یارییه فدیۆییه کانی سەر تزری 
ینتەرنیت بری ۱۱:۸ بلیون دولاری تیادا 
خه‌رج کراوه له کاتیکدا له سالی ۲۰۱۵دا 
ئەم ره ده گاته ۲۸ بلیژن دولار چونکه 
به‌پلی راپورته کان ثبدی خه‌لکی گه‌لیك 
امیری دیجیتالی ده کریت و چه‌ندان پشکی 


هاوبه‌شی یارییه قدیژییه کان ده کریته‌وه. 


و وزەکەش ده گویزریته‌وه بو پاتریه که 
و لەویدا هه‌لده گیریت و پاشان هو وزه 
هه‌لگیراوه ده‌دریت به بزوینه‌ره کاره‌باییه که 
و ئەویش له کاتی خویدا ده که‌ویته 
کار. له سیفه‌ته باشه‌کانی ئەو جوره 
٠٠‏ کم یر بر 
كەم وزەیان ده‌ویت. نک پیس 6 
قه‌واره‌ی بزوینه‌ره کانیان پچو وکن...چوستی 
به‌رزن...ده‌نگ و ژاوه‌ژاویان زژر کهمه 
له خاله کانی ترافیکدا و رژیشتنی خیرا 
پیویست به کارکردنی بزوینه‌ری به‌نزین 
ناکات و زور سیفه‌تی دیکه. 
هاوکار جەمال 


3 پیا ۷ 
5 مە راید ۰ 7 2 
خر ولا 


N AIAN 
` ۶ ۹ ۲ E 3 ۳ ۱ ۷ 4 ۱ 
5 0۹ 5 
۱ ۱ 0 N E EOE, 4 کہ‎ ۱ ۹ 
: : ۱ : ۰ اس‎ 8 7 
کی میں و۴ ور اد ی‎ 


کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان ٥0۲٥10۴۷۸۱۸‏ 
0 ل نیو زینده‌وه‌راندا به کزثه‌ندامیکی 
گرنگی داده‌نرت که به هویه‌وه گازی 
ئۆکسجین ده‌گاته گشت خانه‌کانی لش له 
پیناو به جیکه‌باندنی چالا کییه جربه‌جزره کان 
و به‌رده‌وامیدان به ژیانی زینده‌وه‌ران. له 
په‌له‌وه‌ردا و به‌تایبه تیش له مریشکدا کوه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان رولی سەرہ کی هه‌به له مانهوه‌ی به 
شنوه‌به کی جالاك و با رغەام هين و بیگومان 
ھەر ھۆيەك بیته‌هوی په کخستنی پرژسه‌ی 
هه‌ناسه‌دان و ههناسه وهر گرتن نیگەتیفانہ 
کاریگه‌ریی دەت لەسەر استی چالاکی و 
بەرهەم هینان له په‌له‌وه‌ردا. 

نەخۆشى کزرایزا به‌کیکه لەو ئەخۆشىيانەى 
دەبێته هۆى په کخستنی كۆ ئەندامى هه‌ناسه‌دان 
له په‌له‌وه‌ردا و دواخستنی گه‌شه کردنی 
پیشەسازی پەلەوەر له ولاتدا و دابه‌زینی استی 
بە رقەم هینان بەمەش بنگومان زەرەروزیانی 
گه‌وره به ابووری ولات ده گات. 

نەخۆنسى کورایزا چی ده گه به نلت؟ 

له سەرچاوہ کانی پزیڈ فتیرینه‌ری ‏ به 
نەخۆشى کورایزا ده‌وتریت Infection‏ 
3 نەخوشی کورایزا نه خوشییه کی 
توندوتیژی به‌شی سه‌رووی کزنه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانی بالنده به به‌شلوه یه کی گشتی و 
به‌تایبه تیش تووشی مريشك دەبیت و هه‌روه‌ها 
به‌پیی سه‌رچاوه‌کان که‌متر تووشی قەل و 
مراوی و هه‌نديك بالنده‌ی دیکه‌ یش ده‌شت. 
نەخوشییە که له نیو زژربه‌ی په‌لهوه‌ری ولاتانی 
جیهاندا بلاوه و به پٹی بزچوونی به‌ریز د. 
نه‌هله محه‌مه‌د سه‌عید ماموستا له کولیڑی 
فیتیرینه‌ری له زانکزی سلیمانی و پسپؤر له 
بواری نه‌خوشییه کانی پەلەوەر› نه‌عوشی 
کورایزا ناوسار له پرژژه کانی په له‌وه‌ری 
کوردستان به گشتی و ناوچه‌ی سللمانی 
بەتایبەتی ده ر که‌وتووه و تیبینی نیشانه کانی 
کراوه. 

له ولاته پیشکهوتووه کاندا نه‌خوشی 
کورایزا زیاتر ده‌رده که‌ونت لەنیو مریشکی 
هێلکه که‌ردا و هه‌ند ئك جار له مریشکی 
گۆشتدا» به‌لام له ولاته تازه پیگه پشتووه کان 
نه خو شببه که تووشی بالنده تەمەن بچو و که کان 
د‌شت له تەمەنى ۽ سی ھەفتەدا ئەمەش بنگومان 
لەو ولاتانه‌دا ده گەرێتەوە يۆ پیسبوونی ژینگه 
و جیبه‌جینه کردنی مەرجە کانی ته‌ندروستی 
به‌شلوه‌به کی زانستیبانه له پروژه کانی یه‌له‌وه‌ردا 
و ههروه‌ها بوونی زیاتر له هزکاره‌کانی 
ماند وکه‌ر 12011۳5 1۳85 له ژینکگه‌ی 
به‌ خی و کردنی پەلەوەرداء که ئەمەش وایکردووه 
نەخۆشى کورایزا زیانیکی زور و کیشه‌به کی 
گه‌وره به پیشەسازی پەلەوەر بگه بەنیت. 
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به یی سه‌رچاوه پزیشکییه کان نه خوشی 
کورایزا هیچ کاریگه‌رییه کی زیانبه‌عشی بو 
سەر ےم گشتی نببه واته نه خوشیبه که 
ناگویزربته‌وه نو اده‌میزاد. 

ززر هوکار ھەن رژلیان هه‌یه له بەخیرابی 
کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی نەخوشی کورایزا 
ل‌وانهش تووشبوونی بالنده‌کان به ه و کاری 
نەخۆشخەرى دیکه‌ی وه کو نه‌ خشیبه 
قايرەسە کانی وه کو دانکه‌ی بالنده و هه کردنی 
درمی بوریچکه کانی ههوا و نه خوشی قو رگ 
و بزرییه کانی ههوا و هه‌روه‌ها تووشبوون 
به نه خوشییه کانی پلازما دەر که و تووه كەش 
و هه‌وای سارد و شیداریش ریگ خۆش 
ده کات نو بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشییه که. 

هر کاری نه خوشییه که و چونییه‌تی گواستنه‌وه‌ی 
هزکاری سهر ه کی نەخۆشى کورایزا 
ده گر نته‌ وه نو به کتر باب ك که پلی ده‌وترئت 
Haemo philus paragallinarum‏ 
که له کومەلەی «6-» و توانای جووله‌ی 
نیی.. به کترياکه زیاتر هو گری ناو لووت و 
گیرفانه کانه و لهویدا دابەش دەبن و زژر 
ده‌ین. 

بەپٹی سه‌رچاوهکانی پزیشکی فیتبرین‌ری 
بالنده‌ی تووشبوو به‌شیوه‌یه کی دریژخای‌ن 
هه‌لگری ه زکاری نه‌خزشییه که‌به به بەردەوامی 
و هویه‌کی سهره‌کییه له گواستنه‌وه‌ی 
نه خو شببه که و ته‌شه‌نه کردنی له ناوچه به که‌وه 
بو ناوچه‌یه کی دیکه و هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخو به تیکه‌لبوونی بالنده‌ی ساغ و 
نه خوشه کان. 

به‌هوی ناو و هه‌وایشهوه ده رکه‌ونووه 
نه خشییه که ده گو نزریته‌ وه بەلام بەھڑی 
هتلکه‌وه ناگویزرنته‌وه. مريشك به شنوه‌به کی 
نی به هه‌موو ته‌مه‌نه کانه‌وه بیان هه به 
تووشی کورایزا ہین به پٹی به‌ره‌وپیشچوونی 
تەمەن هه‌ستیاریتی بو نه‌خوشییه که زياد 
ده کات. 

نیشانه دیاره‌کانی نه‌خاشی کۆ رایزا 
له کاتی تووشبوونی بالنده که تا کات 
نبشانه کان نزیکه‌ی (۲-۱) روژ دەخایەنیت و 
دریژی ماوه‌ی نەخۆشى کورایزا به‌شلوه‌به کی 
کشت نزیکه‌ی (۲-۲) هه‌فته‌ی پنده‌چیت 
و ده ر که‌وتووه که ماوه که‌یشی درئژتر 
دەبیتەوہ له کاتی تووشبوونی بالنده که به 
چات هزکاریکی نه‌خزشی دیکه‌ی و کو 
مایکوپلازما۔ 

له سهره‌تادا نەخؤشییه که بەوہ دەستپێدە کات 
که بالنده‌ی تووشبوو بی هیز و لاواز دەبیت 
و لووتی او دەکات و دهم و چاوی که ميك 
اوساوی پنوه ده‌رده که‌ونت و روژ له دوای 
رۆژ بەرەبەرە نه خوشییه که به‌ره ده‌ستینیت و له 


ثه‌نجامدا اوساوی دهم و چاوی باڵنده که زياد 
ده کات و زوربه‌ی به‌شه کانی بی و چاوی 
ده گر نته‌وه که وابللدنت دەبێتەھۆى داخستنی 
هه‌ردوو چاوی بالنده که ئەمەش رووده‌دات له 
ئەنجامی هه و کردنی گیرفانه کان 3008108 
که ئەمەش بیگومان به نیشانه یه کی سه‌ره کی 
نه خزشی کورایزا دادەنریت و تاراده‌یه کیش 
پٹی ده‌ناسریته‌وه. 
= بە پٹی لیکؤلینەوہ کان ده رکه‌وتووه لہ 
که‌له شیر دا پوینه و گواره‌ش ده‌ئاوستت و ههو 
ده کات. 
- اوساوی دهم و چاوی بالنده‌ی تووشبوو 
نزیکه‌ی (۱2-۱۰) ڕۆژ دەخایەنیت و گهر 
بالنده که تووشی هو کاری لاوه کی دیکه سلت» 
اوساویبه که بژماوەی مانگیكک ده‌مئنلته وه. 
- دابه‌زینی ریژه‌ی به‌رههم هینانی هیلکه و 
هه‌روه‌ها دابه‌زینی ریژه‌ی به کارهینانی او و 
تالف لەلایەن مریشکه‌وه. 
نیشانه کانی نه خزشی کورایزا به‌شلوه یه کی 
گشتی پارمه‌تیده‌ریکی باشه بو ده‌ست 
نیشانکردنی نه خوشییه که» بەلام تەنیا پشت 
نابەستریت به نیشانەکان به‌لکو پیویسته 
ریگه تاقیگه‌ییه کان بگیریتەبەر بو دلنیابوون 
له ده‌ستنیشانکردنی ه زکاری نه خزشییه که 
لەوانەڈش تەکنیکی ۲۳ 
کونترلکردن و چارسەر كردن 
باشترین ریگه بو کزنترولکردنی نه‌خوشی 
کورایزا له کیلگه کانی ہت پەلەوەر 
جیبه‌جی کردنی سیستمی ]لاه -۸۵ ۵-107 
(پنکه‌وه داخل کردنیان و پنکه‌وه ده‌ر کر دنیان) 
واته هینان و به‌خیوکردنی وه‌جبه‌بوك له 
جوجك له پروژه‌کان تا قزناغی کزتایی و له 
دواییدا ره‌وانه کردنییان ۳ بازاره کان» ئەمەش 
بیگومان له پیناو که‌مکردنه‌وه و کونترولکردنی 
نه خ و شییه که. 
- له کاتی تیینی کردنی نیشانه کان پتویسته 
تووشبووه کان جیابکرینه‌وه له شوینیکی 
تابه‌تدا. 
ده رکه‌وتووه که پندانی هه‌ند یك ده‌رمانی 
ثه‌نتی بای تيك وه کو ۳۱0۱0۲1000010065 و 
۷ له ربی اوی خواردنه‌وه‌وه 
ه‌نجامی باش ده‌دات به ده‌سته‌وه. 


سهر چاوه‌کان: 
The Merck Veterinary Manual 9th‏ -1 
edition (2005).‏ 


2- Jordan, F.T.W. (1998). Poultry 
Diseases. 
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خشتہ‌ی خولی و توخمہ قورسہ‌کان 


لمپاشا راگەیاندنی فەرمى سهر که‌وتنی 
زانا ئەمەریکی و رووسییه کان له دوزینه‌وه‌ی 
پیکهاته‌ی توخمی ژماره ۱۱۸ له خشته‌ی 
خولی مه‌نده‌لیف» راسته‌وخو دوای ه‌وه 
له ۷ نیسانی ۲۰۱۰ دا زانا رووسییه کان له 
په‌یمانگای فیدرالی بو تویژینه‌وه ناو کییه کان 
له دوبنای ده‌وروپشتی موسکز لەگەل 


هاوتا ‏ ه‌مه‌ریکییه کانیان رایانگه‌یاند که 
ثەوان سهرکه‌وتن له پەیدابوونی توخمی 
ژماره ۱۱۷. ئەو تاقیکردنه‌وه‌به له ته‌موزی 
۹ دا ده‌ستی پلکرد» سه‌ریه‌رشتیاری 
تاقیکردنه‌وه که یؤری وجانیسیان وتی: یمه 
٦‏ باری له دایکبوونی توخمی ژماره ۱۱۷ 
مان تومارکرد بەمەش بوشایی نيوان دوو 
توخمی ژماره ۱۱٩‏ و ۱۱۸ مان پر کرده‌وه 
له خشتەی خولی مەندەلیف که تا ٹیستا 
به‌تالبووه. بەلام سەبارەت به توخمی ژماره 
۸ ئهوه چبرڑ کی سه‌یری هه‌یه له 
سالی ۲۰۰۳ دا فه‌رمانگه‌ی راگه‌یاندنی 
سەر به ناوه‌ندی دیمتروف گرادسکی-ی 
زانستی بو کارپیکاره ناو کییه کان له رووسیا 


رایگه‌باند که نهوان گه‌یشتنه پیکهاته‌ی 
توخمی ژماره ۱۱۸ له خشته‌ی خولی 
مه‌نده‌لیف» نا و کی ه‌و توخمه ۱۱۸ پرۆتۆنى 
تلدایه و ۱۷۵ نیوترونی هه‌یه زاناکانی ئەو 
ناوەندہ بەشداربان کرد لهو تاقیکردنەوانہ 
که له ناوه‌ندی زانستی دوبنا-ی دەوروپشتی 
موسکر دایه. 

له سالی ۱۹۹۹ تاقیگای لورنس له شاری 
بی رکلی له ه‌مه‌ریکا رایگه‌باند که وان 
گه ر رو کاس د کے ضارہ ۸١ا‏ کہ 
له ۱۱۸ پروتزن و ۱۷۵ نیوترژن پیکهاتووه و 
ناوی ونونو کتیکوم- يان لیناوه» پاش ئەوہ 
زانا کان له ژاپزن و ثه‌مه‌ریکا هه‌ولیاندا به 
هه‌مان میتوزدی ئه‌وان پیکهاته‌ی ه‌و توخمه 


بزانن» بەلام نه گه‌یشتنه ئەنجام بزیه ئەو 
توخمه‌یان ناو نا توخمی شاراوه. 

له ۲۷ ته‌موزی ۲۰۰۳ دا زانا ه‌مه‌ریکیبه کان 
به اشکرا رایانگه‌یاند که ههله‌یه کی زانستی 
رووبداوه و دوزینه‌وه که‌یان ره‌تکرده‌وه 
یەکسەر به‌ریوه‌به‌ری تاقیگاکه لۆرانس 
چارلز فرانك له راپورتیکی فه‌رمیدا به 
فه‌رمانبه‌ره کانی راگه باند که ثه‌وه‌ی وتراوه 
دوو توخحمی ۱۱۹ و ۱۱۸ دؤزراونەتەوہ و 
به دژزینه‌و‌ی سه‌ده ناوبراوه ئەوہ فیلیکی 
زانستی بووه و به کتك له زاناکان ثه نجامی 
داوه و یستا هو دهر کراوه. بەرێوەبەرى 
گی ناوه‌ندی دیمتروف گرادسکی 
گرادچوف وتی: هه‌له کردن له بواری 
زانستدا شتیکی اساییه به تایبه‌تی ثه گه‌ر 
زانسته که له بواریکی زور وردی وهك 
ته‌تولکه سه‌ره‌تایبه کاندا لت. به لام هو 
ناوه‌نده ومید ده کات که زور نەخایەنیت 
و شوینی توخمی ژماره ۱۱۸ ری یلته وه» 
خۆ ثهگه‌ر گه‌ران و تاقیکردنه‌وه‌کان به 
دوای ئەو توخمه‌دا سه‌ریان گرت» ثه‌وا به 
دلنیایه‌وه ناوه که‌ی ئەوہ نات که پلشتر 
بلا و کراوه‌ته‌وه. 

له میانه‌ی چه‌ند سالی رابردوودا زاناکانی 
فیزیای تیژری وایان ده‌زانی که توخمی 
دنه £ از دای تقوم له الا ےت راتا 
رووسیه کانه‌وه له سالی ۱۹۹4۹ ئیدی ثه‌وه 
دوا سنووری خشته‌ی خولی مه‌نده‌لیفه» به لام 
زوری پینه چوو ثه‌وان سهر که‌وتن له میانه‌ی 
تاقیکردنه و کانیاندا که ناو کی توخمی ژماره 
٦‏ لەت بکەن له نویترین تاوده‌ری ناو کی 
رووسی به ناوی (وای = ۶۰۰) له په‌یمانگای 
دؤبنا. نیشانه به‌ك له له توخمی کوری ۲۶۸ 
بؤردومان گرا به ایڑنی کالیسیزم ۸ که 
ته‌نیا ۱ گرامی به ۲۵۰ هەزار دۆلاره» که 
خیراییان گه‌يشته ده‌یه کی خیرایی رووناکی 
و وا چاوه‌روان ده کرا که له میانه‌ی هو 
يه کبوونه ناوکییه توخمیکی جیگیر دروست 
سلت به هەلوه‌شانەوەى تیشکی ثهلفا که 
دهبیته هوی په‌یدابوونی دوو پرژتون و دوو 
برا وت که روید له ناو کی وا و نیدی 
بو توخمی ژماره ۶ ده گؤریت. و یدی بهو 
شیوه‌یه به‌رده‌وام دەبیت. پیکهاته‌ی توخمی 
ژماره ۱۱۲ ثه‌نجامیکی سه‌رسورهینه‌ری هه‌به 
به گویره‌ی پهره‌ی تیوری ناوکی» چونکه 
ئەوہ سه‌لماندنی راسته‌و خو و روونی ثه وه به 
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که پنی دەوتریت دورگه کانی جیگیری بو 
توخمه کانی سه‌رو قورس. 

ته‌مه‌نی توخمی ۱۱۰ ده‌کاته ۵۰ میللی 
چرکه به‌لام لەوہ گرنگتر ئەوەیہ که هو 
توخمه له توخمه قورسه کانه که به ته‌واوی 
موه ده‌سه‌لمینیت که زاناکانی فیزبای تیزری 
پیشبینیان لنده کرد به بی سه‌لماندن بو ماوه‌ی 
۰ سال که ئەوەش ئهوه بوو نایلت خشته‌ی 
خولی مه‌نده‌لیف کوتابی بیت به توخمی 
یورانیوم و پیکهاته‌ی توخمه نوییه کان ئەوہ 
ده‌رده‌خهن که تاقیکر دنه‌وه کانی فیزیای 
ناوکی به اراسته‌ی دوزینه‌وه‌ی توخمه 
کیمیایبه نویبه کاندا ده‌روات که ناو که کانیان 
قورسه و تا کیشی گه‌ردیله‌ییان زیاد بکات 
ته‌مه‌نیان کورتتر ده‌بیت! 

کاتيك زانای رووسی دیمتری یفانؤفچ 
مه‌نده‌لیف خشته خولییه که‌ی ریکخست له 
سالی ۱۸٦۹‏ دا ته‌نیا ۳" توخمی کیمیایی 
ناسراو بوو و به هاتنی سالی ۱۹۶۰ هه‌موو 
پوشایبه کانی ئەو خشته‌یه پر بووه‌وه هه‌تا 
توخمی ژماره ٩۲‏ که له نیوباندا یورانیزم 
هه‌بوو جگه له برومیسیوم که له سالی 
٥‏ دا دوزرابه‌وه. به لام ئەو ۱۸ توخمه‌ی 
دوایی که به توخمه‌کانی یورانیژمی 
گوراو ده‌ناسرین له ده‌ستکردی مرژفن و 
بو جوره له سروشتدا نین» بویه ئەگەر 
وامان دانا که هه‌موو توخمه کیمیایبه کان 
پیکه‌وه نیمچه دورگه‌به‌ك پیکدینن له نیو 
ده‌ریبای ناجیگیره کاندا ثبدی ئهو قسه‌به 


سەیر نه‌وه‌یه که ماوه‌ی 


٩‏ ساله زاناکان گفتوگڑی 
نه‌وه دەكەن که بکه‌نه 


پیکهاته‌ی نهو توخمه‌ی که 


زماره‌ی کهردبله ییه که‌ی 
ده‌گاته 2۰-۰ و ژماره‌ی 


دوزینه‌وه‌ی توخمیٍ ژماره 
که بکه‌نه پیکهاته‌ی نهو 
توخمه‌ی که که‌ردیله 
ژماره که‌ی بگاته ۵+۰ 


هیچ بنه‌مایه‌ کی ابیت بوتریت زه‌وی له 
ناو دهمچیت له نیو صواوف له تیشلك» و 
پلشبینی راست تا یستا ثه وه به که زه‌وی له 
نیو ده‌ریایه کدا نوقم 
دور گه کانی جیگیری واته توخمه سه روو 
قورسه کان ده‌رده کهون و زور ده‌منکه 
زاناکان له هه‌ولی ثه‌وه‌دان که ته‌وه‌ره کانی 
ئەو دورگه جیگیره دیاری بکهن. و 
سە رکه‌وتنیان له دوزینهوه‌ی پیکهاته‌ی 
دوو توخحمی ۶ و ۱۱۰ وميد ئك ده‌دات 
به زیاتر فراوانکردنی خشته‌ی خولی له 
لابه که‌وه و له لابه کی دیکه‌وه توانایی 
ده‌دات به مرف بۆ زور ترین به کارهینانی 
تا یستاش زاناکان له گهل به‌ره‌و پیشچوونی 


ده‌بلت ئینجا پاش ثه‌وه 


زوریاندا زر سه‌رسورماو ماون» به پبی 
تیؤری ناوکی تا توخمه‌کان به‌ره‌و سه‌روو 
توخمه قورسه کان برون ئەوا مانه‌وه‌یان واته 
ته‌مه‌نیان زیاتر دەبیت؛ له سهره‌تادا ثه‌وان 
وایان دەبینی که دهشت توخمی زماره ۱۱۶ 
EGE E‏ 
دەناسرێت» و ده‌بیت ژماره‌ی نیوترؤنە کانی 
بگاته ۱۸۶ و ته‌مه‌نی بگاته ملیزنه‌ها سال. 
بەلام پیکهاته‌ی ئەو توخمه‌ی که هو ژماره‌ی 
له نیوترون تندایه تا یستاش پرسیکی ثالوز 
و سته‌مه! بەلام ومید زژره که ئەو پرسه 
بکریته‌وه و بگه‌نه وهلامی گونجاو بزی. 
سه‌یر ثه‌وه‌به که ماوه‌ی ٩‏ ساله زاناکان 
گت گزی دی هگن که یگمه کان 
ئەو توخمه‌ی که ژماره‌ی گه‌ردیله‌ییه که‌ی 
ده گاته 4۰۰ و ژماره‌ی نیوترژنه کانی 
ده گاته ۹۰۰ و ثیستاش پاش دؤزینەوەی 
توخمی ژماره ۱۱۸ سهرگه‌رمی ئەوەن که 
بگه‌نه پنکهاته‌ی هو توخمه‌ی که گه‌رد بله 
ژماره که‌ی بگاته ۵۰۰ و دوا پیشبینيه کانیان 
ه‌وه‌یه که ناوکی ئەو توخمه به شیوه‌ی 
بلقنك ده‌ییت که به (۱۸۵۱62۲ (bubble-‏ 
ده‌ناسریت. گه‌یشتن بهو پیشبینیه مروفایه‌تی 
ده‌باته قوناغیکی نوییه‌وه له کاروانی ژیانیدا 
لم ماق زه‌وییه» چونکه ئەوہ مانای ئەوہ 
ده گەيەنټت که مادده‌ی ناوك له ھەر 
شێوه به کدا بیت هه ر گیز نافەوتیت هه‌رچه‌نده 
بەتالیش بیت. 


و: جوان محه‌مه‌د ره نوف 


سهرچاوه 
پاشکزی العربی العلمی ز. ٦٦‏ 


کی نیمیاوی 


نه‌وزادی موهه‌ندیس 


چه‌کیا کیمیاوی به کاردیّت بو ویرانکردن 
يان له قه‌واره‌دانی بان ریگه گرتن له 
چالاکی کومەلہ مرژفیکی دیاریکراو بو 
وه‌دیهینانی چەند امانجیکی دیاریکراو. 
ئەوەی که چه‌کی کیمیاوی جیا ده کاته‌وه 
بریتییه لهوه‌ی که زورجاران کاریکه‌ری 
هه به لەسەر تەنیا زینده‌وه‌ران (جگه له 
چه‌کی ه‌تومی که کاولکارییه که‌ی 
گشتگیره و سنوره جوگرافباییه کانیش 
چه‌کی کیمیاوی پژلین 
ده کریت به‌چه‌ند جزریکه‌وه. يان لەسەر 


تیدہ په ر ِنیت). 


توندی کاریگه‌رییه کانی یان به هوی توانای 
کونترولکردنی و ریگەگرتنی له خیرایی 
بلاوبوونه‌وه‌ی. 

يان بریتییه لهو مادده کیمیاوییان‌ی که 
به کارده‌هیترین به شیوه‌ی سه‌ربازی يان بۆ 
کوشتن يان زهره‌روزیانی قورس يان بۆ 
ریگه گرتن به‌هؤی سیفه‌ته فیزیاوییه کانییهوه» 
به لام هم پتناسه‌به ئەو مادده کیمیاویانه 
ناگریته‌وه که به کارده‌هینرین بو له‌ناوچوونی 
گز و گی. 

میژووی به‌کارهینانی چهء‌کی کیمیاوی 
به کارهینانی چه‌کی کیمیاوی ده گەرِیتەوہ 
بو در زەمان له جەنگ٥ه‏ کانداء سهرچاوه 
میژووییه کان ئاماژه به‌وه دەدەن که 
جه‌نگه کانی هندی کون که نزیکه‌ی ۳۰.۰ 
سال پیش زایین روویانداوه جوره گازیکی 
ژه‌هراوییان تیادا به کارهاتووه که ده‌بووه 
هوی (له‌ش خاوبوونه‌وه و خه‌والوویی 
وگیژبوون)ء هه‌روه‌ك چون گاز به کارهیترا 
له گه‌مارودانی (پلاتیا) له کاتی جه‌نگی 
(یلزیوتیز ھەروەك چون کتیبه کانی 
نووسه‌ر(توسیدیدس) باس له چونیتی 
به کارهینان و کاریگه‌رییه کانی ده کات. 
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به دریژایی میژوو به‌کارهینانی چه کی 
کیمیاوی زیاتر به‌رجه‌سته بووه» به‌لام سه‌ده‌ی 
بیستهم ھەر له سهره‌تاوه گه‌شه کردنیکی 
به‌رچاوی به‌خووه بینی له بواری پیشخستن 
و فراوانی مه‌ودای کاریگه‌ریبه کان. 
بەتاییەتیش له جهنگی (بویر) که 
کاریگه‌رییه کاولکارییه گه‌وره کانی 
دەر کفوت و لەگەل هاتنی جه‌نگی جیهانی 
يه کەمیشداء به کارهینانی گازه ژه‌هراوییه کان 
پەرەيسەند که هه‌موو لایه‌نه کانی جهنگه که 
په‌نایان بو برد. به کارهینانی چه کی کیمیاوی 
بووه هی له ناویردنی ۱-۸۰۰ ملیژن كەس 
له هیزه‌ کانی رووسیا و فه‌ره‌نسا وبه‌ریتانیا 
و ەلمانیا و ثه‌مریکا له جه‌نگی یه که‌می 
جبهانیدا. 

ته‌لمانه كان گازی کلورینی به کارهینا 
دژی هاوپه‌یمانه‌کان له جه‌نگی جیهانی 
يه که‌مدا. هه‌روه‌ها گازی زور کوشنده‌تریان 
به کارهینا وہك فزسجین و ماستارد که بووه 
هوی کوشتنی ۹۲۰۰۰ كەس و بەرکەوتنی 
۰ که‌سی دیکه. 

له سالی ۱۹۲۵ دا ریکه‌وتنامه‌ی جنیفی 
نه‌ته‌وه‌یه کگرتووه کان ئیمزاکرا بڑ 
قه‌ده‌غه کردنی به کارهینانی چه کی کیمیاوی 
له جه‌نگه کانداء به‌لام ریککه‌وتتیکی لاواز 
و اپوشن بوو و هیچ سزایه‌کی له‌خز 
نه گر تبوو. 

سهره‌رای هه‌موو ئەو پلشکه‌وتنانه‌ی که 
به‌سه‌ر توانای چە کی کیمیاویدا هات. به‌لام 
له جه‌نگی دووه‌می جبهانیدا به کارنه‌هات» 
هه‌رچه‌نده ثهلمانه‌کان بریکی زور گازی 
میشکییان به‌رهه‌م هینابوو. له سالی ۱۹۵۲دا 
به‌ریتانیا گازی ۷2 ی به‌رهه‌مهینا و دواتر 
ه‌مریکاش له سالْی ۱۹۲۸دا به‌رهه‌می هینا 
و دواتر به هزی رووداویکه‌وه کارگه که 
داخر؛ چونکه گازی لیده‌رچوو و بووه 
هوی کوشتنی ٠٦٠٦‏ سەر مەر. 

له جه‌نگی فیتنامیشدا مادده‌ی کیمیاوی سپی 
و شین به کارهات بو له ناوبردنی گژ وگیای 
ده‌وری دوژمن. 

ته‌ته‌ره‌کان له سالی ۱۷۶۳دا مشکی 
توپیویان فریده‌دایه سەر دیواری قه‌لای هو 
شارانه‌ی که گه‌مارو بان ده‌دا به مه‌به‌ستی 


بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی تاعون بو ئه‌وه‌ی 


دانیشتووانه کانی خویان بدەن به ده‌سته‌وه. 
به هه‌مان شیوہ ئینگلیز و ئیسپانییه کان 
له کاتی داگیرکردنی دوو ئەمریکادا 
له سهده‌ی پانزه‌هه‌مدا» به‌تاته‌یان ده‌دایه 
هندییه سووره‌کانی باکور و باشوور وه‌ك 
دیاری؛ به‌لام پیسکرابوون به فایروسی 
گه‌ری بۆ له ناوبردنی مروفه کان. له سه‌ده‌ی 
هەژدەهەمداء رووسه کان تەرمی مردووه کان 
که تووشبوون به نه‌خوشی تاعوون فرییان 
ده‌دایه سەر دیواره‌کانی شاره کان له اسیای 
ناوه‌راستی پیسلامیدا به مه‌به‌ستی له‌ناوبردن 
و ته‌سلیمبوونی گه‌لانی هو ولاتانه. 
ناپليۆن له هه‌موو جهنگه کانیده ثاژه‌لی 
مرداربووه‌ی که تووشی نه‌خزشی تاعون 
و فایرژسی کوشنده بووبوون فریده‌دایه 
ناو اوی خواردنه‌وه کانه‌وه بو له ناوبردنی 
دوژمنه کانی. 

له سهرده‌می جه‌نگی به که‌می جبهانیدا 
به‌ریتانیاییه کان به کتریای کولیرایان خسته ناو 
ثاوی خواردنه‌وه کانه‌وه له ثیتالیا لەبەرئەوەدی 
هاوپه‌یمانی ئەلمانیا بوو. ثه‌لمانیاش بۆمبى 
بایزلوژی ههلگری نه‌عزشی تاعونی 
فر نده‌دایه سەر شاری له‌نده‌ن. 

له سالی ۱۹۶۰دا میسرییه کان تووشی 
نه‌خوشی کولیرا بوون به هی دانانی 
به کتریای کولیراوه لەناو اوی رووباری 
نبلدا لەلايەن بانده توندره‌وه کانی جوله که‌وه. 
به هه‌مان شبوه له دوای جه‌نگی متالی 
۷ پیسرائبلییه کان به کتریای کولیرایان 
فر‌یدایه‌ وه ناو اوی نیل. 

ژاپونییه کانیش له جه‌نگه کانیاندا لەگەل 
مه‌نشوری و چینییه کاندا له سالی ۱۹۳۱ دا 
پاشه‌روی هه‌لگری تاعوون و کولیرایان له 
ریگه‌ی فر ق که‌وه فریده‌دایه خواره‌وه لەگەل 
حه‌بی گه‌نمی که مشك ده بخوارد و ده‌بووه 
هوی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌عوشیء که هه‌زاران 
خه‌لکی سیفیل و سه‌ربازی له ناوده‌برد. 

بەم شیوه‌یه ژاپژن تا کوتایی جه‌نگی جیهانی 
دووەم ئەم پاشه‌رو کوشندانه‌ی فر نده‌دابه 
خوارهوه» له دوای خوربه ده‌سته‌وه‌دانیشی» 
ه‌مریکا و رووسیا سوودیان له شاره‌زایی 
ژاپونییه کان وەرگرت له بواری به کارهینانی 
جه‌نگی فایروسیدا. که ئەمەش وایکرد 
ئەمریکاش له جه‌نگی دژ به فیتنامییه کاندا 


جه‌نگی ثایروسی 
بکات: له به‌رامبه‌ریشدا 
4یگ ووه 
فیتنامییه کانیش تیری 
ژه‌هعراویان دژی 
ه‌مریکییه کان به کار 
ده‌هینا. 

له سالی ۱۹۸۶دا 
پیاویکی تاینی له 
هندییه سووره‌کان 
به کتریای سالمونیلای 
خسته ناو زه‌لاتهوه 
له هه‌ندنك له 
چیشتخانه کانی 
ثه‌مریکادا له دالاس و 
تورگونکه‌و بووه هزی 
ژه‌هراویبوونی ۰ ۷۵۰ 
كەس که ٩۰‏ که‌سییان 
ره‌وانه‌ی نه‌خوشخانه 
کران. 

له سالی ۱۹۹۵یشدا 
کزمه‌له‌یه کی اینی له ژاپون تاعون و 
کولیرا و ثیبزلا-یان له ریگه‌ی هاویژه‌ره‌وه 
که لەسەر توتومبیلهکان دابه‌سترابوون 
بلاو کرده‌وه که به ریگا سه ره کییه کانی 
توکیودا ده‌سورانه‌وه. هه‌روه‌ها ژاپونییه کان 
تووشی ترس و دله‌راوکی بوون کاتيك 
که‌سیکی نه‌ناسراو شووشه‌یه کی پر له گازی 
میشکی (سارین) له‌ناو میترزی تزکیزدا 
رشت که بووه ھی گیان له ده‌ستدانی ٦٦‏ 
كەس و بەرکەوتنی ۵۰۰۰ که‌سی تر که 
ره‌وانه‌ی نه عوشخانه کران. 

رژیمی به‌عسی سه‌دامیش چه‌ کی کیمیاوی 
له ٦۱۹۸۸/۳/۱دا‏ له شاری ههله‌یجه‌دا 
به کارهینا دژی خه‌لکی سیفیلی دانیشتووانی 
شاره که که بووه هی لهنابردنی ۵۰۰۰ 
کس ر ھر کوک ا ا ۱۰۳۰۰۰۵1 کسی 
دیکه و کاریگەرییەکانیشی تا ئێستا لەسەر 
مرف و گیانلهبەر و رووہك و خاکی 
ناوچه که ھەر ماوه. به هه‌مان شیّوہ له نیوان 
سالانی ۱۹۸۸-۱۹۸۷دا له گه‌ليك ناوچه‌ی 
دیکه چه‌کی کیمیاوی به کارهینرا لەلایەن 
رژیمی به‌عسه‌وه. هه‌روه‌ها له جه‌نگی ۸ 
ساله‌ی نیوان عیراق- ئێرانيشدا له‌لایه‌ن 


هه‌ردوولای جه‌نگه که‌وه چه‌کی کیمیاوی 
به کارهینراو. 

- کاریکه‌ری و جوره کانی چه کی کیمیاوی 
کاریکه‌رییه کانی چه‌کی کیمیاوی بریتین 
له : 

١۔کاریبگەری‏ له‌سهر توانای دوژمنه 
مرؤییه کان. 

۲ ریگریکردن له دوژمن بو گرتنی 
۳ریگرتن له پیشکه‌وتتی دوژمن. 

۶ لیدانی امانجه‌کان له قولایی به‌ره‌ی 
دوژمندا. 

۵ کاریکه‌ری ده‌روونی و لاوا زکردنی وره 
لەناو ریزہ کانی دوژمندا. 

٦‏ کاریگەری لەسەر ژینگہ بو خزمەتی 
هبره هاوپه‌یمانه کان و به‌رنامه کانیان. 
ده‌کریت چه‌کی کیمیاوی به‌کارهاتوو 
دابەشبکریت له جهنگه کیمیاوییه کاندا 
بۆ (هکاره کیمیاوییه ژه‌هراوییه کان) و 
(گازه کوشندہکان) که کاریگەرییان 
له‌سهر مروفه کان ده‌سلت. هه‌روه‌ها 
(مه‌ودای له‌ناوبه‌ری رووه که کان) و (بوومبه 
سووتینه‌ره کان). ده‌توانریّت هه‌نديك ھکار 
به کاربهیتریت بو گەیاندنی ئەو چه‌کانه بۆ 


تامانجه کان. وەك تپ و هاوه‌ن و بومبه کان 
2 2 
له ریکه‌ی فر که و ړۆکیته کان و رشاندنی 
له ههوادا و له ریگه‌ی مین و قومبوله‌ی 
ده‌ستی و گر ھاویژہ کانه‌وه. 
- کاریگه‌رییه کانی چه‌ کی کیمیاوی 
ئەم چه که کیمیاویانه ده‌بنه هزی ده رکردنی 
گاز و شله‌مه‌نی که هپرش ده که‌نه سەر 
ميشك و خوین و پیست و سییه‌کان و 
ده‌ینه هوی فرمنسك رشتن و رشانهوه و 
سووتانه‌وه‌ی پیست و تیکچوون و له 
ده‌ستدانی کونترول به‌سه‌ر میشکدا. هم 
چه‌کانه ده‌توانیت رووبه‌رتکی فراوان 
دابیؤشن بو ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتيك و چه‌ند 
روژیکیش. 
به کارهینانی چه‌کی کیمیاوی ده‌بیته هزی 
دروستبوونی حالّه تیکی فه‌وزا و سه‌رقالبوونی 
دەزگا ته‌ندروستیبه کان و راوه‌ستاندنی 
ته‌واوی ژیان له ناوچه کاره‌ساتباره کاندا و 
کاریکی زور و خه‌رجییه کی زژری ده‌ویت 
بو کونترولکردنی. 
- ریگه کانی به کارهینانی چه‌کی کیمیاوی 
چه‌کی کیمیاوی به چەند ریگه‌یهك 
به کارده‌هیتریت وەك: 
رۆکیته دوورهاویژه کان و کیشوه‌ربره کان و 


2 


فر که و مینەوہہ له به‌ناوبانگترینیان بریتییه 
له به کارهینانی رو کیتی سکود که زژربه‌ی 
ولاتان هه‌یانه. 

ئەو جیگه‌یان‌ی که ده‌کرینه امانج بو 
لیدانی چه‌کی کیمیاوی بریتین له: جیگه‌ی 
بوون و نیشته‌جتبوونی سهربازه‌کان» 
گه‌نجینه لوجستییه کان جیگه‌ی کزنترول 
فر که‌خانه کان. امانجه ابورییه کان و 
جیگه‌ی نیشته جیبوونی هاولاتیان. 
پؤلینکردنی چه‌کی کیمیاوی 

به شیوه‌یه‌کی گشتی چه‌کی کیمیاوی 
ده کریت به دوو جوره‌وه: 

۱, مادده‌ی جتگیر که بریتبیه لهو ماددانه‌ی 
که ده‌بنه هزی مه‌ترسی بو ماوه‌ی دووردریژ 
بان بەھڑی ه‌وه‌ی که کارناکات تا ده‌ستی 
لینەدریت يان به بهرده‌وامی هه‌لمی 
ژه‌هراوی ده‌رده کات به هیواشی بو ماوه‌ی 
دوورودریژ که پله‌ی گه‌رمییان به‌رزه. 

۲ مادده‌ی ناجیگیر که به کارده‌هیتر ین 21 
کاتی كەم و کاریگه‌ربیه کانیشی کورت 
و که‌من و ده‌بنه هی ژه‌هراوی بوون له 
ریگه‌ی هه‌ناسه‌وه که پله‌ی گه‌رمییان نزمه. 
هزین کاریگەری چه‌کی کیمیاوی 
کاریگه‌ری چە کی کیمیاوی به‌نده لەسەر 
توانای کاولکاری و خستنه‌وه‌ی زورترین 
به ر که‌وتوو و په کخستنی ژیان و اوه‌دانی 
به که‌مترین بری به کارهاتوو. زور ه کار 
ہەن که کاریگه‌رییان ہەیہ لەسەر ئەو 
توانا کاولکارییانہ لەوانہ: بری ماددەی 
بەکارھینراوء هو کاره ژینگه‌ییه کان و جوری 
ئەو جیگەیانەی که لیدراوه. بەلام هز کاری 
کات. ثه‌وا چه‌ند ه ركاريك کاریگه‌رییان 
هه به له‌وانه: 

. ههوا: دەبێته هزی خیرا دابه‌شبوونی 
چه که کیمیاوییه که له رووبه‌ریکی فراواندا. 
٢‏ گەرما: گه‌رمای زوربه‌رز ده‌بیته هی 
ثەوەی که مادده که جتگیر نه‌شت. 

٣‏ باران: ده‌بیته هوی تواندنه‌وه‌ی هه‌ند يلك 
مادده. 

جوردکانی چه‌کی کیمیاوی 

۱.چه کی ئەتۆمى ک زکراوه. 

۲.شوشه‌ی گراوی(( مۆلۆتۆف)). 

بهم نساوەوہ ناونراوه له‌سهر ناوی 
(فایاشسلاف مولوتوف) بریتبیه له 
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جۆرێكى چەك که له‌ناو مالاندا دہەتوائریت 
دروست بکریت که به زژری له کاتی 
خوپیشاندانه کاندا به کارده‌هینریت» به‌هزی 
اسانی دروستکردنی و به کارهینانیشی» 
پیکهاته که‌ی بریتییه له توخمیکی شل که له 
(نەوتی سپی يان ڕۆنى توتومییل که لەگەل 
به‌نزین) تیکه‌ل ده کریت و هه‌نديك جاریش 
باروود يان شه کر يان قه‌تران يان تیکهله يەك 
له توخمی ترشی کبريتيك لەگەل کلوراتی 
پۆتاسيۆم به کاردیت و گر ده‌دریت به‌هزی 
پارچه قوماشیکه‌وه که له‌ناوه‌وه هاتزته 
دەرەوہ و هه‌لده‌دریت بەرەو ئەو امانجه‌ی 
که ده‌ویسریت زیانی لیبدریت. 

هم جوره چه‌که بو به که‌م جار له شه‌ری 
ناوخزی پیسپانیادا به کارهات و دواتریش 
له جەنگی جیهانی دووه‌میشدا به کارهات 
کاتيك هیزه‌کانی رووسیا دژی هیزه 
ناز یبه کان له فنله‌ندادا له شه‌ری زستاندا 
به کاریان هینا له سالی ۱۹۳۹ دا. زوربه‌ی 
ولاتان یاسایان داناوه دژ به به کارهیتانی 
ئەم جۆره چه که که هه‌ند تك جار ده گاته 
استی خنکاندن. 

۳دوانهی فینیل کلوریدی زه‌رنیخ 
C12H10ASCI‏ 

که به گازی پژمینیش ناسراوه و بیره‌نگه 
و به خیرایی شی نابیته‌وه له اودا به‌لام 
له ئیسانول و دوانه‌ی ئەسیل ئیسه‌ردا 
شی دهبیته‌وه. مادده‌یه کی ژه‌هراوییه و 
چرییه که‌ی ٢٤ر ١‏ گے / سم و پله‌ی 
توانەوەدی ٤٤‏ س وپله‌ی کولانی ٣۳٣۳٣س.‏ 
لەلايەن میخالیس و لاکؤستەوہ له سالی 
۸ ز وہ امادہ کراوہ. 

له جەنگی جیهانی یەکەمدا وەك چه کی 
کیمیاوی به کارهات و کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
کؤئەندامی هه‌ناسه داده‌نلت. چونکه له‌سه‌ر 
شیوه‌ی دلوپه‌ی زور بچوو که و فلتەری 
دەم و چاو پاریزه‌کان نایگرن. ناچار 
سه‌ربازه کان له کاتی بەرکەوتنیاندا ئەو دەم 
و چاو پاریزه‌رانه‌یان لاده‌برد و دواتر به‌هوی 
گازه ژه‌هراوییه کانی دیکه‌وه وەك گازی 
فزسجین ژه‌هراوی ده‌بوون. لهبه‌رث‌وه لهو 
سه‌رده‌مه‌دا به گازی لەناوبەری دهم و چاو 
پاریزه کان ناوی لینرابوو. 

۶ گازی خه‌رده‌ل 


گازی خهرده‌ل پیکهاته‌یهکی کیمیاوییه 
که سەر به پێکهاته ثه‌ندامییه کانه که 
ده‌ناسریت به پیۆلات» بریتییه له شلەیہك که 
هه‌لمیکی ترسناك ده‌رده کات و ده‌بیته هزی 
سووتاندنه‌وه و قلیشانی پیستی به رکه‌وتوو. 
گازی خهردمل نازاری کوه‌ندامی 
هه‌ناسه ده‌دات له کاتی هه‌لمژینی هه‌وادا 
دهبیته هی رشانه‌وه و سکچوون له 
کاتی قوتدانیداء هه‌روه‌ها زیان به‌چاو و 
ریشالییه کانیش ده گه به‌نیت. به هه‌مان شئوه 
زیان به سییه کان و پیست و ئەو ه‌ندامان‌ی 
که خوین دروست ده که‌ن دہ گه به‌نیت. 
ترسناکترین کاریگه‌رییه دوور مه‌ودا کانیشی 
ه‌وه‌یه که ه زکاری تووشبوونه به شیریه‌نجه 
و گوران له بوماوه‌ییدا و له ثیستادا هیچ 
چارەسەرێك نییه. 

ثه‌لمانیا له سالی ۱۹۱۷دا له جه‌نگی جیهانی 
یه که‌مدا به کاریهینا و هه‌روه‌ها له سالی ۱۹۳١‏ 
له کاتی هپرشکردنه سەر حهبه‌شییه کاندا 
به کارهاتووه لهلایه‌ن ئیتالییه کانه‌وه, لەلايەن 
میسرییه کانیشه‌وه دژی یه‌مه‌نی باکور له 
سالی ۱۹۱۷-۱۹۳۰ دا به کارهاتووه. و له 
جه‌نگی عیراق- ثیرانیشدا له سالانی ۱۹۸۳- 
۸ ەلابەن هه‌ردوو لای جه‌نگه که‌وه 
به کارها تووه. 

۵ گازی سی ار 

گازی سی ار يان دای بنزق کسازیبین, بریتییه 
له پیکهاته ب‌ك که فرمیسك ریژه‌و ده‌بیته هوی 
ثیفلیجی کاتیء لەلایەن وه‌زاره‌تی به‌رگری 
به‌ریتانیاوه پیشخراوه. بو به کارهینان له 
بلاوه‌پنکردنی خوپیشاندانه کاندا له کوتابی 
په‌نجاکانی سهده‌ی بیستداو سهره‌تای 
شه‌سته کانی هه‌مان سهده‌وه. 

توخمیکی بلوری ره‌قه‌و بونه که‌ی له بونی 
بیبەر ده‌چیت و توانه‌وه‌ی لاوازه له‌اوداو 
تیایدا شی نابیته‌و» له زور کاندا له‌سه‌ر 
شیوه‌ی ده‌نکی زور بچووکدایه که 
هه‌لواسراوه له شله‌به کدا که له بنچینه‌دا 
بریتییه له پرزپیلین گلایکزل به پنچه‌وانه‌ی 
ناوه که‌یهوه گازی سی ار گاز نییه 
بەلکو توخمیکی رهقه له پله‌ی گه‌رمی 
ژووردا؛ له بوتلی بچو و کدا هه‌لده گیریت 
و به بەرزبوونەوەی پله‌ی گه‌رمییه که‌ی 


هه‌وریکی تن زکه‌یی به تیکراییه کی جیگیر 


بەزھەم دینلت. 
توخمیکی فرمنسك ریژه و توانااکه‌ی ۱۰-۲ 
جار به‌هیزتره له گازی(سی ئیس». 
هی سووربوونه‌وه‌یه کی زوری پیست 
بەتاییەتیش له جیگه شیداره کانی 


ده‌دئته 


و ره‌قبوونی پیلوه‌کان و دهبیته هی 
کویربوونیکی کاتی و کزکه و گران 
هه‌ناسه‌دان و به‌لاداکه‌وتن. هه‌روه‌ها ده‌ییته 


هوی پفلیجیه‌کی خیرا و گومانیشی 
لیده کرنت که توخمیکی شیرپه‌نجه‌یی 
بنت. ژه‌هراوییه له کاتی قوتدانیدا بان 
بەرکەوتنیداء بەلام که‌متر له گازی سی 
تیس. دهبیته هوی مردن له کاتیکدا گه‌ر 
به‌ززری به‌رت بکه‌ویت ئەمەش لهو 
کا ووت کی .0۳ 
بیت که مروف ده‌توانیت بریکی کوشنده‌ی 
لی هه‌لبمو ێت له 20 ده‌قبقه به کدا. 
هوکاری مردنیش لدم کاته‌دا سبيه کانه و 
کاریگه‌رییه کانی بز ماوه‌ی دوورودریژ 
ده‌مینیته‌وه و لەسەر سه‌ربانه کانیش ده‌نیشیت. 
بەتایبەتیش له‌سه‌ر رووه زبرکان بو ماوه‌ی 
۰ رۆژ ده‌مینیته‌وه. 

چاردسه رکردن 

به پیچهوانه‌ی گازی سی ئیس و 
که به به‌کارهینانی اویکی زژره‌وه 
کاریگه‌رییه که‌ی لاده‌بریت به‌لام سی ار 
به به کارهینانی ئاو کاریگه‌رییه کانی خراپتر 
ده‌بیت و به کارهینانی او ده‌بیته ثازاریکی 
توند که لهوانه‌به بو ماوه‌ی ۶۸ سه‌عات 
دریژه بکیشیت دوای به رکه‌وتن. 

چاره‌سه‌ر له کاتی بەرکەوتنداء ته‌نیا بریتییه 
له هه‌نديك ریوشویتی خوپاریزی وك 
دا که‌ندنی جلوبه رگه 
شوردنی چاو و پیست و به کارهینانی 
قه‌تره‌ی چاو بو که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری 
چاوه کان. 

به‌کارهینانی له میزوودا 

له کوتایی ساله کانی هه‌شتا کانی سه‌ده‌ی 
هم گازه له هه‌نديك ناوچه‌ی 


به‌ر که‌وتووه کان 


بیسته مدا 
باشوری ه‌فریقیادا به کارهاتووهی که بۆتە 
هی مردنی چەند كه‌سيك و به تایبه تیش له 
مندالاندا» هه‌نديك له گروپه تیرله‌ندییه کانی 
باکون سوپا و پژلیسی به‌ریتانیایان تاوانبار 
کرد به به کارهینانی گازی سی ار دژی 


بەند کراوه کزمارییه کان. 

بەلام ئەمریکا ئەم گازه به کار ناهینیت دژی 
خوپیشاندەران لەبەرئەوەی گومانی بوون به 
هوی شیرپه‌نجه‌ی لیده کریت و له ئیستادا 
سوپای ئەمریکا گازی سی ار به جۆرێك 
له چه کی کیمیاوی داده‌نیت که کاریگه‌ری 
لاوه کی ترسناکی هه‌یه لهسه‌ر مرۆف. 
٦گازی‏ سارین 

سارین 988٦‏ شلەیهك يان هەلمییكکە که 
رەنگی نیيە کاریگەرییە کانی ده‌وه‌ستیته 
سەر چۆنێتى بەرکەوتنی و ده‌بیته ھڑی 
نابینایی و گرانی هه‌ناسه‌دان و تیکچوونی 
ماسولکه کان و اره‌قکردنه‌وه و رشانه‌وه و 
سکچوون و له هزشخوچوون و رەقبوون 
و وه‌ستانی هه‌ناسه که دهبیته هی گیان 
له‌ده‌ستدان. 

بەرکەوتنی دوور و دریز دهبیته هی 
مردن. وەك ئەو هیرشه‌ی که گروپی (ئۆم 
شنریکیو) له ژاپون له سالی ۱۹۹۵ دا له 
ویسگه‌یه کی شهمه‌نده‌فه‌ر له شاری تکیز 
به کاریان هینا. 

رژیمی به‌عسی سه‌دامی له گؤرنراویش دانی 
به‌وه‌دا نابوو که له نيوان ۱۵۰-۱۰۰ تەن له 
گازی سارینی به‌رههم هیناوه و گؤریویەتی 
بو چەك دوای پرکردنی له بزمبی تۆپ 
هاویژه کاندا و له رو کیتی ۱۲۲ میلمه‌تریدا و 
بۆمبى هه‌واییدا. 

۷ گازی میشك 

ناسراوه به ۷2 يان گازی ميشك» که 
بریتییه له شله‌به کی چه‌وری سه‌وز و بۆنى 
نییه و کاریگه‌ریبه کی هه‌میشه‌یی ہەیہ و 
داده‌نریت بهو توخمانه‌ی که زور ژه‌هراوین 
له‌ناو هه‌موو ئەو توخمانه‌ی که تائیستا 
به‌رهه‌م ھینراون. 

گازی۷2 که به‌هزی هه‌واوه ده گوازریته‌وه 
ده‌توانریت له ماوەی چه‌ند ده‌قیقه‌ه کدا 
زینده‌وه‌ران لهناو ببات. به‌لام هه‌لمژینی 
9 و 
کارده‌کاته سەر کؤئەندامی ده‌مار. و له 
نیشانه‌ی کاریگه‌رییه کانی: نه‌بینین» گرانی 
هه‌ناسه‌دان» تیکچوونی ماسولکه کان 
اره‌قکردنه‌وم رشانه‌وه سکچوون له 
هوشخوچوون و گرژبوون» وه‌ستانی 
هه‌ناسه‌دان و دواتر مردن. 


میزووی به‌کارهینانی 

رژیمی به‌عسی سه‌دامی له گورنراو هه‌ولی 
زوربدا که بریکی زور له گازی ×۷ 
که به‌رهه‌می هینابوو بشاریته‌وه له تیمه 
پشکنهرهکانی سهر وه یه کگرتووهکان 
که نزیکه‌ی ٤‏ تەن له مادده‌ی ×۷ ی 
بەرهەم هیتابوو له سالانی ۹۹۰-۱۹۸۸ ادا. 
۸ گازی سی تین 

کلزریدی فیناسیل» توخمیکی گرنگی 
کیمیای ه‌ندامییه لەبەرئەوەی دادەنرێت به 
هه‌یکه‌لیکی دروست بوو بو گه‌ردیله کانی 
دی که دروست بوون» کلوریدی 
فیناسیل پیکدیت له گه‌ردیله‌یه کی ثه‌سینا 
فیتونی چاککرای له میژوودا به کارهاتووه 
بو نەھیشتنی کاره تبکده‌رانه کانی 
خو‌پیشاندانه کان. 

ئەم توخمه به‌شیوه‌ی بازرگانی ههیه. و 
ده‌توانریت دروست بکریت له ثه‌نجامی 
کا کی تبون فریدل- کرافتس کر کر 
ئەستەلەی بەنزین به به کارهینانی کلوریدی 
کلور و ه‌سیتیل» به‌بوونی کلزریدی 
ئەلمنيۆم وەك فا کته‌ریکی هاندهر. 

ئەم گازه له هه‌ردوو جه‌نگی جیهانی 
یه کهم و دووه‌مدا تاقیکراوەتەوہ به‌لام 
به شیوه‌ه کی کرداری بو مه‌به‌ستی له‌ناوبردن 
به کارنه‌هاتووه به‌هوی به‌رزی استی 
ژه‌هراویبونییه‌وه» ئەو گازی فرميسك ریژه‌ی 
تیستا به کاردیت بریتییه له گازی سی ێس. 
هه‌ردوو گازی سی تین و سی ئیس 
کاریگه‌رییان له يەك ده‌چیت به‌وه‌ی ده‌بنه 
هوی سووربوونه‌وه‌ی ناوپوشی دهم و لوت 
و گه‌روو و سیکلدانوچکه کانی ههواو 
هه‌نديك جاریش دهبنه هوی له هش 
خوچوون و تیکچوونی هاوسه‌نگی کاتی 
و سەر للشیواندن و له هه‌نديك حاله تى 
که‌میشدا ده‌بیته هزی سووربوونه‌وه‌ی پیست 
و ئەگزیماء له چریبه به‌رزه‌کانیدا گازی 
سی تین ده‌بیته هزی له‌ناوبردنی رِیشاله کانی 
قەرەنی چاو. 

۹ گازی سی ئیس 

ناسراوه به کلوروبنزالمالونونيتريك» بریتییه 
له گازیکی فرمیسك رێژ و به‌کاردیت 
له بلاوه‌پنکردنی خوپیشاندانەکانء له 
راستیدا گاز نیب به‌لکو لەسەر شیوه‌ی 


دلوپه‌ی زور بچووك ههیه بو توخمیکی 
توینهره‌وه‌ی بلاوبژوه که توخمی 
کلوروبنزالمالونونیتریکی بو زياد کراوه. که 
بریتییه له توخمیکی رهق له پله‌ی گه‌رمای 
ژوورداء هم گازه به گازیکی بکوژ دانانریت 
که لەلایەن دوو ثه‌مریکییه‌وه دژزرایه‌وه که 
ثەوانیش (بن کزرسون و روجه‌رستوتون) 
بوون له کولیژی میدلبیری له سالی ۱۹۲۸دا 
و ئەم ناوه بلاوه‌ی €8 له هه‌ردوو پیتی 
یه که‌می خانه‌واده‌ی دوو دوزه‌ره‌وه که‌یه‌وه 
غاتووہ: 

ئەم گازه کرداری پیشخستنی زوری به‌سه‌ردا 
هات لەلایەن وه‌زاره‌تی به‌رگری به‌ریتانیاوه 
که لەلایەن سوپای به‌ریتانیاوه تاقیکردنه‌وه‌ی 
زوری لەسەر کراوه وەك چە کی کیمیاوی 
له تاقیگه‌ی بورتزن داون له ویلتشیر له 
به‌ریتانیا له ساله کانی په‌نجا و شه‌سته کانی 
سه‌ده‌ی راپردوودا. له سه‌ره‌تادا لەسەر اژەل 
تاقیکرایه‌وه و دواتر له‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی به 
خواستی خویان هاتبوونه سوپای به‌ریتانیاوه. 
شی کرا کاریگەری 8 لەسەر اژهل 
دیاریکراوه به‌هوی کەمی مولولەی فرمتسك 
رژینه کانه‌وه و بوونی خوری جه‌سته‌یان که 
وەك پاریزه‌ريك وابوو. 

دروستکردن 

له کارلیکی هه‌ردوو توخمی دووانه 
کلزروبنزالديهاید و مالونونیتیل دروست 


۱ 186 


زانستی سه‌ردهم 50 


دهبیت به به کارهینانی (کرداری 
چ رکردنه‌وه‌ی کنوفیناجل)ء هه‌ردوو 
دوزه‌ره‌وه که‌ی سیفه ته فسیولوژییه کانی 
اوها باس ده که‌ن. ده‌ییته هوی پژمین و 
فرمیسکرشتن. هیچ زیان ناگە یەنیت کاتيك 
دەستی لی ده‌د‌یت که شیداریشت» به لام 
به وشکی کاریگەری زور مەترسیداری 
ده‌ست. 

به‌کارهینانی له میزوودا 

به زوری بز بلاوه پیکردنی خزپیشاندانه کان 
به کارده‌هینریت ۰ وەك گازیکی فرمیساك 
رێژ که کاریگه‌ری خیرای هه‌یه. زياد له 
٥‏ جزر گازی فرمیسك ریژ هه‌یه بەلام 
8ب‌ززری به کاردیت» چونکه که‌متر 
ژه‌هراو ببه. 

8 کارليك ده‌کات لەگەل تەرى سەر 
پیست و چاوه کان و هه‌ستی سووتاندنه‌وه و 
داخستنی چاوه کان به خیرایی ده‌به خشیت. 
کاریگه‌رییه کانی بریتییه له فرمیسك رشتن 
و او هاتنه خواره‌وه به لوو تدا و ک که 3 
سووتاندنه‌وه‌ی لووت و قور گ و له ده‌ستدانی 
هرشیاری و گێژبوون و گرانی هه‌ناسه‌دان» 
هه‌روه‌ها دہ بیتہ ھڑی سوو تاندنه‌وه‌ی هو 
جیگایان‌ی پیست که شیدارن و اره‌ق 
ده که‌نه‌وه يان له کاتی بەرکەوتنی تیشکی 
خوردا. له کاتی به کارهینانی به چری 
زۆر به‌رز ده‌بیته هی کوکه‌ی زور توند 
و رشانه‌وه له ماوه‌یه کی کورتیشدا هه‌موو 


کار یگه ر ییە کا نی 
ده‌توانرت 
کار یگە ر ییە کا نی 
ئەم گازه لاببریت 
به به کارهینانی 
گیراوه‌یه کی تفت 
ناو و دوانهی 
کبریتیتی سودیزم 
به چری 0 ئەم 
گازه به کارهینانی 
قه‌ده‌غه کراوه له کاتی 
جەنگە کاندا به پلی 
ر یککه و تنامه یه کی 
قهده‌غه کردنی 
چه‌کی کیمیاوی 
له سالی ۱۹۹۷دا و 
ززربه‌ی ولاته کان 
له سالی ۱۹۹۳دا 
ثیمزایان لەسەر کردووه و له سالانی ۱۹۹۶- 
۷ هه‌موو ولاتانی دنیا ثیمزایان لەسەر 
کردووه تهنیا ٥‏ ولات نەبیت که ه‌وانیش 
(ئەنگۆلا و سوریا و سۆمال و کزریای 
بااکور و میسرن). 

به‌لام به‌کارهینانی له‌ناوخودا کاریکی 
ریگه‌پندراوه لەلايەن زوربه‌ی ولاتانه‌وهه 
چونکه ریککه وتنامه‌ی قه‌ده‌غه کردنی تەنیا 
له کاتی جه‌نگه کاندا ده‌شت. 

ئەم گازه به کارهینراوه لەلایەن ئەم ولاتانەوہ: 
د یسراثیل» پزلیس به کاربهناوه له سالی 
۸دا 

۲ سریلانکا پلنگه کانی تامیل بەکاریان 
هیناوه دژ به هیزهکانی حکومەت له سالی 
۸دا 

٣‏ عیراق له سالی حه‌فتا کانی سهده‌ی 
رابردوی عیراق سە ر که‌وتنی به‌ده‌ست هینا له 
به‌رهه‌مهینانی ئەم گازه‌دا و له هه‌شتا کانیشدا 
چه‌ندین تەنی لى به‌رهه‌مهینا له مه‌دائن له 
باشووری به‌غداد و دواتر له موسه‌ناش. 
سه‌دام حسین بریاریدا که گازی ميشك 
به کاربهیتریت دژی کورده‌کان و دژی 
ثیرانییه کانیش له جه‌نگی عیراق- ثیراندا. 
گومان ده‌کریت سوپای عیراق چه‌ندین 
جزری گازی به کارهیناییت وەك گازه کانی 
(سارین و سومان و تابون و گازی ×۷). 


هه‌روه‌ها هه‌نديك سه‌رچاوه اماژه دەدەن 
بەوەی که توخمی سیانیدی هایدرژجینیشی 
به کارهیناوه که کارده‌کاته سەر توانای 
خر که سووره‌کان بۆ به‌رهه‌مینانی 
.٤‏ فلیپین له کاتی له‌ناوبردنی 
هه‌لگه‌رانه‌وه‌یه کی سه‌ربازی که سیناتزر 
ئەنتۆنيۆ تریانتیس سه رکردایه‌تی ده کرد. 

۵ فیتنام لەلايەن ثه‌مریکاوه به کارهات دژی 
شورشگیرانی فیتنامی بو ئەوەی له سه‌نگه‌ر و 
نه‌فه‌قه کانیان بینه ده‌ره‌وه, هه‌روه‌ها هیزه کانی 
فیتنامی سه‌رووش له سالانی ۱۹٦١‏ و ۱۹۷۲ 
به کاریان هیناوه. 

٦۔‏ قوبروس بو یه كەم جار له سای ۱۹۵۸ دا 
لەسەر ده‌ستی سوپای به‌ریتانی به کارهات. 
۷میسر له شورشی ۲۵ یەنایەری سالی 
۱ دا لەلايەن پژلیسه‌وه به کارهاتووه. 

۸ به‌ریتانیا و ثیرله‌ندای باکوور له سالی 
۹ دا به کارهاتووه له شه‌ری بؤغساید. 
و له شاری به‌لفاستیش له سای ۱۹۷۰دا 
به کارهاتووه و له ینادون له سالی ۱۹۷۲دا. 
بۆ یه كەم جار لهسه‌ر زه‌مینی به‌ریتانیا له 
سالی ۱۹4۶ گازی سی یس به کارهاتووه 
بو دووهم جاریش له سالی ۱۹۷۳ دا 
به کارهاته‌وه. ئیدی له ساله کانی ۱۹۸۲ 
و ۱۹۹۰ و ۱۹۹٦‏ و ۱۹۹۹ و ۲۰۰۰ و 
۱ ش بی بلاوپیکردنی خزپیشانده‌ران 
به کارها تز تهوه. 

۹ ه‌مریکا له سالی ۱۹۹۳دا لەلایەن پولیسی 
فیدرالییه‌وه به کارهاتووه. هه‌روه‌ها له سالی 
۹ او له سالی ۹٦۱۹شدا‏ به کارهاتووه. 
۰ یونان به به‌رده‌وامی لەلایەن پولیسی 
یونانه‌وه تا ئیستاش به کاردیت دژی 
خۆپيشاندەران. 

١‏ له زوربه‌ی ولاتانی دنیادا به کاردیت 
وەك: تونس و کهنه‌دا و زامبیا و رواندا 
و باشوری تەفریقیا و کزریای باشور و 
سربستان و ئیتالیا و نەرویج و وستورالیا 
و ...هتد. 

۰ اگری ثیغریق 

بریتییه له شله‌یه کی گر گرتوو به کارهاتووه 
وەك چه‌کيك لهلای‌ن بیزه‌نتینییه کانه‌وه له 
شه‌ره ده‌ریاییه کاندا له سالی ۷۶ی زاینییه‌وه 
به زمانی یونانی به اگری ثیغریقی ده‌وتریت 
(ایغرون بیر) به واتای ناگری شیدار دیت. 
تا ێستا سروشتی هو توخمه نه‌زانراوه» به‌لام 


واگومان ده‌کریت که تیکهله‌یه‌ك بیت له 
چه‌ند توخميك که به خیرایی گرده گرن. 
وەك نه‌وت و خویی به‌ردین و کبریت 
و قار. هم توخمه سیفه‌تیکی هه‌بوو که 
تەنانەت لەسەر اویش ده‌سووتا. ھەر لەبەر 
همه بووه که پلشی دەوترا اگری شل بان 
اگری ده‌ریایی. نوسه‌ری بیزه‌نتی پیژفانس 
باسی ده کات و ده‌لیت (دوزینه‌وه‌ی اگری 
لیغریقی ده گه‌ریته‌وه بو ثه‌ندازیاری فینیقی 
کالینیکزس له به‌عله‌به‌ك له سالی ۰ ی 
زاینیدا. میژوونوسان وای بو ده‌چن که بریتی 
بت له به‌رهه‌می شارستانییه‌تی هیلینی). 

به کارهینانی له میژوودا 

اگری ثیغریقی چەند جاريك به کارهاتووه 
بو پاری زگاریکردن له شاری قوسته‌نتینیه و 
شکاندنی گه‌مارزی سه‌ری سالی ۷۶ز. 
هه‌روه‌ها له جه‌نگی سیلایژی ده‌ریاشدا 
له سالی ۷ دا به کارهاتووه. دژی 
که‌شتیگه‌لی ئه‌مه‌وی. ههروه‌ها دژی 
بولگار سالی ۱١۹ز.‏ هه‌روه‌ها توخمیکی 
هاوشیوه لەلایەن چینییه کانه‌وه دوزرایه‌وه و 
به کارهینرا له سالی ۹۷۵زدا۔ 

۱ اپالم 

بریتییه له شلەیەك که توانای گر گرتنی هه‌یه و 
له جهنگه کاندا به کاردنت. له کاتی جه‌نگی 
جیهانی دووه‌مدا لەلايەن کزمه‌ليك کیمیاوی 
ثه‌مریکییه‌وه به رابه‌رایه‌تی زانا لویس فیزری 
له زانکوی هارفارد پیشخرا.. ئیسرائیل به 
دریژایی که‌نالی سویس هاویژه‌ری ناپالمی 
داناوه له کاتی دامه‌زراندنی هیلی بارلیف بو 
به‌ر‌نگاربوونه‌وه‌ی ھەر هيزيك که بیه‌ویت 
له که ناله که بپه ر یته‌وه» به لام میسرییه کان 
توانیبان لہ ۱۹۷۳/۱۰/۵دا 
به‌ده‌ستبهینن و له کهناله که بپەرنەوہ و 


سەر که‌وتن 


ثه‌ندازیاری دانانی هاویژه‌ری نایالمه کانیش 
دەستگیر بکه‌ن. 

۲سرمبی بۆن ناخوش ۳0۳۱0 5101 
بریتییه له بزمبيك که بونیکی ناخۆش 
ده‌رده کات و بلاوه پیکردنی خو‌پیشانده‌ران 
به کارد نت له گاتی تاژاوه‌نانه‌وه‌دا. له رووی 
سه‌ربازییه‌وه له بومبی اسایی‌وه که له 
کاتی پارییه کاندا به کارده‌هات پلشخراوه. 
کاریگەرترین جوری ئەم بومبه پیکدیت 
له چەند جۆره مادده‌یه‌کی بایزلزژی بۆن 
ناخۆش له ناویشیاندا بۆنى رشانه‌وه و 
پاشەرۆى مرۆف و قڑی سووتاو و پیسی 


ب گه نیو هه‌یه. 

۳فوسجین (دووانه کلوریدی ئزکسیدی 
کاریژن) 

بر شبه له گازیکی بی رەنگ قورس» بون 
ناخوش» زور ژه‌هراویتره له گازی کلزر 
به ٩‏ هینده. له گه‌ل ئاسندا کارليك ده کات 
۳ ته‌وه‌ی سته مادده‌به کی ژه‌هراوی ره‌نگ 
ز‌ردی سوورباو شیوازه کیمیاوییه که‌ی 
بریتییه له |20560 لەلابەن جون دایقی له 
سالی ۱۸۱۱دا دوزرایه‌وه له ریگه‌ی کارلیکی 
یه کان ؤکسیدی کاربون له گه‌ل کلوردا لەژیر 
تیشکی رۆژدا. ازاریکی زوری کزه‌ندامی 
هه‌ناسه ده‌دات» ثه لمانیبه کان له سالی 
۵ له جه‌نگی جیهانی یه که‌مدا دژی 
هیزی هاوپه‌یمانه کان به کاریان هیناوه. 

٤‏ فسفزری سپی 

بۆمبى فسفؤری سپی بریتییه له چه کتك 
که کار ده کات کاتيك فسفۆر تیکەل 
ده کریت له گه‌ل ئۆ کسجیندا. فسفوری سپی 
بریتییه له توخمیکی موی روون و سپی 
زه‌ردیای بۆنە كەشى له بڑنی سیر ده‌چلت و 
له فوسفات دروست ده کرت که لەگەل 
ت و کسجیندا به خیراییه‌کی زور کارليك 
ده کات که ئەنجامیش اگر و دوو که یکی 
سیی 0 دروست ده کات. هو ناوچانه‌ی که 
ئەم چه که‌یان لی ددرتت له خاکه که‌بدا 
ده‌نیشیت يان له بنی رووبار و دەریاکاندا 
ده‌نیشیت له کاتی بەر که‌وتنی لەشی مرۆف 
به فسفزری سپی؛ پیسته که و گزشته که‌ش 
دەسوتینیت و تەنیا تلسکه که ده‌متنلته وه. 
سیفہتہ جیاکہردودکانئی 

بو تیگەیشتن له میکانیزمی بومبی فسفوری 
پیویسته لانی كەم زانیاریمان هه‌بیت 
ده‌رباره‌ی سروشتی کیمیاوی فسفوری سپی 
و ئەو کارلیکه کیمیاوییه جیاوازانه‌ی که 
ئم توخمه ده‌یکات بەشێوەى .P4‏ 

کاتيك فسفۆری سپی له ههوادا بت 
راسته‌ و خو ده‌سوتلت له که‌ل ڑکسجیندا 
بۆ به‌رهه‌مینانی بینت کسیدی فسفۆر و 
توخمی دیکه‌یش به‌رهه‌م دیت به پٹی 
بارودؤخی کارلیکه که. سووتانی فسفور 
له گ‌ل و کسجیندا به بوونی توخمی دیکه 
دەبێت به تایبەتیش ‏ ووانەیان که توانای 
ئۆ کسانبوونییان هه به وەك كز نت که 
ده‌بیته هنزی سووتانی و ته‌قینه‌وه‌یه کی به‌هیز. 


میژووی دروسکردنی تؤپی فسفوری سپی 
تانك ههلده‌ستیت به‌هاویشتنی توپی فسفوری 
سپی» به کارهینانی فسفزری سپی بۆ به كەم 
جار دہ گهر یته وه يۆ سهده‌ی نوزده بهم» که 
لەسەر شیوه‌ی گیراوه‌یهك بووه له فسفزری 
سپی و توخمی دوانه کبریتاتی کاربون. 

- ه‌مریکا بومب و رژکیتی فسفوری سپی 
به کارهیناوه. 

- له جه‌نگی فیتنامدا به کارهاتووه. 

- پژیمی به‌عسیش له کوردستاندا 
به کاریهیناوه. 

- هیزه‌کانی ثه‌مریکا بومبی فسفورییان له 
شاری فه‌لوجه‌ی عیراقدا له سالی ۲۰۰۶دا 
به کارهیناوه. 

- ئیسرائیلیش له سالی ۲۰۰۹دا هم جوره 
چه که‌ی به کارهیناوه له که‌رتی غهزه له 
فه‌له‌ستین. 

کاریگه رییه‌کانیا نەم جوره چه‌که 

- سوتاندنی له‌شی مرۆف تاده‌گاته سەر 
تیسك وك له فه‌لوجه‌ی عیراقدا روویدا. 

- فسفوری سپی له زه‌وی وشکانی و ناو 
رووبار و ده‌ریاکاندا دەنیشیت و دهبیته 
هوی پیسبوونی ژینگه و زیان به مرف 
دہ گه بەنیت. 

- يەك بمب هه‌موو زینده‌وه‌رانی دەروپشتی 
ده کوژیت به دووری ۱۵۰ کم. 

- هه‌لمژینی ئەم گازه ده‌پیته هی تواندنه‌وه‌ی 
بزرییه هه‌واییه کان و سییە کانیش. 

- دووکه‌لی ئەم چه که مرژفه‌کان تووشی 
سووتاندنی زور ده‌کات له دهم و چاو 
و لیوه‌کان و خوپاراستن به‌هزی پارچه 
په‌رژزیه کی ته‌ره‌وه دەبیت که بۆ هه‌ناسه‌دان 
به کاردنت. 

سیفه‌نه‌کانی نەم چه‌که 

- ره‌نگه که‌ی زه‌ردباوه وەك ئەوەی که بینرا 
له که‌رتی غه‌زه‌دا له سالی ۲۰۰۹دا. 

- دووکهله کەی کارليك اکات لەگەل 
جلوبه‌رگ و کهلوپه‌دا. بهلام کاتيك 
بەر پیست ده که‌ویت يان لەگەل توخمی 
مه‌تاتیدا کارللك ده کات. 

- دووکهله کەی دهم و چاو و لیوه‌کان 
ده‌سو تلنلت. 

- دو وکه‌له که‌ی سپییه. 

- وا دروستکراوه که به‌ره‌نگاری که‌مامه 
ده کات که بو چه کی کیمیاوی دروستکراوه. 
- فسفور راسته‌وخو که بەر ئ وکسجین 
ده که‌ویت و ده‌سوتیت رووناکییه کی 
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تیشکده‌ره‌وه و دوکەلیکی سپی ده‌رده کات. 
- فسفوری سپی له کاتی به‌ر که‌وتنی پیستداء 
هه‌موو چینه کانی پنست ده‌سوتینیت تاده گاته 
سەر ئێسك ئه گەر نه کوژیتر نته‌وه. 
قهدهغه‌کردنی نەم چه‌که 

ماددەی سییهم له ڕیککه‌وتنامه‌ی جتیف بو 
قه‌ده‌غه کردنی چه کی ته‌قلیدی, به کارهینانی 
چه کی سوتینه‌ری کردووه دژی خه‌لکانی 
سیقیل و تەنانەت ثه‌و جیکه سه‌ربازیانه‌شی 
که نزیکن له جیگەی دانیشتووانی سفیله‌وه 
ثه‌مه ئەو بژمبانه ده گریتەوہ که له فر و که‌وه 
فریده‌درین نەك هو بومبان‌ی که لهریگه‌ی 
تانك و بمب هاویژه کانه‌وه ھەلدەدرێن. 
خوپاراستن له چه‌کی کیمیاوی 
به‌رگریکردنی سهرکه‌وتوو له هیرشی 
کیمیاوی ده‌وه‌ستیته سەر اشکراکردنی خیرا 
بو بلاوبوونه‌وه‌ی هۆ کاره کیمیاوییه کان به 
مەبەستی گرتنه‌به‌ری ریوشوینی گونجاو 
و پیویست و اماده‌کاری هو کاره کانی 
خوپاراستن. له کاتی به‌رکه‌وتنی ناوچه که‌دا 
به چه‌کی کیمیاوی. هاتوچ کردن له 
ناوچه که‌دا قه‌ده‌غه ده کرت به مه‌به‌ستی 
هه‌ستان به ه‌رکی پاراستن و پا کردنه‌وه‌ی 
به‌هزی مه‌ترسی چه‌کی کیمیاوی و 
فراوانی کاریگه‌رییه کانی هه‌لمه‌تیکی نیو 
نه‌تهوه‌یی ههیه بۆ وه‌ستاندنی بلاوبوونه‌وه‌ی 
و به کارهینانی له کوتایی سهده‌ی 
رابردووه‌وه. شاری لاهای له سالانی ۱۸۹۹ 
و ۱۹۰۷د۱ دوو کژنگره‌ی تیادا سازکرا 
و تیایاندا بریاردرا که به کارهینانی هو 
بومبان‌ی قەدەغە کرد که گازی خنکینهر 
بلاوده که‌نه‌وی ههروه‌ك چون کومەلەی 
گەلان له نيوان هه‌ردوو جه‌نگه جبهانیبه که‌دا 
هەستا به گفتوگوکردنی به کارهینانی 
هۆکاره کیمیاوییه کان له جەنگہ کاندا. 
له سالی ۱۹۲۵دا له ریکه‌وتنامه‌ی جنیقدا 
بریاریدا به قه‌ده‌غه کردنی به کارهینانی 
چە کی کیمیاوی, کزنگره‌ی دامالینی چەك 
له سالانی ۱۹۳۲- ۱۹۳۶دا. گرنگیدانی 
کمه‌لی نیودەولەتی به‌م مه‌سه‌له یه به‌رده‌وام 
بوو تا سالی هه‌شتا کان» سهره‌رای ئەوەی 
که زوريك له ولاتان خاوه‌نی بریکی زژری 
هه‌لگیراون لەم چه کانه و تویژینه‌وه کانیش 
به‌رده‌وامن بو پیشخستنیان. 

بیگومان چه‌کی کیمیاوی مه‌ترسییه کی 


گه‌وره‌ی ههیه له‌سه‌ر ژیانی مروفایه‌تی 
هه‌روه‌ك چه که کرمه‌لکوژه کانی دیکه. 
ثەو مه‌ترسییانهش زیاتر به‌رجه‌سته ده‌ین 
وەك (بزپارتن) سکرتیری پیشووتری 
نه‌ته‌وه‌یه کگرتووه کان راستییه کی 
سه‌لماند له کتییکدا به ناوی (چه‌ کی 
کیمیاوی و بایژلژژی) که لەلابەن نه‌ته‌وه 
یه کگرتووه کانەوہ ده‌رچوو له سالی ۲٦۱۹دا‏ 
و له پیش کییه که‌یدا ده‌لییت: (هه‌موو ولاتان 
به‌نزیکه‌یی له ناویشیاندا ولاتانی تازه 
گەشەکردوو و ولاته بچووکەکانیش له 
توانایاندایه که چه کی کیمیاوی و بايۆلۆژى 
ده‌ستبخه‌ن» به‌هوی سانایی ئاماده کردنی 
هه‌ندیکیان و که‌می تیچوونیان و خیرابی 
کارکردن له تاقیگه و کارگه کانداك ئەم 
راستییه‌ ش وادەکات که کونترولکردنی ئەم 
چه‌کانه و چاودیرکردنیان کاریکی زؤر 
سه‌خت و دژوار بیت). 

ھەر مرۆفێك ده‌توانیت کارگه‌یه کی 
اماده کردنی ئەم میکرژبه بکوژانه اماده 
بکات. که تهنیا تنجووه که‌ی ۲۰۰۰۰ 
جونەیھی میسری تیدەچیت و نهۆمی 
هپارتمانیکی 10-0م گهرهکه و 
ده‌توانریت میکروبه کان بچینریت له 
مه‌نجه‌لیکدا به قه‌واره‌ی به‌رمیلی ترشياتيك و 
توخمه خوراکی و پرژتین و شه کرییه کانی 
تیکریت بو ثه‌وه‌ی کرداری چاندن و 
ترشاندن رووبدات و بەمەش به به‌لایین 
جار میکرژبه کان زياد ده که‌ن. لەبەرئەمە 
به کارهینانی چه‌کی بایولوژی زور اسانه 
بو ھەر ولاتيك. ئەمەش وایکردوه به 
اسانی بلاوبیته‌وه و مه‌ترسییه کی گه‌وره‌ش 
دروست بکات. 

سہرچاودکان: 

١۔‏ پیگه‌ی ویکیپیدیا ( الموسوعة الحرة) له 
ه‌نته‌رنیته وه 

۲- (المفسدون فی الارض) ل احمد محمد 
عوف 

۴۳ الحرب الكيمياوية» ادوارد 
م۔سبیرز۱۹۹۱؛المؤسسة العربية للدراسات 
والنشر. 

نے الموسوعة فا الموسسة العرية 
للدراسات والنشر الطبعة الثالثة ۱۹۹۰ 
0 ۱ 0 ۱/2۷22 


چہتی 


یه‌که‌هینا جار چه‌کی کیمیایی ژه‌هراوی 
له لابەن سوپای ثهلمانیاوه به کارهیترا له 
سالی ۱۹۱۵ز دژ به سوپای فه‌ره‌نسا و 
ئینگلیں لەگەل که‌میی کاریگه‌ریی ئەو 
مادده به (کلؤور) و ساده‌یی ه ڑکارہ کانی 
گواستنه‌وه‌ی ئەو مادده‌یه کاریگه‌ریی خزی 
وەك چه‌کیکی کاریگه‌ر سه‌لماند...لهم 
کاته‌دا چاکسازیکردنی هو کاره کیمیاییه 


ژه‌هراوییه کان و شیوازی به کارهینانی 


میا 


بەردەوام بوو تا ه مرو له هه‌ند ێك ولا تدا. 
دوای جەنگی یەکەمی جیهانی چەند 
ولاتێك چەند پرؤت وکولیکیان مورکرد 
سه‌باره‌ت به قەدەغه کردنی هو کاره 
کیمیاییه ژه‌هراوییه کان وه‌ك چهکيك له 
جەنگداء يۆ نموونه پرۆتۆكۆلى واشنتون 
۳۲ء ٗپروت و کولی جنیف ۱۹۲۵. 

لەگەل مورکردنی هو پرۆتۆكۆلانەشدا 
له لابه‌ن هو ولاتانه‌وه» که چی ه‌لمانیای 
نازی و ولاته زلهیزه‌کان اماده نه‌بوون 
ئەو چه‌که به کارنه‌هینن و ھ ڑکارہ کیمیاییه 
ژه‌هراوییه کانیان له جه‌نگی دووه‌مسی 
جیهانیدا به کارهینا و دوای هو جەنگەش 
هیزه کانی هو ولا تانه به که‌ی کیمیایی 


تاماده‌یان هه‌یوو بق به کارهینانی هئ کاره 
کیمیاییه ژه‌هراوییه کان. 
له پیناوی خوپاراستنی زانستیانه‌دا له هو کاره 


کیمیاییه ژه‌هراوییه کان پیویسته تویژینهوه‌ی 
هم کاره کانی 
به کارهینانی و ریگاکانی خزپاریزیی لیی و 
فریا گوزارییه سه‌ره‌تاییه کان روون بکرینه‌وه 
بو به‌رگرتن له زیان و اسه‌واره کانی. 
پیناسہ گرنگه‌کان 

۱- هوکاریی کیمیایی ژه‌هراوی: بریتییه له 
مادده‌یه کی کیمیایی ژه‌هراوی له دوخی 
رهق يان شل يان گازدا به تابه تمه ند ييه 
میں مو دع تر 
راده‌به‌ده‌ر (کار له چالا کییه زینده‌ییه کانی 
ناو لەش ده کات). 

۲- پەیت بوون: بریکی دیاریکراوه له 
هۆکاری کیمیایی ژه‌هراوی له قه‌باره‌یه کی 
دیاریکراو له هه‌وادا» و به میلیگرام بو 
هه‌ر ليترتك ده‌پلورنت (ملگم /لیتر) ان 
ميليگراميك بو ھەر ليتر سیجایه‌ك (ملگم/ 
(e‏ 

٣۔‏ پله‌ی پیسبوون: بریکی دیاریکراوه 
له هوکاریی کیمیایی ژه‌هراوی لەسەر 
رووبه‌ریکی دیاریکراو له زه‌وی يان رووه 


تایبه‌تمه‌ندییه کانی و 


جیاوازه کان و به میلیگرام بو ھەر سانتیمه تر 
چوا رگؤشەیہك دەپیوریٹ(ملگم /سم ۲) بان 
گم بۆ ھەر مەتر چوا رگۆشەيەك. 

6- خزپاراستن: بریتییه له پاری زگاریی تەواو 
له کاتی ههر هیرشیکی کتوپری دوژمندا به 
هو کاره کیمیاییه ژه‌هراوییه کان و هۆکاره 
زینده‌ییه کان و چه‌کی ناوکی و هۆکاره 
تیشکده‌ره کان. ‏ ئەمەش بو به‌رگرتن و 
که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه کان. 

۵- پا ککردنه‌وه: بریتییه له کرداری لابردنی 
پیسی يان که‌مکردنه‌وه‌ی به پنی توانا و 
باشترین ریگا ئەوەیہ به که‌مترین هه‌ول و 
مادده ه‌نجام بدرلت. 

- پاککهرهوه: بریتییه لهو مادده‌یه‌ی 
به کارده‌هیترنت بو پا ککردنه‌وه‌ی که‌سه کان 
و زه‌وی و که‌لویه‌له کان که پیسبوون که 
ئەویش يان هاوکیشه‌یه‌کی کیمیاییه يان 
لابه‌ریکی فیزیایبه. 

نو تی و وی وت 
که دہبیته هزی کاریگەرہ فیسیولوژییه کان 
يان ده‌بیته هزی نه‌خزشیه کی سه‌خت يان 
مردن» پیویسته ریگای چونه‌ژووره‌وه‌ی بز 
لش به‌هه‌ند بگیریت. 

۸- ژەمی کوژه‌ری ناوه‌ند له ریگای 
کوئه‌ندامی ههناسه‌وه: بریتییه لهو بره‌ی 
که ده‌یلته ھڑی مردنی ٥ی‏ کەسە کان 
يان گیانداره کان له کاتیکی دیاریکراودا له 
ریگه‌ی کوئه‌ندامی ههناسه‌وه. هیماکه‌ی 
بریتییه له (6۲90) بهم شیوه‌یه 
دمردهبر در یت(ملگم ادهقیقه الیتر). 


۹۔ ژه‌می کوژه‌ری ناوه‌ند له ریگای 


کوئه‌ندامی هه‌رس بان مژین: بریتییه لهو لیدان 
(الزرق) هی که دهبینه هزی مردنی ۵۰/ی 
که‌سه کان بان گیانداره کان له ریگای 


هه‌لمژینه‌وه (پیست) بان لیدان (الزرق) 
بان كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه» هیما که‌ی توب 
له ۱٥50‏ بەم شیوه‌به ده‌رده‌بر در یت(ملگم/ 
کا گرام له کیشی لئن). 


۰- ژەمی له کارخه‌ری ناوه‌ند له ریگای 
کوئه‌ندامی ههناسه‌وه: بریتییه لهو ژهمه‌ی 
که‌وا له ۵۰/ی که‌سه کان ده کات نه‌توانن 
کاره کانیان ‏ ثه‌نجام بدەن (له ریگای 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه) و بهم شیوه‌یه 
ده‌پیوریت(ملگم .ده‌قیقه الیتر). 

۱ ژه‌می له کارخه‌ری ناوه‌ند له ریگای 


کززنه‌ندامی هه‌رس بان مژین بان لندان: 
بریتییه لهو لیدانهی که‌وا له ٠٥‏ /ی که‌سه کان 
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ده کات نه‌توانن کاره کانیان ئەنجام بده‌ن (له 
ریگای مژینی کوئەندامی هه‌رسه‌وه ده‌رزی 
لیدان) و ده‌پیوریت به (ملگم /کغم له کیشی 
لەش). 

۲۔ جیگیربوون: بریتبیه لهو ماددەیەی که 
ه و کاری کیمیاییه ژه‌هراوییه که پاری زگاری 
سیفه‌ته ژه‌هراوییه کانی ده کات و پشت 
به تاییه‌تمه‌ندییه فیزیابیەکان دهبه‌ستیت بز 
هر کاره که وەك: بارودوخی كەش و ههواه 
سروشتی زه‌وی» هر کاری به کارهینان. 
تایبه‌تمه‌ندییه کانی هۆکاره کیمیایبه 
ژه‌هراویبه کان 

۱- تایبه‌تمه‌ندییه کی قهباره‌یی ههیه بهو 
مانای‌ی تەنیا رووبه‌ریکی فراوانی زه‌وی 
پیس ناکات به‌لکو قه‌باره‌یه‌کی گه‌وره له 
هه‌واش پیس ده‌ کات که به ثاراسته‌ی 
ره‌شه‌با ده‌جولیت بو رووبه‌ریکی دوور. 

۲- ته‌نیا کار له خانه زیندووه کان ده کات. 
۳- ده‌توانیت زیان بهو که‌سانه بگهیه‌نیت که 
له ناو خانوو و ژیرخانه کاندان. 

٤ہ‏ کاریگه‌ریی ژه‌هره که به به‌رده‌وامی 
ده‌مینیته‌وه بز ماوه‌یه‌کی زور که به پٹی 
جزری مادده به کارهینراوه که و سروشتی 
زه‌وی و كەش و هه‌وای جیاواز گورانکاریی 
به‌سه‌ردا دیت. 

۵- پیویستی به خوپاراستنیکی تایب‌ت هه‌ه. 
٦۔‏ کاریگه‌ری مه‌عنه‌وی خراپی ههیه 
لەسەر که‌سه کان به شێوەيەك ده‌ییته هوزی 
دابەزاندنیر توانای بەرەنگاربوونەوہ. 

۷ گا ریگه‌ریه کی زۆرى هه‌به و كەم 
خه‌رجیشه به بهراورد ارگ چە که 
اساییه کانی دیکه‌دا. 

پولینکردنی هو کاره کیمیاییه ژه‌هراویبه کان 
۱- له ړووی به کارهینانه‌وه: 

یه کهم: هو کاره کانی کیمیایی ژه‌هراوی 
کوژهر: ئەو ماددانەیه که کا ریگەری 
سەختیان ههیه يان که بەکار ده‌هیتریت 
ده‌یلته ھڑی مردن. 

دووهم: ه کارہ کانی له کارخه‌ری توانا کان: 
ئەو ماددانەن که دهبنه هزی کا ریگه‌ریی 
فسیزلوژی يان هزشیی يان هه‌ردو کیان 
وا له که‌سه کان ده کات نه‌توانن کاره کانیان 
ه‌نجام بده‌ن. 

سییهم: هو کاره تیکدەرہ کان: ئەو ماددانه‌ن 
که کاریگه‌ریی سه‌یریان هەیہ. 

۲-له ړووی جیگیربوونه‌وه: 

یه کهم: هو‌کاره کیمباییه ژه‌هراوبیه 
جیگیره کان (نافریوەکان): ئەو هوکارانه‌ن 
که پارتز گاریی سیفه‌ته ژه‌هراوییه کان 


ده کهن بۆ ماوه‌ی چه‌ند دەقيقەيەك يان چه‌ند 
سه‌عاتيك يان چه‌ند رۆژێك...وەك (خه‌رده‌ل» 
نایترجین» زومان). 

دووهم: هو کاره کیمیاییه ناجیگیر ه کان 
(فریوه کان): ئەو هو کارانه‌ن که پاریز گاریی 
سيفه ته ژه‌هراوییه کان ده ڭەن يۆ ماوه‌ی 
چەند دەقيقەيەك يان چەند سەعاتێك. وەك 
(سیانیدی هایدروجین» کلژریدی سیانجین» 


فزسجین). 
و جیگیریی هکاره که پشت به سیفه‌ته 
فیزباییه که‌ی ده‌به‌ستیت (پله‌ی کولان» 


پله‌ی به‌ستن» به هه‌لمبوون» پەستانی هه‌لم 
دوخه که‌ی له باری اساییدا)» و هه‌روه‌ها 
پشت به ئاو و ههوا دهبه‌ستیت (پله‌ی 
گەرمی خاوء پلەی گەرمی هه‌واء خترابی 
با) و پشت به سروشتی زه‌وی و هۆکاری 
به کارهینان ده‌به‌ستیت. بو نموونه له پله‌یه کی 
نزمی گەرمیدا بوون به هه‌لمی ه کاره که 
لاوازه و زیاتر ده‌مینیته‌وهو ههروه‌ها 
هو کاره کیمیابیه کان له ژه‌و سه ره‌قه کاندا 
(به‌ردییه کان) خیراتر ده‌بنه هه‌لم به بەراورد 
له گه‌ل زه‌و به نه‌رمان و فشه‌له کانداو ...هتد 

۳- له ړووی کاریگەری سوہ 
یه‌کهم: هوکاره کیمیاییه ژه‌هراوییه 
کوژه‌ره کان: 

۱ - ھ کارہ کانی دەمار(اعصاب): کا ریگه‌ریی 
ژههراوی ئەم هۆکاره ده گهر ینته‌وه بو 
کا ریگه‌ریی لەسەر هه‌ند تك مادده‌ی کیمیایی 
له پارمه‌تی روودانی کارلیکه زینده‌ییه کانی 
لەش. بویه کارده‌کاته سەر ه‌نزیمه کانی 
(کولین فه‌سترین) که مادده‌ی (ئه‌سترات 
کولین) شی ده کاته‌وه که هو کاری گرژیوونی 
ماسولکه کان له ه‌نجامی ثه وه‌دا ده‌ینته هی 
کهله که‌بوونی مادده‌ی (ه‌سترات کولین) و 
(ئەستیل کولین)له لەشداء له ثه‌نجامدا ده‌بیته 
هزی هه‌ناسه توندی به هی گرژبوونی 
ماسولکه کانی ستگەوۃ؛ و هه‌روه‌ها ده‌ینته 
هی ته‌سکبوونه‌وه‌ی گلینه‌ی چاو...هتد. 
۲- هو کاره کانی خنکاندن: کاریگه‌ریان 
لەسەر سییەکان ههیه كاتيك له ریگای 
هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌چنه لەشەوہ و کار له 
کزئه‌ندامی هه‌ناسه ده کەن (لووت. قو رگ» 
بۆرى هه‌وای هه‌ردوو سی). 

۳- هو کاره کانی خوین: ا هو کاره به هزی 
له ریگای هه لْمث بنه وه 
لەسەر به‌شه زیندووه‌کانی لهش» و بەر له 
کرداری ثوکسجین ده گریت بو شانه کان 


و خانه کان. 


مژینه‌وه ده‌چیته لهوش 


گن هو کاری بلقکردن: هو هو کارانه‌ن که کاریگەربان هه به لەسەر لش ) خوران» سوربوونەوہ بلق کردن...هتد) و هه‌روه‌ها ده‌نئته ھڑی 
ژەھراوبی بوونی گشتی لەش» به شیوه‌به‌ك کار دہ کاته سەر ترشه ناوکییە کان و به تایبەتی ترشی .)0N۸(‏ 

دووەم: هو کاره کیمیاییه نا کوژه‌ره کان 

ات ه زکاره کانی رشانه‌وه: هو هو کارانه‌ن که ده‌ینه هی ک که و پژمین و ازار له لووت و قو رگ و هیلنج دان و فرمیٰسك رشتن» و 
هه‌روه‌ها زور جار سه‌رتیشه‌ی له گه‌لدایه. 

۲- ه کاره فرمنسك ریژه کان: ئەم هو کارانه ده‌بنه هزی فرمیسك رژاندنیکی زور و ازاری توند له چاوه کاندا (هه‌رچه‌نده کاتییه) به 
بریکی زور ده‌بنته ھڑی سووتانی پلست» و که‌سه تووشبووه که وا هه‌ست ده کات تووشی گه‌ریی بووه. 

۳ هو هۆ کارانه‌ی کاریچه‌ریی ده‌روونییان هه به (هۆ کاره کانی توانا شکین): بریتین له برتکی زوری مادده‌ی کیمیایی کار له خانه 
تایبه تییه کانی ميشك ده كەن و وا لەو که‌سه ده که‌ن بو ماوه‌به کی دیاریکراو ههلس و که‌وتی خونه‌و ستانه بلت. 

ه ڑکارہ کانی ئەعصاب 

هم کزمه‌له له هو کاره کیمیاییه ژه‌هراوییه کان کار ده‌که‌نه سەر فسيۆلۆژى کوئەندامی ميشك و بریتین له (زارین» زومان» تابون 
کاره‌کانی شی تیکس ×۷). 

تاس‌واردکانی 

۱- راده‌ی ژه‌هراوییه که‌ی بى ثه‌ندازه‌به. 

= کاریگه‌ریی خیرای هه به » واته نیشانه کانی تووشبوون کتوپر ده‌رده که‌ون به پلجه‌وانه‌ی ه و کاره کانی بلقکردنەوہ (خه‌رده‌ل» نایترژجینی 
خه‌رده‌ل). که شوینه‌واره کانی دوای ماوه‌ی گو شگری ده‌رده که‌ون. 

۳- زوربه‌یان هوکاری کیمیایی جیگیرن. 

نج کار له مرف ده کات له ریگای کوئه‌ندامی هه‌ناسه و مزینه‌وه» هه‌روه‌ها له ریگای کوئه‌ندامی هه‌رسه‌وه.. و کاریگه‌ریی بۆ سەر 
چاویش به‌هیزه. 

0- پلو بسته راسته‌وخو دوای پیسبوونه که پاککردنەوہ ئەنجام بدرکت. 

تایبه‌تمه‌ندییه فیزیاییه‌کانی 


بی ره‌نگه و ده‌شکیته‌وه به‌لای بی رہز ثه گه‌ر پاك بیت بی ره‌نگه 
ره‌نگی قاوه‌پیدا 

ثه گه‌ر پاك بیت بی بونه ثه گه‌ر پاك بۆنى که‌مه» بونی اویته‌ی 

کبریتی ئەندامی ده‌دات 


ئە گه‌ر پاك بیت بونی 
نەبییت له په‌یتیه که‌مه کانیدا بونی نییه» ثه گه‌ر پاك نەبیت 
پیکھاتووہ کانی سیانید ده‌دات» و له 


په‌یته زره کانیدا بۆنى ماسی دەدا 


بونی کافور ده‌دات 


به که‌می له تاودا دەتوێتەوە› باش ناتوێتەوە له اوداء به که‌می له اودا دە تو کته وه» 


ده‌تویته‌وه» و له توینه‌ره 
ثه‌ندامیبه کانداء و له 
پێکهاته کانی نەوتداء و 
توانای نه‌مانی هه‌یه له‌سه‌ر 
رووه کونیله‌دارو بویه کان 
و لاستیکه کان 


۷ پبله‌ی سه‌دی 


- ۵0 پله‌ی سه‌دی 


ریژه‌ی توانه‌وه‌ی (۱۲/)به له پله‌ی 
گه‌رمی ٢٢ی‏ سەدیداء به باشی له 
توینه‌ره ثه‌ندامییه کان و به‌رهه‌مه 
نه‌وتییه کاندا ده‌تویته‌وه» و توانای 
نه‌مانی هه لەسەر رووه کوئیله‌دار 
ر بو یه کان و لاستیکه کان 
۷- ۲۶۰ پله‌ی سه‌دی 


٤۹ -‏ بو = ۵۰ پله‌ی سه‌دی 
- ۸ پله‌ی سه‌دی 


ریژه‌ی توانه‌ی ده گاته 


۱ به باشی له توینه‌ره 
ثه‌ندامیبه کاندا ده‌تویته‌وه» 
و توانای نه‌مانی هه‌به 
لەسەر رووه کونیله‌دارو 
بژیه کان و لاستیکه کان 


۷ پبله‌ی سه‌دی 


ریژه‌ی توانه‌ی (۱- ۸۵) 
یه به باشی ده‌تویته‌وه له 
توینه‌ره ثه‌ندامییه کان و پیکهاته 
نه‌وتییه کانداء و توانای نه‌مانی 
هه‌یه لەسەر رووه کونیله‌دار و 
بویه کان و لاستبکه کان 
زیاتر له (۳۰۰) پلەی سه‌دی 
باشتر شیده‌بیته‌وه لهژیر ه‌ستانی 
اسایی و که‌شی اساییدا 


که‌متر له (- ۳۰) پله‌ی سه‌دی 
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نیشانه‌کان تووشیوون 

أ- پل‌ی سووك 

۱- تەسکی له گلینه‌ی چاودا: به شێوەيەك قه‌باره‌ی هه‌ردوو گلینه‌ی چاو بچووك ده‌بیته‌وه وهك نو و که ده‌رزییان لیدیت يان که‌متر لهو 
زورجاریش ئەگەر به خه‌ستی به‌ر که‌وتبیت دهبیته هی نابینایی. 

۲- ژه‌هراویبوون له شیوازی ره‌قیته‌ی لووله خوینه کانداء و گرژبوونی ماسولکه‌کانی سی و دلء که هه‌ست به هه‌ناسه‌سواری ده کریت 
لەسەر سنگک و ازار لهسه‌ردا به‌تایبه‌تی پشتی سهر. 

۳- هه‌ستکردن به لاوازییه کی گشتبی و لاوازی له هه‌سته کانداء ئەم نیشانه‌یه روژيك يان دووان دەخایەنیت و هه‌نديك جاریش زیاتر لهوه. 
ب- پله‌ی مامناوه‌ندی 

له کاتی تووشبوونی مامناوه‌ندیدا نیشانه کانی پله‌ی سووك به خیرایی و کاریگه‌رتر پووده‌دهن به شیوه‌یه‌ك حالەتی بچ و کبوونه‌وه‌ی 
گلینه‌ی چاو ناره‌حه‌تتره‌و تووشبوو هه‌ست به ازاریکی سه‌خت ده کات له چاوانیدا كاتيك ده‌یه‌ویت سه‌رنج بدات» ازاری سه‌ری زياد 
ده کات تووشبووه که تووشی گیژبوون و هاتنه خواره‌وه‌ی او ده‌ییت له چاوانی و له لووتی» حالەتی ره‌قیته‌ی ماسولکه کانی هه‌ردوو سی 
زياد ده کات که ده‌بیته هی ناره‌حه‌تی هه‌ناسه‌دان و په‌ستانی خوین به‌رز ده‌بیته‌وه و لبدانی دلی زياد ده کات و ماسولکه کان له هه‌موو 
به‌شه کانی لەشدا گرڑ ده‌ین» تووشبووه که ثاره‌ق ده کات (ثاره‌قه که سارده) و فر میلست به زوربی به زوربی ده‌رژیت و تووشبووه که له 
ای بزواندنیدا هاوسه‌نگی له دەست ده‌دات» ژماره‌ی می زکردنی زیاد ده کات و هه‌روه‌ها ریخوله گرژ دەبیت و ده‌ینته هی سکچوون» 
هم نبشانانه به‌رده‌وام دەت ۳1 ماوه يەك که که‌متر تيه له (o -٤(‏ روژ. 

ج- پله‌ی توند 

ئەو نیشانان‌ی که باسکران لهم پله تونده‌یاندا زياد ده‌که‌ن به شبوازيك زور به‌هیزتر له پله ناوه‌ندییه که هه‌ناسه‌دان زور نارەحەت 
ده‌بیت. فرمیسك له چاوان و او له لووته‌وه به ثه‌ندازه‌یه کی زور ده‌رژیت. هه‌روه‌ها ماسولکه کان تووشی ثیفلیجی ده‌بیت. تووشبووه که 
اگای له خی نامینیت. هم نیشانانه به مردن کوتایی دئت. به هوی وه‌ستانی چالاکی دل و ناره‌حه‌تی هه‌ناسه‌دان به هی ثبفلیجبوونی 
ماسولکه کانییه‌وه نیشانه‌ی تووشبوونی توند له ماوه‌ی ۳۰ چ ر که‌دا ده‌رده که‌ونت» پاشان تووشبووه که هزشی له دەست ده‌دات له ماوه‌ی 
ده‌قبقه به کدا؛ و له ماوه‌ی ۵- ۱۵ ده‌قبقه دا ده‌مرلت» مردنه که به پتی تووشبوونه که رووده‌دات» له بارتکی تاساییدا تووشبووه که له ماوه‌ی 
يەل دەقيقەدا بان که‌متر ده‌مرلت» ئەگەر له ریگای كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه تووشسوو بوو» و له ماوه‌ی ۲۰-۵ دەقيقەدا ده‌مرنت ئەگەر له 
ریگه‌ی کونیله کانی پیسته‌وه تووشبووبټت» و له شویتی تووشبووه که‌دا هه‌ست به پیسته که ده کرت که اره‌قی کردووه و ماسولکه کانیش 
گرژ بوون. 

خویاراستن 

۱- به کارهینانی رووبه‌ند يان ده‌مامکی خوپاراستن. 

۲- پوشاکی خۆپاراستن بو پاریزگاری له لەش به گشتی, وەك پالتز و جزمه و ده‌سکیشی تایب‌ت. 

۳- ژیرخان و خانوویه‌ك که هه‌وای پاکژی بو دابین کرابیت. 

فریاگو زارییه سه‌ره‌تاییه‌کان 

۱- پژشینی رووبه‌ندی خوپاراستن. 

۲- لیدانی ده‌رزی ثه‌ترویین. 

۳- ئەنجامدانی کرداری هه‌ناسه‌دانی ده‌ستگرد. 

-٤‏ لیدانی ده‌رزی ئەترؤپین پاش ۱۰ دەقيقه له پاش لیدانی ده‌رزی یه كەم ئە گه‌ر باری نه‌خوشه که به‌ره‌و خراپتر چوو. 

-٥‏ پا ککردنه‌وه‌ی ناوچه پیسه که لەسەر پنست به هۆی راگریکی بچوو که‌وه لەناو جانتای فریاکەوتندا هه‌یه» و فریاگوزاری تاکی له کاتی 
تووشبوون به هکاره کانی (تابون» دی ئن یی»زارین» زومان)» به‌لام له کا تووشبوون به هۆ کاره کانی فی تیکس ۷2 ئەوا را گر(حاویه) 
گەورہکه به کارده‌هیتریت. 

-٦‏ ره‌وانه کردنی تووشبووه که بو ناوچه‌یه کی پاك و گواستنەوەی بو نزیکترین خالْی ته‌ندروستی. 

هوکاردکانی بلقکردن 

تاییه‌نمه‌ندییه‌کانی 

۱- راده‌ی ژه‌هراوییه که‌ی زۆرە. 

1 کار له مرۆف ده کات له ریگای كۆئەندامى هه‌ناسه‌ی پلسته‌وه» و له ریگای کوئه‌ندامی هه‌ر سه وه هه‌ر وه‌ها کارده کاته سەر چاویش. 
۳- بو خوپاراستن لبی پیویستہ لش به ته‌واوی بپاریێزرێت» ئەویش به به کارهینانی رووبه‌ندی خوپاراستن و پالتو و يان عه‌بای خوپاراستن 
و دەستکیشی لاستباك و جزمه. 

6- پیوبستہ هه‌ستین به‌پااککردنه‌وه‌ی له کاتی تووشبوون به هو کاره کانی بلقکردن. 

۵- ماوه‌ی گوشگری له نبوان ۲- ۸ سه‌عاندایه بیجگه له هو کاری لویزایت که به خیرایی نیشانه کانی ده‌رده که‌ون. 
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سیفه‌تی فیزیایی خه‌رده‌ل نایتر و جینی خه‌رده‌ل لویزایت 
دزخ شله 
ره‌نگ خه‌رده‌لی پاك بی رەنگہ خه‌رده‌لی پا که که‌ی بی ره‌نگه پیسه که‌ی پاکه که‌ی بی ره‌نگه ره‌نگه که‌ی 


پیس ره‌نگی قاوه‌یی بژری زه‌بتیبه. ره‌نگیکی گه‌نمی زه‌ردی هه‌به. ورده ورده ده گوریت بو ره‌شیکی 

وه‌نه‌وشه‌یی بان سه‌وزیتکی وه‌نه‌وشه بی. 

بژن خەردەلى پاك بۆنێكى که‌می ههیه. بۆنى سو که ماسی ده‌دات بونی له بونی گولی جیرانیژم ده کات. 
له بڑنی زه‌یتی گه ر چه‌ك ده کات 


خه‌رده‌لی پیس بونی له بونی سیر 
ده کات و له بژنی پنکهاته‌ی 
کبریتی ه‌ندامی ده کات. 


پله‌ی کولان ۸ بله‌ی سه‌دی خه‌رده‌لی پاك ۵ پله‌ی سه‌دی له پەستانداء ۸ پبله‌ی سه‌دی. 
(۲۶) پله‌ی سه‌دی خه‌رده‌لی پیس (۱١)‏ ملم جیوه. 

پله‌ی به‌ستن ۵ پلەی سه‌دی خه‌رده‌لی پاك (-۳۶) پله‌ی سه‌دی (-۶:۷) پله‌ی سه‌دی 
۵ پبله‌ی سه‌دی خه‌رده‌لی پیس 


توانه‌وه به که‌می له اودا ده‌تویته‌وه به باشی | به باشی له اودا ناتویته‌وه به | به باشی له تاودا ناتویته‌وه به باشی 
له توینه‌ره‌وه‌ی ئەندامیی و به‌رهه‌مه | باشی له توینه‌ره‌وه‌ی ثه‌ندامی‌و له توینه‌رهوه‌ی ثه‌ندامی‌و به‌رهه‌مه 
نه‌و تببه کاندا ده‌تو بته وه. به‌ر هه مه نه‌و تببه کاندا ده‌تو بته وه. نه‌وتبه کاندا ده تو بته وه. 


نیشانه‌کانی تووشیوون 

آ2 خه‌رده‌ل 

یەکەم۔ له ریگای پیستەوہ 

له کاتی بارینی چەند دلۆپ خەردەلیکی شل بو سەر پټست له ماوه‌ی ۳-۲ ده‌قیقه‌دا نامینیت و پاشان له ماوه‌ی ۷ ده‌قیقه‌دا له چینی 
خواره‌وه (له پلست)یشدا ۳ متشششت.» به شێوەيەك به ته‌واوی ده‌مزریت له ماوه‌ی ۳۰-۰-۳۰ ده‌قیقه و نیشانه کانی لەو ماوه‌به‌دا ده‌رنا که‌ون. و له 
ماوه‌ی ۰-۳ سه‌عاندا (ماوه‌ی گوشگرییه) و هه‌نديك جار درز ده‌یلته‌وه بو ۲ سەعات. (ئەوەش ر به یی راده‌ی پیسبو ونه که لەسەر پلست 
و باری پیسته که) شو نه پیسه که سوور دہبیّتەوہ بەلام ئەم سوریوونه‌وه به له ماوه‌ی چه‌ند روژیکدا ۳ ملنلت» ئەگەر پله‌ی پیسبوونه که كەم 
ست» به‌لام له پله‌ی پیسبو ونی به‌رزدا شو نه سوور هه‌لگه ر اوه کان له ماوه‌ی ٦۔‏ ۳۰ سەعاتدا ژمارہ یه کی زؤر بلقی بجووك ده‌رده که‌ن 
پاشان قەبارەیان زياد ده کات و ناوچه که کیمی لی دیته ده‌ره‌وم و ثه گه‌ری هه‌وکردنیکی کیماوی ليده کریت. و چاکبوونهوه‌ی هو 
کیمه پتویستی به ماوه‌ی مانگيك يان دوو مانگ هه‌یه و لهوانه یه زیاتریش, و شوینه‌واری ناوچه تووشبووه که (ناوچه‌ی بلقکردنه که) له 
شئوه‌ی رەنگیکی قاوه بیدا ده مئنکته وه. 

کاتيك خه‌رده‌ل له شیوه‌ی شله يان هه‌لمدا به کارده‌هینریت نیشانه کان له‌سه‌ر پێست ده‌رده که‌ون» به پشت به‌ستن به پلەی پیسبوون (یان 
په‌یتبوون) و به ماوه‌ی تووشبوون کاتتيك که پله‌ی پیسبوونه که ۰۱ ملگم‌اسم۲ بیت پیست تووشی سوور بوونه‌وه ده‌بیت. به‌لام بلقه کان 
به بچ وکی دروست ده‌ین کاتيك پله‌ی پیسبوونه که بکاته 90* ملگم اسم۲ و کاتيك خه‌رده‌ل له شئوه‌ی دو که‌لدا به کارده‌هیترنت حاله تی 
سووربوونه‌وه ده‌رده که‌ونت کاتتك که پروی خەردەله که ٠ ge‏ ملگم الیتر بت و ماوه‌ی بەر که‌و تنه که ۳ سه‌عات سلت. و بلقه کان 
ده‌رده که‌ون كاتاك که په یتبوونه که 910 ملگم لیتر بت و ماوه‌ی به‌ر که‌وتنه که ۳ سه‌عات سلت. به‌لام ژه‌می توانا شکینی مامناوه‌ند ۳1 
خه‌رده‌ل له ریگای پلسته‌وه (کاتيك خه‌رده‌له که له شیوه‌ی د و که‌لدا بیت) ئەوہ ده گاته ۲ ملگم الیتر. 

دووەم۔ له ریگای چاوه‌وه 

چاو هه سته وه‌ر یکی تایبەتی هه به به خه‌رده‌ل» و هم نبشانانه ده‌رده که‌ون له کاتی بەرکەوتنی د و که‌لی خه‌رده‌ل: 

۱- سووربوونه‌وه‌ی هه‌ردوو چاو. 

۲- هه‌ستکردن به بوونی ورده لم له‌ناو چاودا. 

ee 

-٤‏ هه‌ستارییه کی زور به رووناکی. 

۵- هه‌و کردنی په‌رده فرمتسکیه کان که له گه‌لیدا کیم هه 

هم نیشانانه ده‌رده که‌ون به پشت بەستن به پەیتبوونی 0( و ماوەی تووشبوونه که» ہت بارینی چه‌ند دلزپيك خه‌رده‌ل بۆ سەر 
چاو به راستەوخؤبی دہ بیتهہ ھڑی کو ێریی به شیوه‌به کی هه‌ميشه يى . و ژه‌می توانا شکین له ریگای چاوه‌وه 9 ملگم الیتره. 

سییهم - له ریگای كۆ ئەندامى هه‌ناسه‌وه: 


له کاتی هه‌لمژینی هه‌لمی خه‌رده‌لدا 
ثه‌ندامه کانی كۆئەندامى ههناسه تووشی 
سووربوونه‌وه دەبن و له ماوەی ٦-٤‏ 
سه‌عاتدا هم نیشانانه ده‌رده که‌ون: 

١ے‏ وشکبوونەوەی ى د٥م.‏ 

2٢‏ ته‌نگی له سنگدا۔ 

۲ ناه حه تی هه‌ناسه‌دان. 

۶- له ده‌ستدانی نگ ورده ورده. 

ا6ے هه و کردنی بژریبه کانی هه‌ناسه و 
هه‌ردوو سی. 

٦۔‏ نیشانه کان کوتاییان دیت به مردن 
کاتبك که راده‌ی په‌یتبوونه که به‌رز بلت. 
ده رکه‌وتنی نیشانه کان پشت به په‌یتبوونی 
خهرده‌له که و ماوه‌ی به رکه‌وتنه که 


ده‌به ستلت. 
ژەمی کوژهر له ریگای کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌وه دہ گاته ۲ملگم.ده‌قیقه الیتر. 


چوارمت له ریگای کوئەندامی هه رسه‌وه: 
کاریگه‌ریی خه‌رده‌ل له ریگای کوئه‌ندامی 
هه‌رسه‌وه ترسناکیی زیاتری هه‌یه به به‌راورد 
لەگەل ریگاکانی دیکەداء و نیشانه کانی 
تووشبوون بریتییه له هه‌وکردنی په‌رده‌ی 
ناوه‌وه‌ی کوئه‌ندامی ھےەرس (قور گ» 
سور تنجك» گەدە» ریخوله)» و دابه‌زینی 
هێز و توانا و ازار له سه‌ردا. 

ب۔ نایترجینی خه‌رده‌ل: 

یه كەم - له ریگای پلسته‌وه: 

نایترژجینی خه‌رده‌ل کاریگه‌ریی له خه‌رده‌ل 
که‌متره لەسەر پیست. له کاتی به کارهینانی 
نایتروجینی خهرده‌لدا له شنوه‌ی شلیداه 
نیشانه کان له‌سه‌ر پیست ده‌رده که‌ون به پشت 
بەستنر به پله‌ی پیسبو ونه کہ پلست سوور 
هه‌لده گه ریت کاتيك که پلەی پیسبوونه که 
او ۰/ملگم اسم ۲ بت و بلقی گه‌وره 
ده‌رده که‌ویت (تیرەی بلقەکان دہ گاته 
نزیکه‌ی اسم) کاتيك پله‌ی پیسبوونه که 
۳ملگم اسم ۲ بیت. پاشان ئەو بلقانه ده‌ته‌قن 
و ده‌بنه هی کیم . که هه‌نديك جار دوای 
يەك دوو مانگ چاك ده‌بنه‌وه و له شوینی 
خویاندا خالي ڕەش جيدەهێڵن.. ژه‌می 
مرینەر له ریگای ه‌لمژینه‌وه ۲۰ ملگہا 
کغم له کیش لەش. 

دووەم۔ له ریگای چاوه‌وه: 

وەك چون گازی خەردەل کا ریگه‌ریی 
لەسەر چاو هه‌یه دوکه‌لی نایترؤجینی 
خەردەلیش کاریگه‌ریی هه‌یه به شيوەيەك 
نیشانه کانی له ماوه‌ی ۱۵ ده‌قیقهدا 
ده‌رده که‌ون به په‌یتبوونی ۰:۰۰۰۷ ملگم| 
لیتر» هه‌روه‌ها هه‌ردوو چاو له کاتی رژانی 
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ئەو شله وت کویر ده‌بن. 

له ریگای كۆ ثه‌ندامی هه‌ناسه‌وه: 

هم نیشانانه ده‌رده که‌ون: 

۱- هه‌وکردنی ج گە کانی هه‌ناسه و 

هه‌ردوو سی. ۲ 

۲- له ده‌ستدانی ده‌نگ ورده ورده. 

۳- ک و که‌ی توندو به‌رده‌وام. 

-٤‏ تاو ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

۵- هه‌وکردنی نارەحەت له کوئه‌ندامی 

هه‌ناسه‌دا. 

دوای تێپەربوونى ۶ سه‌عات. ژه‌می کوژەر 
له ریگای کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ۱۱۵ ملگم. 

ده‌قيقه الیتره. 

چوارهم- له ریگای کزئه‌ندامی هه‌رسه‌وه: 

هه و کردنی په‌رده‌ی ناوه‌وه‌ی کوئه‌ندامی 

ھەر 

0 لے رگا پلسته‌وه: 

له کاتی که تنه خواره‌وه‌ی دلرپه کانی 

لویزاتدا بو سەر پیست نیشانه کانی 


ستيه 


تووشبوون پشت به پله‌ی پیسبوون ده‌به‌ستن» 
به شیوه‌به‌ك له ماوه‌ی ده‌قیقه کانی به که‌مدا 
حاله‌تی سووربوونه‌وه‌ی پیست روو ده‌دات 
کاتيك که پله‌ی پیسبوون له نیوان ۰:۰۵- 
٠١‏ ملگماسم و بلقی بچووك 
ده‌رده که‌ویت کاتيك که پلەی پیسبوونه که 
۵ ۰۲ ملگماسم۲ سلت» له ماوه‌ی ۵-۶ 
سه‌عات پاش به‌ رکه و تنه که. و بلقی گه‌وره 
ده‌رده که‌ونت کاتيك که پله‌ی پیسیوونه که 
له نلوان = ٥وہ‏ ملگما سم۲ ست» پاشان 
هو بلقانه ده‌ته‌فن و کیم ده که‌ن» پاشان 
له ماوه‌ی ۳۰-۳۰ رۆز چاك ده‌ننه‌وه و 
شوینه‌واری تووشبوونه که جیدیلن. 

دوم له ریکای کوئه‌ندامی هه‌ناسه و 
كۆئەندامى هه‌رس و چاوه‌وه: 

چاو و حور که به‌رزه کانی هه‌ناسه 
هه‌ستیارییه کی زؤریان هه‌یه به کاریگه‌ریی 
لویزایت» به شبوه به ك ژه‌می جس له 
ریگای کزئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ۳ملگم .ده‌قیقه | 
یرم و له ریگای كۆئەندامى هه‌رسه‌وه ۵- 
۰ املگم ٠‏ 

هم نیشانانه له ریگای کژئه‌ندامی هه‌ناسه و 
هه رسه وه ده‌رده که‌ون: 

ئازار له سنگد؛ هیلنج دانء رشانه‌وه 
ثازار له سه‌ردا» لاوازیی و بهتربی ته‌واو 
له کا رکه‌و تنی کوئه‌ندامی سه‌نته‌ری ده‌مار و 
لهرزینیکی سه‌خت و پاشان مردن. 
خویاراستن 

رووبه‌ندی خوپاراستن» ده‌ستکیشی 


۲ بیت؛ 


خوپاراستن» پیلاوی خوپاراستن و پالتز و 
يان عه‌بای خوپاراستن 

فریا گوزارییه سه‌ره‌تاییه کان 

ا- پیست 

له کاتی بارینی دلرپه کانی خه‌رده‌لدا 
بۆ سەر پیست؛ دوای پؤشینی رووبەندی 
خوپاراستن» هم هه‌نگاوانه ثه‌نجام ده‌ده‌یت: 
١۔‏ لابردنی دلو په کان بەدھڑی پارچه 
قوماشیکه‌وه. 

۲- پاککردنه‌وه‌ی شوینه پیسبووه که به 
گیراوه‌ی مونو کلورامین دوای اماده کردنی 
به کارده‌هیتریت. 

۳- دوای پاککردنه‌وه باشتر وایه پارچه 
قوماشیکی شاش که تەر کرابت بهو 
گیراوه‌یه لەسەر شوینه پیسبووه‌که دابنریت 
بو ماوه‌به‌ك که‌متر نه‌ینت له ۵ ده‌قیقه. 

ب۔ چاو 

ههردوو چاو به گیراوەی بیکاربؤناتی 
سودیژم 1۲ يان گیراوه‌ی مون و کلورامین 
يان و زور له او ده‌شزردریت. 

ج۔ کؤئەندامی هه‌ناسه 

۱- پژشینی رووبه‌ندی خوپاراستن 

۲- دوور که‌وتنه‌وه له ناوچه پیسبووه که. 

۳- غه‌رغه‌ره (ثاو رادان له دهم). به گیراوه‌ی 
بیکاربوناتی سودیوم ۲ سه‌ردانی نزیکترین 
خالی پزیشکی. 

د- كۆئەندامى هه‌رس 

ثه‌نجامدانی کرداری رشانه‌وه‌ی ده‌ستکرد 
و گه‌یاندنی تووشبووه‌که به خیرایی بو 
نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی؛ بهلام به 
نیسبهت لویزایته‌وم هه‌مان ریگاکانی پیشوو 
ده گیرینه بەر له گه‌ل به کارهینانی مه‌لهه‌می 
(بال)موه ئەگەر ببێت» يان به کارهینانی 
لینیپول له ریگای ده‌رزیبه‌وه. 

هو ھؤکارانەدی کاریگه‌ریی گشتییان ههیه و 
هوکاره خنکینهردکان 

هم هۆکارانه ناو ده‌برین بهو ه کارانه‌ی 
کاریگه‌ریی گشتیان هی چونکه ده‌بنه 
هی ژه‌هراوی بوونیکی گشتیی بو هه‌موو 
شانه کان و خانه کانی لوش. هم ہو کارانه 
ده‌گریتهوه: (سیانیدی هایدروجین و 
کلوریدی سیانوجین و فؤسفین و یه کهم 
کسیدی کاربزن). هه‌ندیکیان لهناو 
سوپادا نه‌ماون» لهبه‌ره‌وه ئیمه تەنیا باسی 
تایبه تمه‌ندییه کانی سیانیدی هایدرجین 
و کلزریدی سیانزجین ده‌که‌ین به‌هزی 
گرنگییانه‌وه له روژگاری ه مر ژدا. 


آ-کار له مرۆف ده کات ته‌نیا له ریگای کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه. بیجگه له سیانیدی هایدروجین که له ریگای پلستیشه‌وه کاریگه‌ریی 
هه به» ئە گه‌ر بره که‌ی زور بیت؛ که ناتوائریت له مه‌یداندا به ده‌ست بخریت. هه‌روه‌ها کلزریدی سیانژ‌جین کاریگه‌ریی هه‌به لەسەر چاو. 
ام - ه و کاریکی کیمیایی ژه‌هراویی ناجیگیره. 

ج تەنیا بو پیسبوونی هه‌وا به کاردئت. 

د- ماوەی گزشگریی نسه بلجگه له (ئەرسین). 

ھ۔ تەنیا پیویستی به رووبەندی خوپاراستن هه‌یه بو پاریزگاریی کؤئەندامی هه‌ناسه. 

و- پیویست ناکات کرداری پا ککردنه‌وه ه‌نجام ده‌دریت له شوینه کراوه کاندا. 


سیفه‌ته فیزیاییه کان | سیانیدی سے اعت سے به کانو کسیدی کاربون 


بون له بونی موزی کال | بونیکی چوزینه‌ری هه‌یه بونی سی بونیکی ناخزشی بی بونه 
ده کات هه‌یه» له بونی سیر 


ده کات يان ماسی 


خراپ بوو 


ی کولان | (٢۰٢٦۔ )٦٦٢٢٣‏ سه (۱۳:۱) س٥ )۷٤-(‏ س٥‏ (-۱۹۱:۵) س٥‏ 
پلەی بەستن | (-۲۷:۵- )سە )١١٤-(‏ س٥‏ (-۱۳۳) سه )٢٢٤٢-(‏ سه 


توانه‌وه له اوداو له توینه‌ره به که‌می له اودا به که‌می له ثاودا به باشی ناتویته‌وه به باشی ناتویته‌وه له 
ثه‌ندامبه کاندا ده‌تویته‌وه» ریژه‌ی ده تویته‌وه (به‌ك له اودا اودا (۲۰ مل| لیتر) 
ده تویته‌وه توانه‌وه که‌ی نزیکه‌ی قه‌باره بو پینج له مادده کحولیه کاندا 
(۷۷ء به باشی له قه‌باره) وه هه‌روه‌ها مامناوه‌ند ده‌تویته‌وه 
توئنه‌ره‌وه ثه‌ندامییه کاندا | به باشی ناتویته‌وه (۲۰۰ مل الیتر) 
ده تویته‌وه له تفته کان‌و 
توینه‌ره‌وه‌ی 
ثه‌ندامیدا 


وەك له پلشه‌وه باسمان کرد تەنیا باسی نیشانه کانی سیانیدی هابدرژجین و کلوربدی سیانؤجین ده که ین» چونکه ه و کاره کانی دیکه له 
زوربه‌ی سوپا کاندا نه‌ماوه و به کارناهێنرێت 

آ- سیانیدی هایدروجین 

یه کەم: هه‌ستکردن به سوتانه‌وه و تامیکی کانزایی له ده‌مدا. 

دووەم: ٹوو و کو رز 

سییه م: میلنجدان. 

چوارهم: رشانه‌وه. 

پانجەم: ازار له سه‌ر دا و بهنزیی تهواو. 

شه‌شهم: هه‌ناسه توندی. 

ِِِ مردن به هزی له کار کوتتی چالاکیی دل. 

یەکەم: و رشتن» 3 خواردن» هه‌ناسه توندی. 

دووەم: ھیلنج و رشانه‌وه و لەرزینیکی نارەحەت. 

سییه‌م: له هزش خوچوون و پاشان مردن به هی له کار که‌وتنی چالاکی دلەوہ. 
خوپاراستن 

ب خوپاراستن تن له هو کاره‌کانی کلوربدی سیانوجین» رووبه‌ندی خوپاراستن به کارده‌هینریت. 
فریا گوزارییه سه‌ره‌تایبه کان 

آ- پوشینی رووبه‌ندی خزپاراستن 
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ب۔ تووشبووه که (ئەمبولات و نتربت ه‌میلای ده‌دریتی» ئەوەش به شکاندنی و خستنه ژر پۆشاكى رووخسار له کاتی یوشینی 

رووبه‌ندی خوپاراستندا. 

تک دوور که‌وتنه‌وه له ناوچه پیسه که و ه‌نجامدانی کرداری هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکرد» دوای لابردنی رووبه‌ند و جله ته‌سکه کان. 
گەرمکردنەوەی تووشبووه کان له کاتی پیویستدا. 

حا و کسجین به تووشبووه کان» به ریژه‌ی ۰ له بنکه ته‌ندروستییه کاندا. 

تیبینی: گیراوه‌ی بیکاربوناتی سودیوم به ریژه‌ی ۸۲ به کارده‌هینریت بو شوردنی چاو له کاتی به‌ر که‌وتنی کلوریدی سیانز جیندا. 

هوکاردکانی خنکاندن 

ده‌توانریت به هه‌موو هو پیکهاته کیمیایبانه بوتریت هکاره کیمیاییه ژه‌هراوییه خنکینه‌ره کان» که گورانکاری له شانه‌ی سيدا دروست 

ده که‌ن » به شئوه‌به‌ك سییه کان ناتوانن هه‌ستن به پندانی ئ ڑکسجینی پیویست به لهءش. له ه‌نجامدا ده‌بیته هی مردنی تووشبووه که» له راستیدا 

زژربه‌ی ه کاره کیمیایبه ژه‌هراویبه کان ده‌توانن نموونه‌ی ئەو گر انکاریبانه دروست بکه‌ن» بو نموونه خه‌رده‌ل و لویزای» ئەوہ نەبیت که 

هوکاری کیمیاین ژه‌هراوی خنکننه‌ر ثه‌و هو کاره‌به که به ون کی تایبه‌تکار | له شانه کانی سی ده کات و ده‌بیته هی له‌ناوبردنیله کاتیکدا 

کا ریگەری لەسەر ثه‌ندامه کان و كۆئەندامى دیکه له له‌شدا لابه‌لاییه»یان کا ریگه‌ریی نیبه و هو کاری خنکاندن (فزسجین و دای فزسجین و 

ترای فزسجین )له تایبه تمه‌ندیه کانیاندا لەيەك ده‌چن. ( زوربه‌ی زیانه کانی جه‌نگی يه كەمى جیهانی له ئەنجامی به کارهینانی فسجین دا بوو 

که گەیشتہ ۸۰/ی کوی زیانەکانی هۆکاره کیمیابیه ژه‌هراویه کان). 

تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی هوکا ردکانی خنکاندن 

۱- تەنیا له ریگای كۆ ئەندامى هه‌ناسه‌وه کا ریگه‌ریی لەسەر مرف هه‌به. 

۲- داده‌نرنت به هئ کاره کیمیاییه ژه‌هراویبه ناجیگیر ه کان فریوه کان. 

۳- تەنیا بو پیسبوونی هه‌وا به کارده‌هینرنت. 

٤‏ ماوەدی گوؤشگری هه به » پشت به ژه‌مه وه ر گیراوه که و توانای که‌سه که ده به ستلت 

-٥‏ تەنیا پیویستی به رووبەندی خوپاراستن هه‌به. 

٦۔‏ پلویست به کرداری پا ککردنه‌وه ناکات له شوینه کراوه کاندا. 


سیفەتی فیزیایی ترای فوسجین 
دوخ ماده‌به کی ره‌قی بلوریه 
رەنگ وع ره‌نگه 
بون له بڑؤنی گژڑوگیای دووراوه‌ی نوی | له بونی گژو گیای دووراوه‌ی | له بونی گژڑوگیای دووراوه‌ی 
ده کات» يان بونی زه‌راتی سهوز يان نوی ده کات يان گهلای نوی ده کات يان بونی زه‌راتی 
بۆنى هه‌نجیری گەنیو زه‌راتی سەوز يان بونی سهوز 


هه‌نجیری گەنیو 


پله‌ی کولان ۳ ی سه‌دی له ژیر پەستانی ۸ پلەی سه‌دی ۵ پلەی سه‌دی 
که‌شیکی اساییدا 


پله‌ی به‌ستن -۱۱۸ پله‌ی سه‌دی -۵۷ پله‌ی سه‌دی ۷۹ ی سه‌دی 


توانه‌وه به باشی له اودا ناتویته‌وه به به که‌می له اود» به باشی به باشی له توینه‌ره‌وه 
شیوه به ك توانه‌وه که‌ی ده گاته ۰۹ له تو کنه‌ره‌وه ثه‌ندامیه کان ثه‌ندامیه کاندا ده تو یته وه 
به باشی له سییهم کلوریدی زه‌رنیخدا و به‌رهه‌مه کانی نه‌وتدا 
ده‌تویته‌وه» به باشی له توینه‌ره‌وه ده‌تویته‌وه 


ثه‌ندامیه کان و به‌رهه‌مه کانی نه‌و تدا 


ده نو ەو 


نیشانه‌کانی تووشیوون 

له کاتی هه‌لمژینی هه‌وای تووشبوو به فۆسجین» تووشبووه که هه‌ست به هه‌ند يك هیلنج ده کات له ج وگه کانی هه‌ناسه‌دا» و هه‌ست به 
تامیکی ناخوش ده کات له ده‌مداء سە ر گی خواردنیکی که م و بیهیزیه کی .کشت تەنیا به ته‌واو نه‌بوونی به رکه‌وتنی فوسجین ثه‌و نیشانانه 
ون ده‌ین و ماوه‌ی گۆشگری دەست پیدەکات له و ٥-٤‏ سه‌عاتداو لهو میانه‌به‌دا شانه‌ی سنگی تووش ده‌بیت و ئەم نیشانانه‌ش 
ده‌رده که‌ون: 

۱- هه‌ناسه‌دانی خر ۱ 

۲- کۆکه‌ی توند له گه‌ل شله‌ی بەلغەمى و هه‌نديك جار خوين دێتەدەر. 

۳ ازار و سورانه‌وه له سه‌رداه له گەلیدا ازاری سنگكک و قورگ. 

-٤‏ دله کوتی و لیدانی خیرای دلء بیهیزیه کی گی و ناره‌حه‌تی له هه‌ناسه‌داندا. 
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۵-شین مه‌لکه‌رانی روخسار و هه‌ردوو گوی و پلستی هه‌ردوو ده‌ست. 
٦۔‏ مردن له میانی دوو رۆژی يه که مدا دوای تووشبوون به حاله ته نارەحەتە کان ئەوەش به ھی يه کالابوونه‌وه‌ی سیکلدانو چکه‌ی هه‌وایی 
له کاتی تووشبوون به بریکی زقدی فۆسجين ماوه‌ی گۆشگری ون دەبیت؛ خیرا نیشانەکان ده‌رده که‌ون و نەخۆشە که ده‌مرنت. 2 
بری فو سجینه که ۶۰ ملکم /لیتر بی شب 
خوپا راستن 
ھ کاره کانی خنکاندن ته‌نیا له ریگای کژئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه کارله مرۆف ده کات له‌به‌رثه‌وه رووبه‌ندی خوپاراستن به ته‌واوی ده‌مانپاریزیت 
له فوسجین و پیویست به به کارهینانی پنویستیه کانی دیکه ناکات. 
فریاگوزارییه سه‌ره‌تاییه‌کان 
۱- پوشینی رووبه‌ندی خوپاراستن 
۲- دور خستنه‌وه‌ی تووشبووه که له ناوچه پیسبووه که. 
۳- دابیتکردنی خاو ری غوار وو تووشبوی: 
-٤‏ اسانکردنی کرداری هه‌ناسه‌دان» ئەوەش به کردنه‌وه‌ی جبه‌خانه و قایش به نه خشه که وه. 
۵- خواردنه‌وه‌ی گه‌رم ددرتت به تووشبووه که» بریکیش له ئۆ کسجینی پئ له ریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه. 
٦۔‏ گواستنه‌وه‌ی تووشبووه که بو شوینی تس اه سه‌ره‌تایبه کانیان بز نزیکترین بد بنکه‌ی ته‌ندروستی. 
تیبینی: به هیچ شیوه به ك کرداری هەناسەدانی دەستکرد ثه نجام نادرنت. 
هوکا ردکانی فرمیسكت ریز 
مەبەست له به کارهینانی 
۱- بلاوه پلکردنی خوپیشانده‌ران و کونترول کردنی کاره نایاساییه کان. 
- بیتوانا کردنی که‌سه کان. 
۳- ناچا رکردنی دوژمن به چولکردنی ناوچه که. 
-٤‏ بۆ مەبەستى مە‌شقکردن به رووبەندی خوپاراستن و روونکردنه‌وه‌ی کا ریگه‌رییه کانی هو کاره کانی کیمیایی ا لەسەر مرژف. 
هو کاره کانی فر مینست ریز ئەمانه ده گر نته‌وه: کلؤرو ئەسیتڑفینژنء بروم بنزیل سیانید» کلوروبکرین» سی ئس 
تاییه‌تمه‌ندییه‌کانی 
أ۔ کار لەسەر ناوچه‌ی هه‌سته‌وه‌ری پلست ده کات ۵ گەر ریژه کەی رژر سلت. 


ب- ه زکاریکی کیمیابی ژه‌هراویی ناجیگیرہ (فریوہ). 
ج۔ ته‌نیا رووبه‌ندی خوپاراستن به کارده‌هیتریت بو خوپاریزیی. 
د- پلویست به کرداری دیکه‌ی پا ککردنه‌وه نا کات. 


سیفه‌تی فیزیایی كلۆرۆ ه‌سیتوفینون بروم بنزیل سیانی 
دوخ مادده‌به کی ره‌قی بلوریبه مادده‌به کی ره‌قی 
بلورییه 


ره‌نگ به پاکی بی ره‌نگه و به پیسی به ی 1 رەنگ به پاکی بی ره‌نگه له 
ره‌نگی ئەسمەر باوه به پے ر کاتی بە رکه‌و تنی به هه‌وادا 
ره‌نگه که‌ی ده گوریت بو 
زه‌ردی سەوز باو 
بون وروژینه‌ره له بۆنى خونچه‌ی | له بونی میوه مزره‌کان | بونیکی ناخوشی ههیه له 
سیو (گولی سیو) ده کات ده کات بونی هه‌نگوینی رووه کی 
ده کات 


پله‌ی کولان (٤٤٤۔‏ ۲۶۵) س٥‏ (۲۶۲) س٥‏ (۱۱۳) س٥‏ (۳۱۰- ۳۱۵) س٥‏ 


توانه‌وه به که‌می له‌اودا ده‌تویته‌وه» به که‌می له‌اودا به باشی له توینه‌ره له اودا ناتویتەوہ به 
راده‌ی توانه‌وه که‌ی ده گاته ده‌تویته‌وه به باشی له ثه‌ندامییه کاندا ده‌تویته‌وه» که‌می له کحولی ثه‌سیلیندا 
(۰:۱/) به باشی له توینه‌ره | توینه‌ره ثه‌ندامییه کاندا زورجار وه کو توێنەر ده‌تویته‌وم به باشی له 
ثه‌ندامییه کاندا ده‌تویته‌وه ده‌تویته‌وه به که‌می به کاردئت بۆ هه‌ندی ئەسیتؤنء به‌نزین» کلورفروم» 
له‌اودا ده‌تویته‌وه له هۆکاره کیمیاییه کلوریدی مسیلین)دا 
ژه‌هراوییه کان ده‌تویتهوه. 
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نیشانه‌کانی تووشیوون 
۱- وروژاندنی سوك له په‌رده چلمییه کان و 
په‌رده فرمیسکییه کان. 
۲- فرمیسك رژاندنیکی کەمء پاشان اوهاتنه 
خواره‌وه‌یه کی زؤر به چاو و لووتدا پیکه‌وه. 
۳- سوتانه‌وه له هه‌ردوو چاودا. 
-٤‏ ته‌سکبوونه‌وه‌ی گلینه‌ی چاو. 
یه که‌م: نیشانه کانی كلۆرۆ ئەسیتوفیتون 
ده‌بیته هزی هاتنه خواره‌وه‌ی فرمیسك به 
خه‌ستی و حهزکردنیکی زور له داخستنی 
پیلوه‌کانی چاو ورده ورده بینین کز 
ده‌ینت» ههروه‌ها ج گه کانی هه‌ناسه‌دانی 
سەرەوہ تیکده‌چن» ئەگەر بره که زور بیت 
دہبیتہ هوی هه و کردنی پیست و سووتانه‌وه 
و هه‌ستکردن به خوران به تاییه‌تی له 
ه‌ندامه شیدار و هه‌ستباره کاندا له لەشداء له 
ئەنجامى ثه‌وه‌دا بلق دروست ده‌بیت که وا 
لهو بلقانه ده کات که به هوی سووتانه‌وه‌ی 
خوره‌وه دروست دہبن و زیانیان نییه له 
ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتنکدا نامینن» هه‌ند يك 
جار مه‌لمژینی ئەو هزکاره ده‌بیته هی 
کوکه و خنکان لەگەل ته‌نگی و ازار له 
سنگدا و هیلنجدان و رشانه‌وه. 
په‌یتبوونی که‌می کاریگه‌ربی 
زره یتفیون ۰۰۰۰۳ ملگمایترہ بەلام 
پەیتبوونی دووه‌می که به‌رگه‌ی ناگیریت به 
بی رووبه‌ندی خوپاراستن ۵ ملگما 
لیترهه بهلام په‌یتبوونی ۰:۰۵ ملگم‌الیتر 
کارده کاته سەر سیکلدانو چکه‌ی سيه کان» 
هه‌روه‌ها پەیتبوونی ۰:۱ ملگم‌الیتر کارده کاته 
سەر پیست. هو بره‌ی ده‌بیته هزی مردن له 
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زانستی سه‌ردهم 50 


ریگای کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ۵ ملگم الیتره» 
که بو ماوه‌ی ۱۰ ده‌قیقه مرۆقه که ده کوژنت. 
له کاتی بارینی کلوروه‌سیتزفیتزن بو سەر 
پیست ده‌بیته هزی سووربوونهوه‌ی له گهل 
خوران و خروشان و بارینی بریکی ززری 
بو سەر پیست و بو ماوه‌یه کی دریژ ده‌بیته 
هوی مردنی شوینه به رکه‌وتووه که. 

دووەم: نیشانه کانی بروم بنزیلی سیانید 

برۆم بنزیلی سیانید داده‌نریت به به‌هیزترین 
هۆکاره کیمیاییه فرميسك ریژه کان و له 
کاتی بەر که‌و تنیدا ئەم نیشانانه ده‌رده که‌ون. 
اِ- هه‌ستکردن به سووتانهوه‌ی شانه 
چلمیبه کان. 

۲- هە وکردنیکی سەخت ازارتکی سه خت 
له ته‌ویلدا. 

۳- فرميشك رشتنیکی زژر. 

پهیتبوونی ‏ که‌می کاریگەربی یه کهم 
۵ ملگمالیتره» و هو په‌یتبوونه‌ی 
به‌رگه‌ی ناگیرێت به‌بی رووبه‌ندی 
خوپاراستن» په‌یتبوونی دووهم ۰۰۰۸" 
ملگم‌الیتره. بهلام په‌یتبوونی به ریژه‌ی 
۵ ملکم الیتر؛ ده‌بیته هی مردن به هی 
لهباربردنی سیکلدانو چکه‌ی سییه کانه‌وه. 
سییه‌م: کلزرژبکرین 

کلورژبکرین کاریگه‌ریی فسیزلوژی 
جوراوجوری خیرای هه‌یه. کار له چاوه کان 
و ج وگه کانی هه‌ناسه‌دان ده‌ کات و هم 
نیشانانه‌ی لیده‌رده که‌وی. 

۱- سوتانه‌وه‌و ازار له چاوه کانداء لەگەل 
فرمیسك رشتنیکی زژردا. 

2۲ کل که کی توند. 


۳ے هیلنجدان و رشانه‌وه. 


٤ہ‏ له‌کارکه‌وتنی سیکلدانزچکه و 
زیادبوونی روشتنی خوین بو دل. 
په‌یتبوونی یه که‌می کلوروبکرین ۰۰۲« 
ملگم الیتره» په‌یتبوونی دووه‌می که بەرگەی 
ناگیریت به‌بی رووبه‌ندی خوپاراستن 
(۰:۰۵) ملگم! رہ بهلام بری مرجه‌ری له 
ریگای کوئەندامی هه‌ناسه‌وه (۲۰) ملگما 
یرد 

چوارهم: سی ٹیس 06+59 

ه ‏ کاری سی ئێس 08 کاریگه‌ریی خیراو 
کتویری ههیه به پژمیتیکی توند ده‌ست 
پیده کات؛ به‌لکو به بریکی کەمیش؛ ئەو 
که‌سانه‌ی ئەم هو کاره‌یان به‌رده که‌وبت 
توانای کار کردنیان نامیتیت و هم نیشانانه 
دوای به رکه‌وتنه که بو ماوه‌ی ۰۰-۲۰ چ رکه 
له کاتی به‌ر که‌وتنه که‌وه ده‌رده که‌ون: 

۱- هه‌وکردنی ههردوو چاو و 
سوربوونه‌وه‌یان و فرميسك رشتنیکی زر و 
چاونوقاندن به بی ویستی تووشبوو. 

۲- خرژشاندن و هه‌وکردنی جگه کانی 
هه‌ناسه و ههلامه‌تی به‌رده‌وام له لووته‌وه. 
۳- نارهحه‌تی هه‌ناسه‌دان و یش و ازار 
له سنگدا. 

-٤‏ ته‌سکبوونه‌وه‌ی ره‌شینه‌ی چاو. 

-٥‏ گیژخواردن و سهر سورانه‌وه. 

- سووتانەوەی شوینه شیداره‌کانی لەش. 
له پەیت بوونیکی به‌رزتریدا لەگەل ئەو 
نیشانانه‌ی سهرهوه‌دا حاله‌تی رشانه‌وه 
رووده‌دات؛ هه‌موو نیشانه کانی دوای ۵- 
۰ ده‌قیقه نامینن له ثه‌نجامی خزدانه بەر 
هه‌وایه کی پاك و به‌ده‌ر له پیسی. 

ه‌و په‌یتبوون‌ی ده‌بیته ھڑی ده رکه‌وتنی 
نیشانه کان لەسەر چاو ۰:۰۰۱- ۰:۰۰ ملگم| 
لیتره» به‌لام ژه‌می له کارخه‌ری مامناوه‌ند له 
ریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه ۰:۰۱ ەوە ملگم| 
لیتره. ژه‌می مرینه‌ری مامناوه‌ند له ریگای 
هه‌ناسه‌دانه‌وه ۲۵ ملگم.ده‌قيقه الیتره. 
خویاراستن 

رووبه‌ندی خزپاراستن به شیوهیه کی 
باش پاریزه‌ره له هه‌موو هۆکاره کیمیاییه 
ژه‌هراوییه فرمیسك رژینه کان. 

فریا گوزارییه سه‌ره‌تاییه کان 

۱- دوو رکه وتنهوه له ناوچه پیسبووه که. 

۲- رووخسار دانه بەر هه‌وایه‌ کی پاك 
و هه‌ولدانی کردنه‌وه‌ی چاو تا بەر ههوا 
بکه‌ویت. له گهل ئەوەدا نابێت پاك بکریته‌وه 
و بخورینریت. 


۳- شورینی هه‌ردوو چاو به گیراوه‌ی بیکاربوناتی سودیوم ٢‏ ان به کارهیتانی گیراوه‌ی ترشی بوريك. 
6- شزرینی لش به بریکی زور له ئاو ثه گه‌ر باره که لهبار بوو» و له کاتی پیسبوون به 08 ئەو کاته لەش ده‌شوردریت به گیراوه‌ی ٥‏ 
له بای سلفیتی سودیوم )N41803(‏ تهنیا چاو نەبیت. 
هو کاره کانی رشانه‌وه 
۱- کار ده کاته سەر په‌ره جلمیه کان. 
۲- کار ده کاته سەر په‌رده فرملسکییه کان. 
۳-ته‌نیا رووبه‌ندی خزپاراستن به کارده‌هیتریت بو خوپاریزیی. 
-٤‏ پیوست به هه‌نگاوه کانی پاککردنه‌وه ناکات. 
سیفه‌تی فیزیایی اوەم سایت دای فینیل کلورو ارسین دای فینیل سیانو ارسین 


ره‌نگ مادده‌یه کی بلوریی زه‌ردی له باری پاکیدا بی ره‌نگه و له له باری پاکیدا بی ره‌نگه و له 


گه‌شاوه‌یه له باری پاکیدا؛ و له | باری پیسیدا ره‌نگیکی خوله‌میشی | باری پیسیدا ره‌نگی خوله‌میشی 
زه‌ردی هه به هه به. 


باری پیسیدا ره‌نگیکی سه‌وزی 


ته‌لخی هه به 


پلەی کولان )٦١٤(‏ س٥‏ (۳۳۳) س٥‏ (۲۹۰) س٥‏ 
پلەی بەستن (۱۹۵) س٥ )٤٤(‏ س٥‏ (۳۰) س ۵ 


توانه‌وه له ئاودا ناتویته‌وه» بەلام له توینه‌ره به خراپی له ثاودا ده‌تویته‌وه به خراپی له اودا ده‌تویته‌وه» 
ثه‌ندامییه کاندا ده‌تویته‌وه به‌تایبه‌تی به شیوه‌یه‌ك ریڑەی توانه‌وه که‌ی به شیوه‌یه‌ك ریژه‌ی توانه‌وه که‌ی 
ئەسىتۆن ED)‏ به باشی له توکنه‌ره ED‏ به باشی له توینه‌ره 
ه‌ندامییه کاندا ده‌تویته‌وه ثه‌ندامییه کاندا ده‌تونته‌وه 


نیشانه‌کان تووشیوون 
نیشانه کانی تووشبوون لەم هو کارانه‌دا له يەك ده‌چن و کارده که‌نه سەر هه‌و کردنی ده‌ماره هه‌ستیاره کان له پەرہ چلمییه کانی ج گه کانی 
هه‌ناسه‌دان؛ که ده‌ییته هزی کاردانه‌وه‌به کی به‌هیز بو لەش و له ه‌نجامدا هم نیشانانه ده‌رده که‌ون. 
أ- كۆ که و پژمینی سه‌خت له گهل ده‌ردان و به‌قدانه‌وه‌ی به‌رده‌وام و نارەحەت له لوت و ده‌مه‌وه. 
ب- ازار له ستگت و له پیش سەردا و فرمیسكك رشتن و نارهحه‌تی هه‌ناسه‌دان و هه‌ستکردن به ترس و ماندویتی. 
می هت کارانه دەبنه هوی ژه‌هراویبوونی گشتیی لەش له پیکهاتنیان به توخمی زه‌رنیخ. 
a‏ سایت: له خواره‌وه نیشانه کانی تووشبوو به ئادەم سایت روون دەکەینەوہ. دوای ماوه‌ی گۆشگرى که له‌نلوان چەند چر که به کدابه 
بۆ چه‌ند دەقيقەيەك نیشانه کانی تووشبوون ده‌رده که‌ون» نیشانه کانی له نیشانه کانی تووشبوون بەسەرما (ثه‌نفللونزا) دەچن» پژمینی سەخت و 
هه‌لامه تی به‌رده‌وام ازار له سنگداء تیکچوون له قو رگداء رشانەو مرو یەکەمی کا ریگەربی ۰۸" ملگم الیتره» پروي دووه‌می 
که بی به کارهینانی رووبه‌ندی خوپاراستن بەرگەی ناگیریت 0۵« ملگم /لیتره و بو ماوه‌ی سى ده‌قیقه. و ژه‌می مرێنەرى ۳ ملگم الیتره ه له 
کاتی به‌ر که‌وتنیدا بو ماوه‌ی ۱۰ ده‌قیقه. 
خویاراستن 
هم فز کارا تەنیا له ریگای كۆ ئەندامى هه‌ناسه‌وه کا دوبان لەسەر مرۆڭ ہە یه لەبەرئەوەیە رووبه‌ندی خوپاراستن تن بەرگرییه کی ته‌واو 
له کا ریگه‌ریی ئەو هو کارانه ده کرنت. 
فریاگو زارییه سه‌ره‌تاییه‌کان 
آ- ده‌ست به‌جی پشینی رووبه‌ندی خوپاراستن 
ب- به‌جیهنشتنی ناوچه پیسبووه که. 
ج- به کارهینانی ژووره پاککراوه کان به هه‌وای پاك. 
د- شورینی ناوچه پیسبووه که له پیست به او و سابون. 
ھ۔ به برك اوی زور هه‌ردوو چاو ده‌شوردریت له گهل نه‌خوراندن و نه گوشینیدا. 
و لابردنی ئەو ده‌نکولانه‌ی ده‌بارنه سەر پلست به ته کاندنی يان به کارهینانی بریکی زور له او. 
ز- رووخسار دانه بەر ههوا به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام. 
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نەو هوّکارانه‌ی کاریکهریی ددروونییان ھہیہ 

ه وکاره کانی توانا شکین 

لەم دواییه‌دا هو کاری کیمیایی ژه‌هراوبی نوی سه‌ریان هه‌لدا که ناو دەبران بهو هو کارانه‌ی کا ریگه‌ریی دەروونبیان ههيه» له خۆ چەك 
کردنی هه‌ندنك ولاتدا رولیان بینبوه» و له جه‌نگی فتتنامدا له لابه‌ن وبلایه‌ته به کگرتووه کانی ەمەریکاوہ به کارهاتووه. 

هم ه کارانه کار دہ کەنه سر سهنته‌ره کانی دەم مێشك» و چالاکیبه سروشتییه کانیان له کار ده‌خه‌ن؛ هه‌روه‌ها له‌وانه‌به ببیته ھڑی کوتریی 
يان که‌ریی يان شیتی. به گشتیی نه‌ریتی مرژفه تووشبووه که ده گزرن. . نیشانه کانی تووشبوون له‌وانه‌دا ئەو ماددانه‌یان به‌رده که‌ویت له 
نیشانه کانی تووشبوون به نەخۆشى شیروفر ییا ده کات. 

به شیوه‌به کی کی ثه‌و هو کارانه‌ی کاریگه‌ریی دەروونييان ھەبهە» ده‌ینه هۆى ا ەم نیشانانه له مادده‌به کی دیاریکراودا که 
پشت به جوری ھؤکارہ به کارهاتووه که و ریتگای چوونه ناو لەشەوہ ده‌به‌ستبت 


سیفه‌تی فیزیایی (LSD25)‏ میسکالین (BZ)‏ 
دوخ بلوراتی بی ره‌نگگ شله‌یه کی زه‌یتی مادده‌یه کی بلورییه» بلوراتی 
ره‌نگ سپی 
پله‌ی به‌ستن (۸۳) س ۵ (۳۵- ۳۰) س٥‏ (۱۸۹۔ ۱۹۰) س٥‏ 

توانه‌وه له تاودا ناتویته‌وه» مه گه‌ر له ثه‌و خویبانه‌ی دروستی له اودا ده‌تویته‌وه» و له 
شیوه‌ی خویدا بێت» به باشی له | ده کات له گه‌ل ترشه کاندا له | ترشه ئه‌ندامییه کان و ترشه 
توئنه‌ره ثه‌ندامییه کاندا ده تو کته وه. تاودا ده‌تو کنه‌وه نائه‌ندامبه کاندا ده‌تو نته‌وه 

۱ 7 انەکان 


آ- نه‌توانایی له بزواندن و چالاکییه فسیولوژییه جیاوازہ کان له تووشبوودا. 
ب۔ کل به بارودڑخیکی ده‌روونیی ناسروشتیی و نادروست وهل بینینی شته کان له قه‌باره‌به کی جیاوازدا» يان به هه‌لگه اوه یی بان 
تووشبووه که ہەست به بوونی شتی ترسناك ده کات که دەورەی داوه پان هیرشی ب ده کات...هتد. 
ج- تووشبوو توانای هاوسه‌نگی و بزواندن له ده‌ست ده‌دات. يان توانای بریار ده‌ر کردنی دروست له ده‌ست ده‌دات. 
جؤرەکانئی نئەو ھۈکارانه‌ی کاریگەریی ددروونییان هھہیہ 
سه‌دان به‌لکو هه‌زاران پنکهاته‌ی کیمیایی هه‌به که کاریگه‌ریی فسیؤلؤژیبان هه‌یه. له‌وانه ئټل ٹیس دی ۲۵ (5]025ا) میسکالین؛ بی 
نیشانه‌کانی تووشیوون 
نیشانه کانی تووشبوون بهو هکارانه که کاریگه‌ریی ده‌روونیبان هه‌یه له یه که‌وه نزیکن؛ ئەمەش نیشانه کانی تووشبوونه به هکاری 
(LSD25)‏ وەك نموونه 
أ- فراوان بوونی ره‌شینه‌ی هه‌ردوو چاو. 
ب- زیادیوونی لیدانی دل. 
a‏ له ده‌ستدانی کونترول و هاوسه‌نگی و بير کر دنه‌وه و توانای بير کر دنه‌وه. 
د- دەرکەوتنی حاله‌تی پنکه‌نین به‌بی هۆ. 
هه خەیالاتی درق» وه‌ك ثه‌وه‌ی شتانيك ده‌بسشت له بارتکی ناسروشتیدا. 
و- گورانی شیوازی هه‌ردوو چاو. 
ز-گورانی پیستی لش به‌ره و سه‌وزیی. 
ج دووفاقیی که‌سیتی. 
پاش 5 نبشانانه تووشبووه که هه‌ست به ترس و بی تاقه‌تی و گیڑبی ده کات و هه‌روه‌ها ناتوانیت مه‌زه‌نده‌ی کات بکات» و حاله ته کانی 
نه خۆشيى دەر دە کدون وەك رشانه‌وه و ناریکی ماسولکه کا ل. 
خؤپاراستن 
له ریگای به کارهینانی رووبه‌ندی خوپا راستنه‌وه ده‌بلت» و هو ژوورانه‌ی هه‌وا کانیان پاك کراونه‌ت»وه. 
فریا گوزاریبه سەوەتا نید کان 
۳ پۆشينى رووبه‌ندی خوپاراستن و چوونه‌ناو هو ژوورانه‌ی هه‌وا کانیان پاك کراونەتەوہ. 
ب- کونتروؤل کردنی خیرای ئەو که‌سانه‌ی تووشبوون تاوەك ههلنه‌ستن به کارانيك زیانی لی بکه‌ویته‌وه و ببیته هی اژاوہ نانه‌وه. 


0۳-۳ طبعة .6م 


و: حسین مه‌حمود هه‌له‌یجه‌یی 


۱ 200 


زانستی سه‌ردهم 50 


